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सम्पादकका निवेदन 


आअंकि गंघीजीका सारा मीवन श्िंसी प्रयत्मरमें बीठा कि बे अपमे 
चमेंबा यपाक्षक्ति शरुत्ठम झूपमें पारुन करें, मिसलिसे क्‍झ्रिस पुस्थ॒कर्मे 
पाठकोंको गांघीबीके सेखा और भाषणोंके अैस संश देनेकी कोशिदा की 
ग्रमी है जिनसे गांधीमीके घर्मका रूगमंग संपूर्ण चित्र अपस्थित हो जाय। 

सहू काम” शासान नहीं रहा है। गांधीमीकी प्रवृत्तियोफा मूख 
ह्लोत धर्म था मिस यातका अर्थ मह हो जाता है कि अपने सार्वजनिक 
छीवमके दौराममें मं सिर्फ पर्मके क्षेत्रमं वह्कि राजनीतिक आयिक और 
सामाजिक जोवनर्मे भी ओुन्होनि जो झुछ कहा या किया अुस सबका 
समावेध थिस पुस्तकर्में किया जा सकता है। भुनकी दृष्टिमें ज्रो भर्मे 
जीवनके प्रत्येक पहलूसे सम्द्ध श्र रसे वह घर्म ही महीं था। थैसी 
स्थिपिमें भुतके धर्मका कोमी भी बर्नत पर्याप्त महीं हो सकता यदि 
वह ब्यक्तिगत या सामाजिक जीवनमें भुतके समूचे आचार-दर्शनको पेश 
महीं करता। 


मिस कारण हमें पुस्तकर्मे बहुत विस्पृत्त क्षेत्रका समाबेद करना पडा 
है। साथ ही शस पुस्तकका भाकार छोटा रखनेके स्चिम्रे हमें सामग्री भी 
बड़ी सावजानीसे चुनती पड़ी है। और अुसे चुनते हुमे कृपातार जिस बातका 
भी घ्यात रछना पड़ा है कि कोभी महत्वपूर्ण चीथ छूट न जाय। 


गांघीजी जस्मसे हिस्दू थे। परस्तु थुनका हिन्दुत्व सपने इंसका निरास्ग 
था। ऑुसकी अ्षड़ें ठो भातीन हिन्दू धर्ममें ही थीं और पहुत दृढ़ थीं परन्तु 
शुसका विकास हुमा दूसरे भर्मोके, सासकर ओऔसामी धर्मके सम्पर्गसे -- 
जैसा कि जिस पुस्तकके दूसरे विभायसे माक्तम होगा। वे सब पर्मसोत॑सि 
अमृत-पात करमा 'बाहते थे ओर मिसछिओ बे महसूस करते थे कि सभी 
धर्म मुपके जपमे ही हैं। फिर भी भ्रगर मुनके धर्मका कोजी साम रखना 
हू हो तो जिस नासको ये ज्यादा पसन्द करते थे सौर यो जरम ठया 
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स्वभावसे जुगके क्षिजे अपता था वह है शुनके पूर्दईजोंका धर्म -- हिन्दू धर्म । 
जिस जिस भर्मेस शुनका सम्पर्क हुआ अुसीसे सुर्होने सीक्षा। समर मैसा 
करके ये ले तो हिन्दू धर्मके प्रति जन्याय कर रहे थे और न भुसकी मौशिक 
दिक्षाअंसि दूर हट रहे थे। कारण, स्वय॑ हिन्दू पमेंकी अपसे छम्वे 
जितिहासमें यह मेक विश्वेषता रही है कि भुसके रास्तेमें श्रो मी तया तत्व 
भागा है मुंसे या तो शुसने पत्ता छिया है या अपती सिक्षाके साथ मुसका 
छमन्वय कर राक्ा है। किसी पंप या संस्पापकसे बया हुमा म होतेके 
कारण हिम्दू धर्म सीखते बढ़ते जौर विकास करनेमें स्वतंत्र पा।पांबीमी 
हिन्दू धर्मकी मिस तदणाओके तत्त्वके जेक ज्वलंद थुदाहरण हैं। शिसी 
तत्त्बने हिन्दूत्कको सदा ठाजा, सऔब भर तशिरंतर विकासशीक्त रा हैं! 
यह फहा भ्राय तो सचमुच कोमी अप्युक्ति महीं होगी कि मिस रूपमें 
हिखू पर्मकोौ मारमा ही गांधीजीर्में प्रगट हुमी थी। 

प्राचीन काछमें हिस्दू धर्मते, सपनौ पंतान बौद्ध पर्मेके साथ, तरकाछ्ौस 
समय संसारके भारतसे कृगाकर चीम-जापात तक सभी ज्ञात देशों पर 
प्रभाव डाला था। जिस समय गांभीजीके हारा हिस्दू भर्मका प्ुमजम्म 
हो रहा है और सभी राष्ट्र आदरके साथ भमारके घान्धि भौर अहिसाके 
सन्देशको सुमते हैं। जिसमें पका महीं कि सयर गांपीजीका बम भिस 
भूमिके थेक सिरेसे दूसरे सिरे तक फैस जाय तो दुनियाकों मानव-जातिके 
सिर पर महामाशककी छामाकी भांति मंडरा रहे मौतिकवाद, छोम औौए .. 
संपर्षके शरेसे बचानेमें भारत भाज मी यहुत कुछ कर सकता है। 

किस्तु गॉपीजीका सस्देश सारतके छिे हौ नहीं, वस्कि सारे ससारके 
छिमे है। जैसा आअुर्होनि सुद कहा या मे केवस हिसू पर्मको ही महीं 
बल्कि सब भर्मोंकी भाषनाको पु्जीविद करमा चाहे थे। मुतक्री रापमें 
यह भावसा है जीममात्रक प्रेमके रूपमें प्रगट होनेब्राछा मौस्‍्वर-प्रेम। 
लिपशिमे अुनकी पुकार यह नहीं है कि दूसरे शोय हिम्दू बन जाय॑, गे तो 
कहते है कि मौसाजी बौद्ध मुपछमान भीर दूसरे छव अपने अपने ममेकी 
शिक्षाओं पर अमर बर्ें। भुसका बिएवास था कि कैब प्लस प्रकार 
मनुष्य अपने समस्त मानव-अस्पुमोके साथ धाः्तिपूनक रह सकता हैं मौर 
प्ेक-दूसरेका कल्याभ-सापन कर सकता है। विसछ्षिमे जिस पुस्तकोरे 
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अध्ययनसे हिन्दू और गैर-हिन्दू दोनोंको अच्छा जीबन स्यतीत करनेकी 
प्रेरणा और मार्गदर्शन मिक्तना चाहिये। 

स्पानकी मर्यादाके कारण हम गांधीनीके सामाजिक सवाऊंसि सम्ब 
न्पित विज्ारोंकी रुपरेसा-मात्र ही दे सकते हैं। जिहें अधिक पूरी तफ्सील 
घाहिये वे मवजीवन ट्ृस्ट, अहमदावाद-१४ द्वारा प्रकाशित अस्य पुस्सकोंका 
आश्यय छे सकसे हैँ अुदाहरणके छिझ्े सर्वोदिय , अहिंसक समाजवादकी 
योर स्त्रियां और अआुमकी समस्‍यायें हरिजनसेयकोके छिझे ' मादि । 


जिस पुस्तक्ममें स्लामग्रोका क्रम-विमाजन हमारा झपना है सथा 
विमागों कौर छ्ेखोंफे ध्रीर्षक भी हमारे ही दिये हुमे हूँ। 


मूछ अंग्रेजीसे हिम्दी अनुबाद श्री रामनारायण बौघरोने किया है। 
मारतत्‌ कुसारप्पा 
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मेरा घर्म 


डे मेरा पर्म 


अपने स्वस्पका पता नहीं छम जाता सर्जनहारका ज्ञान नहीं हों जाता 
तथा घष्टाके मौर अपने शीचका सज्बा सम्दभ समझमें वहीं करा जाता। 


मगर अडिया १२-५-२०, पृ० २ 


मनुष्य भर्मके ब्रिमा नहीं ण्री सकता। कुछ कछोग अपनी बुद्धिके 
घमष्डमें कद देते है कि युस्हें धर्मसे कोमी बास्‍्सा नहीं। परन्तु यह 
भैसी ही बात है पैसे कोओ मनुष्य यह कहे कि बह सांस तो सता 
है, परस्तु मुसके नाक महीं है। घुद्धिसि हो! सहज मोपघसे हो था अंघतिश्वाससे 
हो, मनुष्य औषवरके साथ अपना कुछ न झुछ सम्मन्प मातता ही है। कट्टरसे 
कट्टर अशेसगादी मा सास्तिक भी किसी नैतिक सिद्धान्दकी आजए्मक्ता 
अपक्य स्वीकार करता है और आुसके पालने कुछ व कुछ भछामी ठया 
मुसके अपासतममें कुछ मे कुछ बुराणी समझता है। प्रैंडलाढी मास्तिकता 
मप्हूर है, परस्तु बहू अपने अस्तरसमके विश्वासकी घोषणा करनेका सदा 
माप्रह रखता था। जुसे म्रिस प्रकार सत्य कहनेके कारण काफी रप्ट 
सहने पड़े परन्तु बिसमें युस्ते आामर्द माता था गौर वह कहता था कि 
सप््य स्वयं ही अपना पुरस्कार है। यह थात नहीं कि सस्य-पाक्तनसे 
मिछतेबासछे अंस आरसम्दका मुंसे कोमी ज्ञान नहीं था। परन्तु यहू 
सरानन्द सांसारिक बिछ्कुस गहीं है, मह तो देवी सत्ताके साथ सम्बन्ध 
जुड़नेसे पैदा होता है। मिसीकिमें मैने कहा है कि जो मनुष्य बमको 
महीँ भानता वह भी मर्मेके बिया महीं रह सफता भौर गही रहता। 


यंग शिंडिया, २३-(-३०, पृ २५ 


२ 
सेतिफताफा फेन्त्रीय स्थान 


मैं किसी जैसे माभिक सिद्धान्तको स्वीकार महीं करता, जो घखुद्धिको न 
अचिे और गैतिकताके विरुद्ध हो। धार्मिक भाव अनैतिक म हो तो बुद्धि 
संगत मे होने पर मी मैं भुसे सहन कर छेता हूं। 

यंग सिडिया, २१-७-२० पृ०४ 

ज्यों द्वी हम मैतिक भाधारको खो देते हैँ, रपों ही हम घामिक महीं रह 
जाते | मैतिकताका आुस्संधन करनेवाक्के घर्मके जैसी कोओ चीण महीं है। 
मुषाहरणकके सिमे मनुष्य झूठा मिर्देय शौर असंयमी होते हुमे मह दावा नहीं 
कर सकता कि शश्बर शुसके साथ है। 

यंत्र अिडिया २ें४-११- २१, पृ० ३८५ 

बोो धर्म ष्यावहारिक बाता पर ध्यान महीँ देता भौर सुन्हें हछ 

करनेमें मदद भहीं करता बहू धर्म नहीं है। 
यंग खिडिया ७-५-२५, पृ० १६४ 

घा्िक भनुष्पके प्रत्येक कर्मका स्लोत मुसका धर्म होता है वर्योकति 
घम्मका अर्थ है जीएयरके साथ बन्धन | कहनेका सतरूथ यहू है कि हमारी 
हरमेक सांसका नियंत्र० औदवर करता है। 

हरिजन २-३- हेड पृ० २३ 


डूसरा विभाग: मेरे घमके सझ्लोत 


रे 
घरसें 


मेरे पिता कुद्ुम्बन्प्रेमी सत्यप्रिय घूर, अुदार, किन्तु क्रोमी थे। 

शामिक प्िक्षा भमर्की सहीके अराबर थी, पर मन्विरोमें जामेसे भौर कवा 
वगैरा सुतनेसे जो धर्मन्नाम बसस्य हिम्दुमोंको सहम्र भांवस मिछता रहता 
है वह अुमर्मे था। आसिरके सारूमें श्रेक बिद्ान ग्राह्ममकी सराहस, जो 
परिवारक॑ मित्र थे ऑन्होंने गीतापाठ शुरू किया भा और राज प्रूजाके 
समय बे घोड़े-बहुत एस्ोक अूंचे स्वरसे पाठ किया करते थे । 

मेरे मर पर यह छाप रही है कि मेरो माठा साम्बी स्त्री थीं। मे बहुत 
अरद्धाछु थीं। बिना पूमा-्याठके कमी भोजन मे करती। हमेणा हपेस्ती 
(बैप्णव-मंदिर) ज्ातीं। जबसे मेसे होश संभारा तबसे मुझ माद सहीं 
पड़ता कि ऑुन्होंने कमौ चातुर्मासका व्रत छोड़ा हो। थ कठित-से-कठिम 
परत घुरू करती भर थुन्हें सिविष्त पूरा करतीं। छिमे हुओे प्रतोंको मीमार 
होते पर भी कमी से छोड़तीं। मैसे श्रेक समयक्ती मुझे याद है कि जब 
जुम्होंने भान्द्रामणका शत छिया या। ग्रतके दिनोंमें वे यीमार पढ़ी पर 
प्रत मही छाड़ा। चातुर्मासमें ब्रेक बार खामा तो मुमके स्लिमे स्ामास्य 
बात थी। भितनेसे संतोप न बरके मेक चौमाष्तेमें भ्ुन्होंने तीसरे दिस 
भोजन करनेका प्रत किया गा। छगातार दौो-तीत जुपशास ता शुनके छिमे 
मामूस्ती बात थी। भेक घातुर्मासमें मुम्होंमे मह व्रत सिया भा कि सूर्य 
जशारायणे दर्तस करके ही भोजम करेंगी। मुस भौमामेमें इस बाठग 
बादस्कि सामने देखा करते कि कप सूरजके दर्सत हों जोर रुप मां 
भोजस करें। यह तो सब जानते हूँ कि चौमासेमें भकसर सूझक दर्शन 
दुछम हो जात हैं। मुझे मेसे दि याद हैं कि जब हम सूरजडों पैलते 
और कहते “मां-माँ सूरण दीखा” मौर माँ जुताबसी होकर भारती । 


६ 


ई 


पाठ्झाछामँ ७ 


मितने्में सूरण छिप जाता और मां यह कहठी हुआ छौट जातीं कि 
ब्रोभी बात नहीं आज भाग्यमें मोजन नहीं है”, और अपने काम 
डूब जासी। 


मात्मकथा पृ० १-२ १९५७ 


ड 


पाठशालामें 


छह या सात साससे खेर सोलह साछकी अुमर तब मने पढ़ाओ की, 
पर स्कूछमें कहीं मी मुझे घर्मकौ शिक्षा रहीं मिछ्ी । यों कह सकसे है कि 
शिक्षकसि जो आसानीसे मिलना जाहिये पा वह महीं मिझछा। फिर भी 
वातावरभसे कुछ-म-कुछ तो मिलता ही रहा। महां धर्मका आुदार अर्थ 
करमा चाहिये। पर्मका अर्प है मास्मबोष खात्मज्ञान। 

मै वेष्णव सप्रदायमें जमा था, जिसछ्तिमे ह॒वेल्लीमें जानके प्रसंग 
दार-घार आात थें। पर बुसके प्रति श्रद्धा ओत्पप्त नहीं हुओ। हृवेसीका 
सैमव मुझे अच्छा नहीं रूगा। हबेसीमें श्ररनेबारी भनीतिकी बालें 
सुनगर मत असके प्रति शुदासीन बन गया। वहांसे मुझे कुछ भौ न 
मिक्ता । 

पर जो हवेसीसे न मिका, वह मुझे अपनी घाय रम्भासे मिरा। 
रम्मा हमारे परिवारकी पुरानी नौकरानी थी। असका प्रेम मुझे भाज 
भी याद है। मै जूपर कह चुका हूं फि मुझे भूत-प्रेत आादिका डर रूगता 
शा। रम्माने मुझे समझाया कि मिसकी दबा रामनाम है। मुझे ता राम 
सामसे भी अधिक भद्धा रम्मा पर थी सिसष्तिओे बचपनमें भूत प्रेतादिने 
भयसे बचनेके छिझे मैने रामनाम जपना छुझू किया। यह जप वहुत समय 
तक नहीं चछा। पर बचपममें जो बीज वाया गया वह नप्ट नहीं हुआा। 
भाज रामनाम मेरे छिसे अमोघ शाबिद है। मैं मानता हूं कि भुसके 
मूझमें रम्माबाभीका घोमा हुआ बीस है। 

पर जिस 'भीजका मेरे मन पर गहरा असर पड़ा वह था रामा 
यशका पारायण। पिलाजीकी बीमारीका थोड़ा समय पोरवन्दरमें बीता 


८ मेरा मर्म 


था। बहां मे रामजीके मन्दिरमें रोज रातके ध्म्य रामायण शुतते ने। 
सुनानेबास़े यामअम्द्रजीके परम मक्‍त थे। भुनका कष्ठ मीठा था। ये दोहा 
चौपाओ गांत थे और अर्घ समझाते थे। स्‍्वय भुसक रसमें छीन ही जाते थे 
और श्ोताजनोको भौ छीव फर देते थे। शुर्े समय मेरी बुभर ऐेरह 
साझकौ रही होगी, पर याद पड़ता है कि भुनक पाठमें मुझ्ते खूब रस 
आता था। मह शामामथ-भ्रवण रामायणलके प्रद्ति मेरे अध्मधिक प्रेमकी 
मुमियाद है। आज में तुझछसीदासकी रामायणकों मक्तिसागैका सर्वोत्तम 
प्रश्थ मानता है। है ॥ 

कुछ मह्दीनोके दाद हम राजकोट आये। वहां रामायणका पाठ नहीं 
होता था। श्रेकादशीक॑ दिन भागवत जरूर पढ़ी जाती थी। मै कमीलभी 
मुर् सुनने बैठता था। पर मट्टजी रस भुत्पप्त महीं कर सके। आज मैं 
महू देख सकठा हूं कि सागवत जेक पैसा प्रस्प है, जिसके पाठस घेमरस 
आुरप्त किया जा सकता है। मैसे तो भुसे गुमरातीमें बड़े इसे पड़ा 
है। सेकिग जिम्कीस दिलक अपने भुपवास-कास्तमें भारठ भूपण प्रशित 
सटनमोहस सारझिवीमजीक शुभ मुझसे मूछ सस्कृतक कुछ अंध जब सुने 
तो झ्षयारू हुआ कि बचपतमें भुनके समान संगवदु-भगतके मुंहसे मामगठ 
सुसी होती हो श्रुस पर जुर्ी धुमरमें मेस पाड़ प्रेम हो बाता। बचपतमें 
पड़े हुमे घुम-जशुस संस्कार बहुत गहरी जड़ें जमाते है, थिसे में सूब 
अयुभग करता हूं, और मिस कारभ मुस मुमरमें मुप्ते कामौ शृुत्तम 
ग्रथ सुममेका झाम गहीं सिशा यह अब अबरता है। 

रायकोटरमें मुझे अवायाप्त ही सब ध्षम्प्रदायोके प्रति समाव भाव 
रुनेकी छिछ्ठा मिली। मैने हिम्द्ू धमके प्रस्पेक सम्पदायका माइर 
करना सीझा अयोकि माठा-पित्ता बंप्शव-सम्दिरमें, शिवाक्षपर्मे मौर राम 
मन्दिरमें भी जाते और हम मामियोंकों भी साथ के जाते या मेजते थे! 

मिसके सिवा, पिताजीके पास शरैम धर्माचायोमें से मी काज ने कोमी 
हमेशा आप्ते रहते थे । पिताजी मुन्हें भिक्षा भी देते ये। मे पिताजीके साथ 
धर्म मौर स्यवद्टारकी मां किया करते थे। भिसके सिवा, पिताजीक 
मुसछमान और पारसौ मित्र भी ये! ये अपने-मपने मर्मेझ़ो अर्चा करते 
मौर पिताजी शुनकी आ्ें सम्मानपूषक और ,सश्सर रसपुवक सुना करते 


पाठझालामें रु 


थे। मसर्स होनेके कारण अैसी र्भाके समय मैं अकसर हाजिर रहता 
था। श्िस सारे वातावरणका प्रमाव मुप्त पर यह पड़ा कि मुझमें 
सव पधर्मोके क़िमे समान भाव पैदा हो गया। 

ख्ेक औसामी धर्म ्रपवादरुप था । आसके प्रति मुझे कुछ अदच्ि थी। 
आस दिनों कुछ औसाओ ह्वाश्रीस्कूलके कोने पर श्ड़ होकर ब्याक्यान दिया 
करते थे। वे हिन्दू देवताओकी और हिन्दू घर्मको माननेवाक्षोंकी दुरामी 
करते थे। मुझे यह असह्य मालूम हुआ। में ओकाघ वार ही ब्यास्यान 
घुननेके छिमे शड़ा रहा होमूंगा। दूसरी बार फिर वहां क्षड़े रहनेकी 
मिच्छा ही न हुओ। थ्ुन्हीं विनों भरेक प्रसिद्ध हिन्दूके ओऔसामी घननेकी 
बात सूनी। गांवमें चर्चा थी कि अुर्हें क्रीसाओ घर्मकी दीक्षा देते समग 
भामांस सिराया गया सौर प्राव पिशायी मणी। अुनकी पोपझ्ताक भी 
सब दी शमी और मीसाओ अननेके बाद बे कोट-पठलसून जीर अंग्रेजी 
टोप पहनने छगे। जित वातोंसे मुझे पीड़ा पहुंची। जिस धर्मके कारण 
गोमांस ल्वाना पड़े, एराबद पीनी पडे शौर अपनी पोशाक बदसनी पडे, अुसे 
बर्म कंसे कहा जाय? मेरे मनने यह दछीझ की। फिर यह भी धुननेमें 
भझामा कि जो माभी ओसामी बने भे अन्होने सपने पूवर्योके धर्मकी 
रीति-रिबाजोंगी और देप़की भिन्‍दा करमा शुरू कर दिया था। मिन 
सब वातांसे मेरे मनर्में भीसाओ घममेके प्रति अरुधि मुत्पप्त हो गमी। 

मिस तरह मद्नपि दूसरे धमकि प्रति मसमें समभाव जागा फिर भी 
सह नहीं कहा जरा सकता कि मुझमें स्रीबबरके प्रदि मास्पा थो। 

पर श्रेष चीजने मनर्मे जड़ जमा खी--- यह ससार मीति पर टिका 
हुआ है। नीतिमाजका समाबेश्त सरयमें होता है। सत्यको तो क्ोजना ही 
होगा। दिम-पर-दित सत्यकी महिमा मेरे मिकट बढ़ती गयी। सरयकी 
ब्याक्या विस्तृत होती गज और झमी मी हो रही है। 

मिसफे सिंडा मीतिका मेक छृप्पय दिछमें बस गया। सपकारका 
बदसा अपकार महीं अुपकार ही हो सकता है यह ओक जीवस-सूथ ही बन 
गया। झुसने मुप्त पर साज्ाज्य चछाता शुरू किया। अपकारीका मछा 
आाहना और करना, मिसका में अनुरागी बन गया। जिसके मनग्रिनत 
प्रमोग मेने किये। वह अमत्कारी छप्पय यहू है 
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बस्तुका सेअन करना कर्तेव्य-हूप नहीं है। मेरी सझाह है कि माप वाजि 
पल पढ़ें।” भने अुनकी यह सछाह माग छी। बुन्हीने बाजिब भ्ररीद 
कर दी। भने झुसे पड़ना शुरू किया पर मैं पुराना मिकरार (ओह 
टस्टामेष्ट) पढ़ ही म सका। 'जेसेसिस --घृष्टि रचना --के प्रकरणके 
गाद तो पढ़ते समय मुझे नींद ही भा जाती थी। मुझे याद है कि “मैने 
वाजिबछ पड़ी है यह कह घकनेके ख्लिम्रे मसे बिना रसके और बिता 
समझते दूसरे प्रकरण बहुत क्टप्ूर्वक पड़े थे। सम्दर्स तामझ प्रकरण 
पढ़ते-पड़ते मेरा जी बुधट गया था। 

पर जब नयें मिकरार (म्यू टेस्टामेष्ट) पर जाया, तो कुछ 
मौर दी असर हुआ। अऔीसाके गिरि-प्रबचम का मुन्त पर बहुत अच्छा 
प्रमाब पड़ा। जुसे मैंने हुृदसमें बसा छिया। शढ़िने गीताजीके साथ 
मुसकी तुरूना की। जो तुपसे हुर्ता मांगे जु् तू अंगरला मी थे दे , 

जा पेरे दाहिने गाल पर तमाचा मारे, सू वायां गाप्त भी शुसके सामते 

कर दे --मह पढ़कर मुझे अपार आमन्द हुआ। ध्रामक भट्टके छप्पयकरी 
याद आ गयी। मेरे बाएमनन गीता, आर्नल्ड कृठ मुद-परिस मौर श्रीणाके 
वचतोंका मेकीकरण किया। मनको मह यात ज॑ंच्र गयी कि स्मागर्मे ही 
घर्म है। 
जिस याचमसे दूसरे धर्माचार्योकी जीवनियां पड़नेद्ली जिश्ता हुमौ! 
किसी मित्रने कार्सामिस्की ' विमूतियां और विमूतिरुश (हीरोड धेप 
हीरो-वान्षिप) पढ़मेकी सलाह दी। असमें से मेने पैगम्दर (हजरत मुह 
स्मद) का प्रकरण पढ़ा और मुझे मुनकी महासता गीरता भौर तपप्च 
यक्ता पता चछा। 

मैं पमंके मिस परिजयसे आगे न बढ़ सका। अपनी परीक्षाही 
पुस्तकोंके अछाबा धूसरा झुछ पढ़नेकी फूरतत में नहीं मिकाक्त सका। 
पर भेरे मनते यह निश्थय किया कि मुझे थर्म-पुस्तके पढ़ती चाद्दिये 
और समप्र सुक्य प्मोा परिचय प्राप्त कर कछेता भाहिपे। 

जास्विकताफ़े पारेमें भी कुछ जाने बिना काम फंसे चप्तता?ं 
ब्रड्तागर साम ता सब हिंखुस्तानी जआानत ही थे। ब्रैदला ताह्तिश मामे 
जाते ये! शियशिमे श्रुमके सम्बन्धी मेे पुस्तव पढ़ौ। माम मुर्तें याद 


रायचन्शतासी रह 


भहीं रहा। मुप्त पर मुसका कुछ मी प्रभाव नहीं पड़ा। मैं मास्तिकता 
झपी सहारेके रेगिस्वानकों पार कर गया। 


आरमकथा पृ० ५८-६० १९५७ 


५ 
रायचन्दसामी 


रामशन्दमाभी हजारोंका ब्यापार करते हीरे-मोठीगी परण करते 
श्यापारकी समस्यामें सुछझ्नापे पर यह सव अुनका विपय नहीं भा। अुनका 
विपय -- श्ुुनका पुरुपार्थ तो भा आत्म-्परि्रय -- हरि-दर्सन। मुनकी 
शी पर दूसरी कोओ चीज हो चाहे न हो पर कोजी-तकोशी घर्म 
पुस्तक और डामरी तो अवष्ष्य रहती थी। ध्यापारकी बात समाप्त होते 
ही वर्मे-पुस्तक खुलती अपना शुनकी डायरी शुलती थी। आुनके सेखोका 
जो संग्रह प्रकाशित हुमा है अुसका अधिकांश मिस डायरीसे किया गया 
है। जो मनुष्य ख्ार्सोके सेम-देनकी श्रात करके सुरस्त ही आरात्मश्ामकी 
गूड़ बातें सिसने बैठ जाये आअुसकी जाति स्यापारीकी नहीं बल्कि शुद् 
ज्ञानीकी है। अुनका थैसा अनुमब मुझे सेक दार महीं कभी बार छुआ 
था। मैंने कमी जुस्हें मूर्ल्छोकी स्थिसिमें महीं पाया। मेरे साप श्रुमका 
कोजी स्वार्थ महीं था। मैं अुनके बहुत निकट सम्पर्कर्मे रहा हूं। मुस 
समय मैं श्रेक सिलारी यारिस्टर भा। पर जव भी मैं भुनकी वुकान 
पर पहुंचता बे मेरे साथ धर्मचच्नाके सिया वूधरी कोमी बात ही न 
करते थे। मद्यपि युस समय में अपमी दिशा स्पष्ट मह्ीं कर पाया था 
महू भी नहीं कह सकता कि साधारणत मुझे धर्मनर्नामें रस यथा 
फिर भी रामचन्दमातीकी भर्मचर्चा मैं दक्षिपूर्वक सुमता पा। अुसके 
याद मैं अनेक धर्माच्रा्योके सम्पर्कर्में माया है। मैने हस्मेक घमके आजा 
योसि मिझमेका प्रयप्त किया है। पर भुप्त पर जा छाप रागचन्दमाबीने 
डाछी वैसी दूसरा कोऔ न डा सका। मुनके यहुतेरे वचन मेरे हृदयर्मे 
सीभे शुतर चलाते ये। मैं अुमकी बुद्धिका सम्मान करता भा। मुनकी 


श्र मेरा अर्म 


प्रामाणिकताके लिये भी मेरे मनर्मे युतगा हो आदर था। मिप्तक्तिओे 
मैं जानता था कि ने मुझे जानन्यूसमकर गलत रास्ते महीं छे जायेंगे मौर 
जां भुनर्क मनर्मे होगा यही कहेये। शिस कारण अपने आशभ्याटिमक 
संकटके समयमें म शुनका आश्रय स्षिया करता बा। 

रामभस्दमामीके प्रति क्षितता भादर रखते हमे भी शुस्हें में अपन 
धर्मगुदके म्पपर्मे हृदममें स्पान न दे सका। मेरी बह शोज तो जाम 
भी चछ रही है। 

मरे जीवम पर गहरा प्रमाव शसनेवाले भाषुनिक मनुष्य दीन हैं 
'रामचम्दमाश्रीसे अपने सजीव सम्पर्कसे टॉस्स्टॉयमे 'वैकुण्ठ परे हृदममम 
है तामक अपनी पुस्तकसे और रस्किनने 'अम्दु दिस हास्ट +- 
सर्बोदय --- नामक पुस्सकसे मुझे चकित कर दिया। 


मत्मकया पृ० ७५-७६, १९५७ 


छ 


वक्षिण अफ्रीफार्मे 


पेरे भपिष्यक बारेमें मि० बेकरकी चिस्सा बढ़ती भा रही थी। 
दे मुझे बेक्रिग्टन कन्वेन्धनर्में से गये। प्रोटेस्टेष्ट औद्याभियोर्मे कुछ बर्षोके 
अन्दरसे पर्म-जागृति यर्जात्‌ भात्मणुदिके फ्तिमे विशेष प्रयश्त झियें णाते 
हैं। जिसे धर्मकी पुनाअतिप्ठा बबवा भर्मके पुनकद्वाशका गाम ये सबदे 
है। सैसा अेक सम्मेस्न बेक्तिग्टनमें पा। मि* बेकरको मह आशा ची 
कि भिस सम्मेप्रममें होनेबाप्ती सायूति, बहां मातेबाले लागोंतें भामिक 
मुत्साह और अुगकी शुद्धवाकी मेरे हृदय पर मैसी गहरी छाप पड़ेगी 
कि में शीसामी बमे जिया गे रह सहूगा। 

सम्मेज्मर्में शा भीसामियोका सिछाप हुआ। भुकी अ्रद्धाको 
देखकर मैं प्रसप्त हुआ। मेने देखा कि ४2५ खोग डक प्रामेता कर 

। भुमफ़े कमी भजत मुझ मीठे माछूस हुमे। 
गा शम्मेह्त हीम दिल चला! थी अमल जानेबालोकी मामितशाजों 
समस्त सका आुसकी सराहना झूर सका! पर मुर्ते अपने पिदकाप्रमें -- 


शक्षिण अफ्रीकार्मे श्ष 


अपने पर्मेमें--परिवर्तंत करनेका कारस मे मिछा। मुझे यह प्रतीति 
न हुओ कि भीसाओ बनफर ही में स्वर्ग जा सकता हूं अथबा मोक्ष पा 
सकता हूँं। जब यह बात मने अपने भछे श्रीसाओ मित्रांसे कही सब 
बुनको चोट दा पहुंची परन्तु मै छाचार था। 

मेरी कठिमाओियां गहरी थीं। भेक जीसामसीह ही जीश्परके 
पुष्र है। थे यो मानता है बह तर जाता है! --यह वात मेरे गत 
मुतस्ती म॒ पी। यदि ओएबरके पुञ्र हो सकते है ता हम सब भुसके 
पुत्र हैं। यदि सा ओश्बर-तुस्प है भीश्वर ही है तो मनुष्य-मात्र 
ओश्वरके समान है. भीइवर वन सकता है। ओऔसाकी मृत्युस़े और अुमके 
रण्तसे संसारके पाप घुसते हैं अिसे अक्षरण सच्च मानमेके क्ित्रे बुद्धि 
हैमार महीं होती भी। रूपकके नाते चाहे श्रुसमें सत्य हो। जिसके 
अतिरिक्त ओऔसामियोंका यह विश्वास है कि मनुष्यके ही झात्मा है, 
दूसरे जीवकि सही और देहके नाशने साथ अुंसका संपूर्ण नाझ्ष हो जाता 
है, जब कि मेरा विधष्यास जिसके विरुद्ध था। में जीसाको श्रेक त्यागी 
भहारमा दैवी छ्षिक्षकके झुपमें स्वीकार कर सकता था पर अमुर्स्ह 
अग्वितीय पुरुषके रूपमें स्वीकार करमा मेरे छिमे समव मे था। औसाकी 
मृत्युसे ससारको ओक महान भुदाहरण प्राप्स हुआ। पर भुनकी मृस्युमें 
कोओ गूढ़ अमप्कारपूर्ण प्रभाव था झिसे मेरा हृदय स्वीकार नहीं कर 
सकता था। रीसाम्रियोकरि पत्ित्र जीवनमें मुस्ते जैसी कोजणी 'बीब महीँ 
मिछी जो अन्य धर्मावरुम्वियोकि जीवमसमें श मिसखी हो। युनमें होतेबासे 
परिवर्तनों जैसे हौ परिवततेन मैने पूसरोंके जीवनमें भी होते देखे थे। 
सिद्धान्तकी दृष्टिसि भीसामी सिद्धास्तोर्में मुसे कोमी अस्तोकिकता नहीं 
दिखासी पड़ी। स्यागकी दृध्टिसे हिन्दू धर्मावरूम्बियोंका स्पाण सुस्ते सधिफ़ 
मचा मालूम हुआ। मे ओऔसामी धर्मेको सम्पूर्ण अथवा सर्वोपरि धर्मके 
कूपमें स्वीकार स कर सका। 

सपना सह धवय-मंथन सेने अबस़़ए आले पर भीसाओ मि्नोके 
सामन रला। जुसका कोओ संप्तोपजनक भरुत्तर ये मुझ महीं दे सका। 

पर छझ्विस तरह में श्रीसाभी धर्मको स्वीकार स कर सका भुसी 
हरह हिन्दू धर्मकी सपूर्णताके विपयर्मे मपवा जुसकी सर्वोपरिताके विपय्मे 


श्ड + भेष्ा धर्म 


हिन्दू षर्मझी छाया ओर भुसका प्रभाव तो काफी है ही। अतथेद सिम 
भामियोंमे मान छिया कि में बुगकी सहायता कर 'सहूंगा। मैने भुरहँ 
प्रमप्तामा कि संस्कृतका मेरा अध्ययम महींके बराबर हैं। सने बुतके 
प्राचीन घर्मग्रंथ संस्कृतमें नहीं पढ़े हैं! मनुवादाके द्वारा भी मेरी पढ़ामी 
कम ही हुआ है। फिर भी घूकि ये संस्कार मौर पुमजस्मको मागते 
थे, मिसक्षिओरे बुन्होंने समझा कि मुझसे बोड़ी-बहुत सहायता ठो मिफ्तेणी 
ही और में मिरस्ठपादपे देशे प्रेरष्डोएपि द्रुमागते * श्ैसी स्थितिमें आा 
पड़ा। किसीने साम मैने स्वामी सिवेकामत्दका तो किसीके साथ मघिलारू 
मभुभामीका “ राजयोग ' पढ़ना शुरू किया। ओेक मिप्रके साथ पातंजत- 
पोमदर्शल ” पड़ना पड़ा! थहुतोंके सार भीताका अम्यास मुरू हुमा। 
जिज्ञामु-मष्डछ़ के भामसे श्रेक छोटासा मण्यजसत मी स्थापित किया और 
मियमित अम्यास होने छगा। थौठाजी पर मुझे प्रेम मौर श्रदा तो भी 
ही। भब अभुसकी गहराजीमें मुतरमेकी ्रावश्यकता प्रतीत हुमी। मेरे 
पास श्रेक-दो अनुवाद थे। जुगकी सहायतासे मैंसे मूल संलुत समझ 
फ्ेलेका प्रयत्न किया, भौर मित्ए ओक-दो इस्तोक कष्ठ करमेका निष्रम 
किया। 
सुबह दातुन भौर स्‍्मामके समयका शुपयोग मैने सीठाके इसोक कृष्ठ 
करनेगें किया। दातुनमें पर्द्रह और स्मासमें बीस मितट सगते ये। दातुस 
अंग्रेजी ईंगसे में सड़े-अड़े करता बा। सामसेकौ दीवार पर गौताके इसोक 
लिखकर चिपका देता था भौर आवफ्मकसाक अनुसार आुसहें बेखता तया 
चोसता जाता था। ये घोले हुमे इलाक समान करने तक पक्‍कत हो 
जाते थे। मिस नीच पिछले रुप्ठ किये हुमे इछोड्रॉका भी मैं बेक बार 
दोहराता जाता था। पिस प्रगार ठेरहू अस्याय हक अष्ठ करतरी 
बात मुपझ्ते याद है। 
थिस ग्रीठापाठका प्रमाव मंरे सहाष्यामियां पर जया पढ़ा भुसे बे 
जानें परन्तु मेरे किमे तो वह पुस्तक माणारटी मेक प्रौड़ सार्ववर्धिका 
मन गयी। बह मेरे फ्िमे घामिक कोयका काम रैने झग्ी। निछ खतार 
सगे अंग्रेजी शाब्दोंके हिस्जों या भुमके अर्पके हिमें मैं मंप्रेजी सम्दकोश 


* बहा कोमी बृक्ष न हो गहां मेर्ंद ही बृटा बन जाता है। 


दक्षिण अफ्रीकार्मे श्र 


देखता था भुसी प्रकार आजार-सम्बस्धी कठिताम्ियों मौर मुसकी 
अझटपटौ समस्या्ोंको गीताबीसे हू करता पा। मुसके अपरिग्रह, सममाव 
आदि झर्म्दोंने मुसे पकड़ छिया। सममावका विकास ऊंसे हो, जुस्की रक्षा 
किस प्रकार की जाय? अपमान करनेबाले अभिकारी रिएवंत सेमेवासे 
अधिकारी स्यर्य बिरोप करनेबाछे कछके साथी सित्यादि मौर जिम्होंने 
सड़े-वड़े मुपकार किये हैं सैसे सम्जनोके बीच भेद न करनेका क्‍या मर्थ 
है? मपरिग्रह किस प्रकार पाक्ता जाता होगा? देहका होना ही कौन 
कम परियग्रह है? स्त्री-पुत्रादि परिग्रह महीं तो मौर क्‍या हैं? ढेरो पुस्त 
कोसे मरी जिन झआाझमारियोंकों कया जरा डाछूं? घरको जलाकर तीर्य 
करने जाम? तुरम्त ही मुत्तर भिस्ता कि घर जझाये बित्ता तीर्थ किया ही 
महीं जा सकता। यहां अंग्रेजी कानूनने मेरी मदद की। स्तेरूकी कानूनी 
सिदास्तोंकी चर्चा याद आयी। गीतामीके अध्ययमके फरुस्वरूप “ट्रस्टी 
शाम्दका अर्थ विशेष रूपसे समझमें झाया। कामून-श्षास्तरके प्रठि मेरा सादर 
बढ़ा। मुझे ुसमें भी शर्मके दर्शन हुमे। ट्रस्टीके पास करोड़ों रूपये 
रहते हुमे भी मुनर्मेकी श्रेक भी पाणी मुसकी महीं होती। मुमुक्षुको बैसा 
ही बरताव करमा 'बाहिये यह बाठ मैसे गीठाजीसे समझ्नी। मुझे यह्‌ 
दीपककी तरह स्पष्ट दिखामी दिमा कि अपरिय्रही बनमेमें सममभावी होनेमें 
हेतुका छृदयका परिवर्तेन आवश्यक है। मैंने रेवाप्तकरमा्रीको ब्रिस 
आक्षयका पत्र स्तिस्त मेया कि मेरे बीमेकी पॉसिसी बन्द कर दें | कुछ रकम 
वापस मिक्ते तो छे हें ग मिप्ते तो भरे हुओ पैसोंक्रो गया समझ कछें। 
अक्चोंकी झौर स्त्रीकी रक्षा मुस्हें भौर हमें पैदा करनेबाछा करेगा। 
पितृतुस्य भाजीको छिल्ला आज पक तो मेरे पास जो बचा वह मैने 
आपको अर्पण किया। अथ मेरी जाप्षा माप छोड़ दीजिये | अब जो मेगा 
सो भहीं हिन्दुस्तानी पमाजके हितमें रू होगा।” 
आस्मरया पु० २२७--२८ १९५७ 

मैं मेटासके छिजे रबाना हुआ। पोलाक तो मेरी सब बातें णासमे 

झूगे ही थे। मे मुझे छोडने स्टेशन तक भाये और यह कहकर कि 
महू पुस्तक पढ़ने योग्य है मिसे पढ़ जाजिये, मापको पसन्द आयेगी। 

भुल्होंने रस्कितकी अच्टु दिस स्लास्ट पुस्तक मेरे हायमें रख दी। 


२० मेर्त वर्म 


मुस्त पुस्ठकको हायमें फेनेके दाद में छोड़ ही म सका। थुप्तने 
सुस पकड़ क्िया। जोहानिसबर्गस सेटा़का रास्ता सगभम चौदीस 
भंटेका था। ट्रेन प्रामको डरबन पहुत्रती थी। पहुचमेके बाद मुझे सारी 
राषत नींद भहीं भायी। मैने प्रस्तकर्मे सूचित वित्ारोझों अमल सावेडा 
जिरादा किया। बआादमें मैसे थुसका पुजराती अनुवाद किया और पह 
*सर्वोवम के सामसे कृपा। 

मेरा यह विष्वास हैं कि को श्रीज मेरे अन्दर गहरामीर्मे छिपी 
पड़ी थी, रस्किसके प्रंथरएनमें मैंने मुसका स्पप्ट प्रतिबिस्भ देखा। और, 
जिस कारण अुसने मुप्त पर अपना साप्राज्य जमाया कौर मुझसे मुषर्मे 
दिये गये बिचारों पर अमरझू करवाया। जो मनुष्य हममें सोगी हमी 
मुत्तम भावनाओंको जाग्रत करमेकी प्क्ति रखता है बह गगि है। सब 
कृवियोंका सब हो्गो पर समान प्रभाव महीं पड़ता क््योशि सबके शग्वर 
सारी सद्माषनायें स्मास मापरामें हीं होठीं। 

मैं 'सर्बोदय के सिद्धान्तोंको जिस प्रकार समझा हूँ 

१ सबकी भछामीमें हमारी भसराओ मिह्ठित है। 

२ वकीछ गौर नामी दोनोंके कामकी कौमत मेकसी होती भाहिसे 
वर्योकि माजीविकाका अधिकार सबको सेक-सा है। 

३ सादा मेहनत-मजद्रीका, कझिसासका जीवन ही सक््या जीमम हैं। 

पहली चीजकों म जातता यथा । टूसरीको में पुपसे रूपमें देखता भा। 
तीस़रीका मैने कभी विचार ही नहीं किया पा। धसर्दोदय भे मुझे 
दीयेशी तरह दिला दिया कि पहुछी बरीजर्मे ड्रसतरी दोनों चीजें समायी 
हुआ है। संदेश हुआ और म मित पिवास्थोका समत करके प्रपालमें 
जुट गया। 

मआरमरुया पू* २५९१-६०, १९५७ 


सपोसरा विभाण समर घर्मोका सस्मास 


८ 
सब धम भीदवयर तक छे जाते हैं 


मेरी हिन्दू प्रकृठि मुशे बताती है कि थोड़े या बहुत, सब घर्म 
सच्चे हैं। सबका स्रोत ओक ही ओऔरीएबर है। परन्तु सब अपूर्भे हैं, क्योंकि 
वे हमारे पास मानवके अपूर्ण माध्यम द्वारा आये हैं। 


गंग अिडिया २९-५-२४, पृ० १८० 


विविध धर्म ओेक ही झूगह पहुंचनेवाले अरय अछग रास्ते है। मेक ही 

कगह पहुंचनेके सिमे हम अफक्षण असग रास्से लें तो जिसमें वुःखका कोभमी 

कारण नहीं है। सच पूछो तो जितने मनुष्य है अुतमे ही पर्म भी हैं। 
हिम्द स्वराज्य, पृ ४२ और ४१ १९५९ 


सिद्ास्तके रूपमें चूंकि भीश्बर ओक है भिसछिजे धर्म मी मेक ही 
हो सकता है। परन्तु ब्यवहारमें मने कोमी दो ब्यवमी मेसे नहीं वेले, 
जिसकी सभीएबरके बारेमें बिफ़ुकुछ श्रेक-सी ही कस्पना हो। मिसलछिमे 
पझायद भनुरभ्योकी मिन्न भिन्न प्रकृति मौर भू-अ्रदेक्षाकी मिन्न भिन्न जसबायुके 
झनुसार अरूण अछग धर्म हमेशा ही रहेंगे। 


हरिजन २-२-३१४ पृ ८ 
मैं मिस विष्याससे सहमत महीं हूं कि पृष्बी पर श्रेक धर्म हो 
सकता है या होगा । मिसक्षिजे मे विविष धर्मों प्रामा जानेवारा सामान्य 


रात्य सोजमेकी और विबिभ पर्मावरुम्यी श्रेक-दूसरेके प्रति सहिष्युताका 
माव रखें, जिस वातको पैदा करनेकी कोप्चिश कर रहा हूं। 


यग भिड़िया, ३१-७-२४ पृ» रप४ड 
श्र 


श्र मेरा धर्म 


अपने प्रदोर्में हम लिस ब्रतकों सहिष्युताके नामसे पहचानते हैं 
अस्त यह नया नाम (सर्वधर्म-समभाव) दिया है। सद्दिष्युता अप्रजी घम्ह 
टॉक्तरेघन का अनुवाद है। यह मुझ्ते पर्संद नहीं आया था, सेकिम कोमी 
पूसरय गाम सूध्तता महीं था। काझासाहबको सी वह पहंंद नहीं माया 
था। थुन्दुंमि सर्ब्र्मे-आदर शब्द सुझामा। मुझे वह भी पसन्द नहीं 
दया दूसरे धर्मोको सहन करनेमें यह भान किया जाता है कि से 
हमारे धर्मसे कुछ भटिया हैं। और आदरमें मेहरबानीका भाव है। 
जहिंसा हमें दुसरे पर्मोके प्रति सममाव सिसाती है। भादर ओर सहिष्णुता 
अहिसाकी दुृष्टिसे पर्याप्स महीं है। दूसरे घर्मोके प्रत्ति समभाव रफ़नेके 
मूलमें मपते शर्मकी अपूर्णताका स्वीकार भा ही जाता है! और सरयकी भआरा- 
घमा तथा जहिंसाकी कसौटी यही सिश्माती है। यदि हमने सम्पूर्ण सरपका 
दर्सन कर छिया होता, ता फिर सत्यके आग्रहका प्रपम ही म॑ एहू जाता। 
हब ठो हम स्वयं परमेदबर हो गये होते क्‍योंकि हम मानते हूँ कि सत्य 
हौ परमेए्चर है। हम पूर्ण सपपको गहीं पहुचानते, जिसीशिमे शुगका 
भाग्रद रखते है भौर जिसीफिमे परुक्पायंकी मश्काक्ष है। श्िसमें अपनी 
अपूर्भवाका स्वीकार भा जाता है। मोर यदि हम अपूर्ण है ता हमारे 
द्वारा जिसकी कल्पना की गमी है वह घर्म भी जपूथ है। स्वतत्र धर्म 
सम्पूर्ण है। फेकिन हमें अुसका दर्शन गहीं हुमा है, जिस प्रकार कि इमें 
भीष्परका दर्शन महीं हुमा है। तो हमारा माना हुआ पर्म भपूर् 
है भौर भुसमें हमेझा परिवर्तत होते रहते हैं, भागे भी होते रहेंगे। 
हों तो हो हम भुत्तरो्तर प्रयति कर सगसे हैं, सर॒पकी ओर, मीएयरकौ 
ओर, भ्रतिदिम आगे बढ़ते रह सकते हैं। घोर यदि ममुप्य ड्वारा कत्पिए 
सभी घर्मोको कपूर्ण मार्ने हो फिर किसी पमकों झूंच्रा या सीषा मातनेंगा 
कारण गहीं रह जाता। सभी पघर्म सच्चे हैं परस्तु साथ ही समौ मपरूर्थ 
है मौर मिससिमे मुन्मे दोपके सछिक्रे अगकाश है। मु सबके प्रति 
सममाग रएते हुमे भी हम सुत्मे दोव देश सकते हैं! हमें अपने पर्मके 
दीप भी देशना भाहियें। छुत दोपोके कारण हम खुसरा ए्पाग नहीं 
करेंगे, लेकिन दोप झबप्य दूर करंपे। मिस तरह यदि हम सब पर्मोके प्रति 
रूममाज रणें तो दूसरे घमोर्मे हमें जो प्राह् साठूम होगा भुसे मम 


सव धर्म जीइवर तक हे जाते है रद 


धर्ममें स्वान देदे हुओ हमें तू बेदरू सकोछ नहीं होगा, वल्कि जैसा रूरसा 
हमें कर्तव्य माछूम होया। 

सभी धर्म जीष्वए-दत्त हैं, परन्तु चूकि वे मनुष्य-कत्पित हैँ और 
ममुष्य झुनका प्रचार करता है ख्िसक्षिशरे वे अपूर्ण है। भीश्वर-दत्त धर्म 
अगम्य है। अुसे मनुष्य अपनी अपूर्ण भाषपामें वांधता है फिर भुसका 
अर्थ भी मनुष्य ही करते है। किसके अर्थका हम सच कहें? अपनी 
अपनी दृष्टिके शनुसार--अुमकी दृष्टि जहां तक जाती है वहां सके “-- 
सभी सद्दौ है फ्रेकिन सब गलत हों यह भसंभद नहीं है। लिसक्तिमे हमें 
सब धम्मोके प्रति सममाव रसमा चाहिगे। जिसमें अपने धर्मके प्रति 
शुदासीनता भाती हो शऔैसी वास नहीं परस्तु मपने धर्म पर हमारा जो 
प्रेम है शुसक्री अंघता मिट्ती है। अिस ठरह वह शानमय बनता है मौर 
ब्रिसलिमे ज्यादा सास्विक और निर्मछ बनता है। हम सब घर्मोके प्रति 
सममावका विकास करें सो ही हमारा दिश्यच्रक्षु खुलेगा । धर्मास्थता और 
दिम्प दर्षोनर्में शुतता ही अंतर है जितना भरुचतर और दक्षिमत प्रुवर्में। 
साझा पर्मक्नान होने पर दिविध घर्मोर्मे ध्ययघान पैदा करनेबाफ़े अंधराय 
मिट जाते है और समभाव पैदा होता है। ख्िस सममावका विकास 
करके हम अपने घधर्मकों ज्यादा अच्छी तरह पहचान सकेंगे। 

मंगछअमाव (गु) पृ. २९-३० १९५४ 

भैरा यह अनुमव रहा है कि से अपनी दृष्टिसे तो हमेघा ध्रही 
होता हू मौर मेरे जीमानदार श्राछोचरकोंकी दृष्टिसि अकसर ग़छसी पर 
होता हू। मै घ्रानता हूं कि अपने अपने दृष्टिकोणसे हम दोनों सही 
है। और यह शान मुझे अपने बिरोधियों अथवा आशोक्रफोके हेतुओं 
पर पका क्रनेसे बचा रेता है। जिन सात अंधोंने हापीका अलग अछूग 
सात शरहसे वर्णन किया वे अपनी अपनी दृष्ठिसे सब ठौक थे, मेक-बूसरेकी 
दृष्टिसि सब ग्रस्त भे और जो गब्रादमी हायीको लानता था मुस्की 
वृष्ठिसे सही भी थे और गरकूत भी घे। सत्यके अनेक रूप होते है, 
डिस सिद्धान्तको मैं बहुत पसन्द करता हूं। जिसी सिद्धान्तने मुछ्ते ओेक 
मुसछमानको भुसके अपने दृष्टिकोण से और श्रेक औसाब्रीको मुसके 
दृष्टिकोजसे समझना छिल्लाया है। पहे में अपने विरोधियोंके श्ज्ञान पर 


श्डट मेरा पघर्म 


झुंप्छाता था। आस मैं मुनसे प्रेम कर सकता हूं म्योकि मुझे बहू आंख 
प्राप्त है जिससे म अपनेको घुसी दृष्टिसे देख सकता हैं जिससे दूसरे 
मुप्ते देखे है भौर दूसरोंको थुस्ी दुष्टिस देस सकठा हूं जिससे मैं स्वयं 
अपनको देख सकता हूं । भ घारे संसारकों अपने प्रेमके आभिमसनर्मे 
बांघ छेता चाहता हूं 


यंग बिडिया, २१-१-२६, पृ० ३० 


९ 
बूसरोके धमग्रन्योंके प्रति मेरा रखंया 


दूसरोंके पर्मग्र्पोंकी आरामोनता करता या मुझे बोप बढ़ाता मेरा 
काम महीं है। परंतु घुनर्मे जो सत्य है भुसे पोषित और कार्यास्विद करमा 
मेरा 'ोमाग्य है भर हाना भाहिये। भिस्॒छ्िजे कुरानकौ मा पैगम्बरते 
जीवनको जिन बातोंको कि समझ पहीं सकता शुगकी में मालोषना या 
निम्दा महीं कर सकता । पर्रतु जुनके जीवसके जिन पहखुमोंकों में जाम और 
समझ सका हू आुगबे शिजे अपनी प्रशसा स्यक्त करमेझे हर मौकका मे स्वागत 
करता हूं । जिम बाछोंकों समझनेमें कठिसामियां सामने घाती हूँ शुर्हें मै मष्त 
मुसस्रमानोंकी दृष्टिसे देसकर सतोप कर छेता हूं भौर तिस्कामके प्रमुख 
मुसझमान स्पास्थाकारोंकौ रचनामारी सहायतासे मुरहें समानेद्री काशिप्त 
करता हूं। झपने धर्मसे पित्त धर्मोके प्रति भेसी आदरकी दृष्टि रसहर 
ही में सब पर्मोड़ी समासताका शियम सिद्ध बर सकता हूँ। परंतु हिल 
धर्मको घुद् करने मौर णुझ रतनेके स्लिम मुसके दोप बताता मेरा 
अभिडार मी है मौर रवभ्य भी है। परेहु जद भहिलू मालोचक हि 
परम टीका-टिप्पथी करते और आुसके दापोंकी सूपी बनाने समते हैँ 
तप दे हिन्द पर्मके विषयमें जपमा ही झज़ाम और सुयग्रे हिम्दू इस्टिकोशस 
देसतेकी भपनी मसमयता ही मौषित करते हैं। जिग्रसे अुमत्री दृष्टि डृपित 
और निर्णेय-दावित विहृस हो जाती है। मिस्र प्रकार हिस्दू भर्यके गैर 
हिंदू सासलोचकोंका सुस्त स्वर जो मनुभभ है बह मुझे मेरी सर्ोदशोरा 


बूसरोके पर्मग्रम्भोके प्रति सेरा रवैया श्प्‌ 


मान कराता है और यह सिसाता है कि सिस्छाम या भीसाओ धर्म और 
मुसके प्रवर्तंकोकी आछोचना करनेमें मुझ्ते सावमान रहना चाहिये। 


हरिजन १४-३- ३७ पृ० शेड 


हमारे यहां (आश्रममें) मगवद्गौताका नियमित पाठ होता है और 
अब हम जैसी स्थिप्तिमें पहुंच गये है कि रोज सुबह कुछ निश्चित अभ्यामोका 
पाठ करके हम हर सप्ताह गीताका ओक पूरा पाठ कर झेते हैँ। फिर हम 
भारतके विभिन्न सन्तोके मजन गाते हैं और मुनर्में हम अीसामी मजन- 
माछाके मजस मी घामिरू करते हूँ। चूकि सानसाहब हमारे साथ है, 
भिसलिओरे हम कुरानका पाठ मी करते है। मुप्ते सुछ्सीवासकी रामायणके 
पाठ्से अत्यंत संतोप होता है। मुझे म्यू टेस्टामेष्ट और कुरानसे भी 
सान्वना मिक्तती है। मे शुरहेँ आासोप्कककी मिगाहसे महीं देखता। 
ये मेरे किओेे युतने ही महत्त्वपूण हैं जितनी मगबद्गीता मस्ते अुमकी 
धव बार्ते मुप्ते न जंचे-- जैसे पॉछके पत्रोंका प्रकरण। जिसी हरह 
तुस्सीदासकी भी हरमेक बात मुझे पसन्द नहीं आठती। 

में प्रत्येक मर्मग्रंथके बारेमें --भौर गीता मुनर्मे सामिए है -- मपनी 
निर्णायक दुद्धिका भुपपोग करठा हूं। मै किसी घर्मग्रंथके दचनोंको अपनी 
बुद्धि पर हावी भही होने देता। में यह ठो मानता हूँ कि प्रघान 
धर्मग्रथ भीएवर-प्रेरित है छेकिन साथ ही म गह भी मानता हूं कि 
बे दो माष्ममंसि छनकर आते है मिससिओ पूरे सुद्ध नहीं हाते। ओक तो वे 
किसी मानव पैगम्बरके द्वारा आते है और दूसरे भुम पर भापष्यकारोंकी 
टीका होती है। मुनकी कोमी मात औश्बरकी ओरसे सीभी नहीं बाती। 
सेक ही पचनको मैष्यू जेक रूपमें पेश करता है जॉन किसी दूसरे रूपमें। 
में जीष्बरीय प्रेरणाको तो मानता हूं मगर बुद्धिका स्पाग महीं कर सकता। 
सबसे बड़ी बात यह याद रखनी जअाहिये कि हम मापाके पीछे रहे अर्थ 
और मावको पहचातना सीलें। परन्तु आपको मेरी स्थितिके बारेमें 
गरुतफह्मी नहीं होनी बाहिये। णहां वुद्धिकी पहुंच नहीं होती वहां 
मैं अद्धाको मी मानता हूं। 


हरित ५-१२-३६, पृ० ३३१९ ह४५ 


२६ सेरा भ्रम 


मैं खक्षरबादी महीं हूं। मिससिमे मैं संसारके विशिप्न पर्मप्रंपोंका 
भाप घमसनेकी कोशिय करता हूं। अर्य सगानेक़े झिले में मिन शास्जोंदे 
सत्य मौर मदिसाकी जो कसौटो बतामी है शुसीका श्ुपयोग गरता हें 
मुस कसौटी पर जो भोज शरी महों झुठरती भ्रुसे मे अध्वोकार कर देता 
हैं भोर जो श्री श्रुतरठी है भुसकी क्र करता हूं। 

जाग पर किसी बर्स या समुदायका विश्तेपाधिकार महीं हो सकता। 
सेबिन में यह मास सकता हूं जब तक छोगोंको प्रारंभिक तातीम गे सिर 
जाय तब सक मे अध्रे रा सूदम गत्योंका भाकछत नहीं कर सगते, पैसे 
वि प्रारंभिक सैयारी म करनेवासे छोम बहुत यूंच्राजी पर रहनेचाले गृकप 
वायुमडसमें सांस गहीं से सकते या सामास्य गणितंदी प्रारंभिक हाछ्तीम 
न पानेबासे भुच्च मूसिति था वीजगशितकों समझने था हमस करनेकी 
शक्ति महीं रसतठे। 

पंग भिडिया, २७-८- २५, पृ २९३ 

मेरी राय है कि संसारके धर्मप्रंथोंकों सहानुभूतिपुर्वक पढ़मा प्रत्पेर 
सम्य पूरुष या स्वीका कर्सस्प है। मगर हमें दूसरोकि थर्मका मैंसा ही 
आदर करमा है जैसा हम सुससे हमारे अपने पर्मका कराता चाहत हैँ 
तो संघारके धर्मोका आदरपूर्यक अध्यपन करना हमारा मेष पवित्र बर्मंष्य 
है। दुसरे पर्मोकि आदरपुर्भ अध्ययनसे हिस्दू पमर््रंधाके प्रति मेरा भादर 
या थुनर्मे मेरी श्रद्धा कम महीं हुमी हैं। सभ तो यह है कि हिसू 
शास्त्रोफ़ी सेरी समझ्त पर मुभकी गहरी छाप पड़ी है। सुस्हीने मेरी 
जीवश-दूष्टिको विशास बनाया है। भुमकी सहायतसे में द्विम्दू परास्त्रोकि 
अनेक मे सम्रप्तर्मे जानेवाऐ भंण अधिक स्पप्ट समा सकता हूं। 

मे भेक बात स्वीकार बर लूं। अगर में वाभिजजत मा हुराते अपने 
ही जर्षके भाभार पर अपनेको औौसामी या मुसहृमान कह सता हर 
ही मुझे अपनेको भीखामौ या मुसछुमान दोनों ही बहनेर्म गंशोत्र नहीं 
होगा। बरयोकि फिए तो हिस्दू, भीसामी शौर मुगलमाम समातायंक शम्द 
हो जायंगे। यह तो मैं माठता ही हूँ दि परकोफमें व हि हैं मं 
शीसाओमी या सुसश्मान। बहाँ सूत राघका फैसेका मुनदा माम बया ड्र्या 
से जया बहते है झिसये झनुसार सहीं होता, केव़ खुदक बर्मकि श्रतुगा र 


स्वभर्म २७ 


ही होता है। जब तक हम मिस पृष्बी पर हैं तव तब जरूर ये विधि 
धर्मंबराचक माम हमेणा रहेंगे। सिसलछ्िश्रे में भुस समय ठक अपने बाप 
दादायोंका माम रखना ही अधिक पसन्द करता हूं, वशतें कि मुससे मेरा 
विकास कुंठिस म होता दो मौर दूसरी जगह जो भी भरूमी है भुस 
स्पीकार करमेमें मुसके कारण कोमी दकावट मे जाती हो। 


यंग जिडिया २-९-२६, पृ० ३०८ 


१५१० 
स्वधर्म 


धर्मकी ण्यादासे ज्यादा निकटकी मदश्यपि फिर मी बहुस अपूर्ण 
मुपमा मुझे कोशी मिक्त सकती है सो वह गिबाहकी है। वियाह भेक 
खूकाटय बधन है या माना जाता था। घमेंका बन्धन भुससे मी अधिक 
अंकाटय है। और जिस प्रकार कोओ पति अपनी पत्नौके प्रति या पत्नी 
अपने पत्तिके प्रधि वफादार रहती है तो अुसका कारण महू नहीं होता 
है कि बुसकी पतली स्त्रियोंमें सर्वश्रेष्ठ है या जुसका पति पुरुपोमें सर्व 
श्रेष्ठ है. वस्तुत भुसका बारण जुलमें रहा कोम्री अनिर्बधमीय किस्सु 
अनिबार्य आकर्षण होता है। ठीक अुसी तरह मनुष्य अपने ही भर्मके 
प्रति अनिवार्य झुपमें बफादार रहता है और अुस वफादारीमें पूरा 
सन्तोप प्राप्त करता है। मौर जैसे श्रेक वफादार पतिकों मपती वफादारी 
कायम रहनेके स्तिओ दूसरी स्व्रियोको अपनी पत्नीसे घटिया समझनेकी 
जरूरत गहीं होती ठीक भुसी तरह किसी धर्मके अनुयागीको यह जरूरत 
नहीं रहती कि वह हसरे वर्मोको मपने घर्मसे घटिया समझे | खिस आुपमाकी 
शौर भी भागे बढ़ायें तो जैसे अपनी पस्नीके प्रति वफादारीका यह भर्म 
शहीं होता कि हम अुसको शुटियोकी तरफसे मांखें मूंद में मिस्री तरह 
अपने घर्मके प्रति वफादारीका यह अर्य महीं होता कि जुस घर्मकी 
चुटियोंकी प्रफ हम भ्रषे हो जाय॑। बास्तवमें बफ़ादारी अगर अंभी 
गहीं है तो शुत्का यह तकाजा होता है वि ुटियोंग अभिक तीद्र ज्ञान हो 


८ मेरा धर्म 


भौर मुसके परिभामस्वरुप मुहहें दूर करनेके शुचित शुपायोकी ज्यादा सही 
सूझ्त हो। धर्मकी मेरी जो दृष्टि है भुसे देखते हुजे मेरे लिये हिन्दू पर्मशी 
झूवियोकी जांच करना गैर-जरूरी है! पाठक यह समझ हें कि मयर 
मुझे हिन्दू धर्मकी अनेक शूवियोंकरा भौम न होता दो में हिखू रह ही 
नहीं सकता भा। बेशक मैं यह महीं मानता कि ये शूवियों केवक्त हिन्दू 
शर्मसें ही है। मिससिसे दूसरे षर्मोके प्रति मेरी दृष्टि दोपदर्शी आधोषककी 
कमी मेहीं होतो। परन्तु मेक मैसे मक्ठकी होठी है जो दूसरे पर्मोर्मे अपने 
धर्मके मैंसां ही खूबियां पानेकी भाशा रखता है मौर जो खूबियां अुनमें 
पाठा है मौर अपने पर्ममें महों पाता थुरहें अपने धर्ममें घामिस कर 
छेगा भाहता है। , 
हरिजत, १२-८-१३, पृ० ४ 

पक्का हिस्दू होसे पर भी मुझे अपने बर्मर्मे भीसामी भिस्तामी 
और पारसी पर्मकी धिक्षाओंके छिे युजा्भिण मासूम होती है मौर 
भिसकिमे मेरा हिम्दुत्त कुछ सोयोंको तिषदी-सा दिखाओी देता है 
और छुछ छोगोगे शो मुस्े भ्रमस्‍्वृत्तिगासा (८८७५०) तक करार दिया 
है। किसी आत्मीको अ्रमरवृत्तियाता कहनेका तो यह मर्प हुमा कि 
आसभा कोड्डी धर्म ही नहीं है परस्तु मेरा तो मितना ध्यापक धर्म है कि 
वह श्रीसाजियाका- प्लीमाशुय-अापुसप के सदस्य तकका--मोर षट्टरसे 
हट्टूर मुख्तछमानका भौ विद्यंप्र हीं करता। जिस भर्मका आपार अत्यन्त 
ब्यापक सहिष्णुता है। में किसीका भुसक्ो कट्टरताके शिमे बुरा-्मता महीँ 
कहता, क्पोंतिः मैं मुर्हें सुंदर! अपने दृध्टिकोशंसे बेखनेकी कोशिस 
करता हूं। यह स्यापक प्धा ही मेरे जीवनका भाषार है! में जागता 
है कि मिससे हुछ परेसाती होती हैं-- सेकिस सुझे गहीं, डुसरोकोी। 


यंग भिडिया, २२-१२-२० पृ श२५ 


११ 
ओसाओ धर्म 


*"यू टेस्टामेण्ड ' से मुझे ध्ास्ति मिस्ली और अपार हर्प हुआ कयोवि 
चहू ओभोल्ड टेस्टामेप्ट के कुछ हिस्सोंसि आुत्पप्त हुओ भरुबिके बाद 
मैरे पढ़नेमें आया। मान छीजिये आज मुप्तसे गीठा छीन सी जाय और 
भुसकी सब गाते मैं मूल जाबू परन्तु मुझे (पार्वतीय) शुपदेश (दि 
समेंग ऑन दि माअुष्ट ) की पुस्तिका मिस्र जाय तो मुझे जुससे वही 
भानन्द प्राप्त होगा भ्ो गीतासे होता है। 

यग अिडिया २२-१२-२७ पृ० ४२६ 

भऔसाने जीश्वरोय भावना और शिक्षककों सिस हरह प्रगट 
किया थुस तरह और कोमी नहीं कर सका। जिसी अर्षमें में मुम्हें 
ओऔीएवर-पुत्रके रूपमें देशता और मामता हूं। और चूंकि ओऔसाके घीवनमें 
यह महत्त्व मौर मछौक्किता है मिसछ्तिओ मेरा विषबास है कि वे केवल 
श्रीसाजी छगतके ही नहीं परन्तु सारे ससारके हूँ, समी जातियों जौर 
छोगोंके हूँ-- मस्ते ले किसी भी झंडे नाम या सिद्धास्तके माठहत काम 
करें किसी भी मैसे ध्मको मानें या शैसे ओल्‍्मरकी पूजा करें जो शुें 
बापदादंसे विरासतर्में मिछा हो। 

दि मॉहर्न रिख्यू, अक्तूबर १९४१ पूृ० ४०६ 

रोममें सूक्षी पर बढ़े हुओ भीसाफा ओक घित्र देखकर गांभीजी 
बोके . पोपके महसूमें सूखी पर चढ़े हुमे ओऔीसाकी सजीय मूतिक सामने 
सिर झुका सकनेके छिमें मे क्या महीं दे डाकता ? ज्रीठी-जागती करुणाके 
जिस वृष्यससे अछय होते हुओे मुझे बड़ी पीड़ा हुओ। खिस दृष्मको 
देखते हुओ मैने मुहूर्तमात्रमं समझ्त लिमा कि ध्यक्षितयोंकी भांति राष्ट्र 
मी सूछीकी यात्ता सहकूर ही अनाये जा सकते है और किसी तरह 
नहीं। आवम्द दूसरोंको पीड़ा पहुंचानेसे नहीं मिख्ता परन्तु झुशीसे स्वयं 
क्ृप्ट मोगमेसे मिसता है। 

दिस वास बापू एऐे० -- मार» के० प्रमु पृू० २९ श्रुप४ 


९ 


डॉ 


श्र 
बोद्ध धर्म 


मैने अनेक बार छांग्रोंको यह कहते हुओे सुद्रा है भौर गौद परमेका 
मर्म प्रमट करनेका दाबा करनेवाल्ती पुस्तकों पढ़ा भी है कि बुद 
जीपगरको नहीं मामते थे। मेरी सज्न रायमें जिस प्रकारहोीं मास्यता 
बुदकी छिक्षाके केन्द्रीय धत्वके ही विदद्ध है। मगर गड़बड़ जिसप्तिमे 
पैदा हुआ कि बुड़मे अपने जमानेसें मीश्वरके नाम पर अछमेवा्ली हमाम 
शुरामियोकों अस्वौकार कर दिया था और वह ठीक ही था। मुम्होंने 
सेदक जिस रूयाछफों माननेसे ज्िनकार कर दिया था दि आऔएगर 
सामप्रारी प्राणी द्वेपसे काम छेता है, सपने कर्मों पर परच्रात्ताप कर 
सकता है भौर प्सारिक राजायोंडी मांति प्रछ्ोममोर्में फंस सवा है 
और भुसके कौमी गिशेष कृपापाज मी हो सकते है। भुन्होंने मिस मान्यतावा 
प्रयक्त बिरोप क्रिया कि ओऔए्वर मामघारी प्राणीकों सपमे संतोपके 
छिमे प्रयुआका ताजा रत भाहिये ताकि बह खुद हो सके-- मु 
पशुभाका जा मआुसकी अपनी ही सृष्टि हू। जिसलिमे शुम्होंने भीएबरकों 
फिरमसे ठीक स्थान पर आसौम किया मौर खुस शुश्न सिद्दासमका 
हड़प करके बैठे हुओ अनभिकारीका वहसे ध्युत कर दिया। मुन्होंते म्रिस 
बिश्यके नैतिक सासनके चिरस्यायी थधौर भ्टस अध्तित्व पर जोर दिया 
मौर मुसकी फिरसे पोपणा की। अुन्होने विस्संकरात बहा झि पर्म ही 
ओऔीर्षर है। 
ओऔरवरकडे नियम शादबठ और मित्य हाते है। धुर्हें भी-ररसे मतग सदी 
किया जा सकठा। भौदगरकी प्रूेताकी यह मतिशर्य धर्वे है। मिगीहिमे 
मह्ट अ्रांति हुमी है मि बुद्धका सीज्दरमें विश्वास नहीं पा भौर मे बेबछ 
मैतिक धर्मेको मानते ये। मौर स्वयं भीश्वरपे सम्पयमें जिस गहइड़गे 
कारण सिर्वाण जैसे महान धाम्दकों ठौक तरह समझतेड़े बारेगें भी 
गड़बह हुमी । अवश्य ही. निर्वाय ! का अर्य सर्वपा गाश महीं है। जहाँ तक 


३० 


मिस्साम 8१ 


मैं बुदधके जीवनके केन्द्रीय ठस्यको समझ सका हूं निर्वाण हमारे भीतरकी 
सारी मीचता सारी घुराजी मौर सारी अधमताका ही सर्वताष्ठ है। 
निर्षाण कंड़की काछी भौर मृत क्रांति महीं है, परन्तु मैसी आत्माकी 
सजीव शांति और सजीव सुस है जिसे स्वर्य अपना भान है भौर जिसे 
अधिनाक्षी 'परझ सत्ताके हृएयमें अपना स्थपान प्राप्त कर छेनेका भी 
भाम है। 


संग अिडिया २४-११- २७, पृ ६९३ 


श्8३ 
मिघ्लाम 


मैं जिस अर्भेमें भीसाओ भर्म बौद्ध पर्म और हिन्दू पर्मको प्ांतिके 
घर्म मानता हूं भुसी अर्थमें अिस्ठामको भी धांधिका धर्म मानता हूं। 
बेशक, मात्रार्मे कुछ अस्तर है परस्तु खिन सब घर्मोका मुद्देष्म शांति ही 
है। में यह राय दे चुका हूं कि जिस्छामके अनुयायी तछवारका अुपमोग 
बहुत छूछ़े हाथों करते है। परन्तु यह कुरानकी श्षिक्षाका फछ गहीं है। 
मेरी रायमें खिसका कारण बहू वातावरण है जिसमें जिस्लाम पैदा 
हुआ। भीसाओ पधर्मका भी ओके रकक्‍्तरजित बितिहास है और वह अुसकी 
शिक्षाके खिछाफ है तबा अुसके गौरवको घटाता है। छेकिस अुसका कारण 
यह नहीं है कि ओसा कसौटी पर पूरे गहीं जुतरे। कारण यह है कि 
जिस वातावरभमें युस धर्मका प्रसार हुआ वहू मुनकी श्रुक्त शिक्षाके 
अनुकूछ नही पा। 


संग सिडिया २०-१-२७ पृ० २१ 


श्र 
बोद्ध घर्म 


मैने सनेक बार छोगोंको मह कहते हुओ सुना है और बौद्ध धर्मका 
मर्म प्रगट करनेका दाबा करमेवाली पुस्तकॉर्मे पढ़ा सी है कि बुद 
बओीएवरको नहीं मानते थे। मेरी सम्र शायमें जिस प्रकारकी मास्पता 
युठकी शिक्षाके केस्द्रीय रत्त्वके ही गिदद्ध है। यह गड़बड़ जिससिले 
पैदा हुओ कि शुद्धने अपने जमासेमें भीश्यरके साम पर अलमेद्राछी तमाम 
धुरामियांको अस्वीकार कर दिया था और यह ठीक ही पा) श्ुन्होंने 
बेशक मिस खयाकृको माननेसे जिनकार कर दिया था कि अीस्‍्वर 
मामधारी प्राणी द्वेंपसे काम केता है, अपने कर्मों पर पर्चात्ताप कर 
सकता है भौर प्तास्ारिक राजायोंकी भांति प्रसोममोर्मे फंस सकता है 
और मुसके कोमी विशेष कृपापात मी हो सकते है। शुन्होने मिस मान्यठाका 
प्रबर्त विरोध किया कि ओरीहवर शामघारी प्राणीको अपने सरठोपर 
हिओ परशु्योका ताजा रफ्त चाहिये ठाकि गह शु् हो सके--बुघ 
पश्युओंका थ्रो अुसकी अपनी ही सृष्टि है। मिससिमे श्लुम्होगि भीएयरको 
फिरसे ठीकू स्थान पर आसीत किया और आस शुप्र रसिद्दासमको 
हड़॒प करके बेठे हुमे अनशिकारीको बहांसे ध्युत कर दिया। थुल्हगि मिस 
विष्यर्क गैठिक धासमके चिरस्पायी जौर अटर अस्तित्व पर जोर दिया 
भर खुसकी फिरसे भोपणा की। भुर्दोंगे निस्सकोच कहा कि धर्म ही 
मऔएवर है। 
मीएबरके नियम शाश्बत और निरय होते हैं। मुन्हें भीस्‍्वरसे जसग मही 
किया ला सकठा। भीहवरकी पूर्णताकी यह अनिवायें घर्त है। भिसीहिमे 
यह ध्रॉति हु हैं कि बुरुका जऔीश्वरमें विश्यास नहीं वा और मे केैग्स 
सैतिक धर्मको माजते थे। और प्वये जीस्‍्वरके सम्मन्धर्में शिस गड़बड़के 
कारण 'भिर्वाण बैंसे महाल छम्दको ठीक तरह समझनेके बारेमें मी 
गड़बड़ हुऔ। अगस्य हो मिर्वाल का अर्प सबंधा माण महीं है। जहां पक 


ड््० 


जिस्सछाम हर 


मैं बुद्धके जीवनके केम्द्रीय तस्मको समाप्त सका हूं निर्वाण हमारे भीतरी 
सारी नीच्रता सारी बुराभी और सारी अभमताका ही सर्वेनाश है। 
निर्याण कब्की काली और मृत छांति नहीं है परन्तु मैसी आत्माकी 
सजीब शांति और सजीव सुश्त है जिसे स्वयं अपना भान है, भौर जिसे 
सविताशी 'परम सत्ताके हृदयमें अपमा स्थान प्राप्द कर छेनेका भी 
भाव है। 


मंग सिडिया २४-११-२७ पृ० ३९३ 


श्३े 
मिस्लाम 


मै जिस अर्पमें ओऔसामी घर्म, वीद्ध धर्म और हिन्दू धर्मंको 'ातिके 
धर्म मातता हूं मुसी अर्भमें सिस्छामको भी झांतिका धर्म मानता हूं। 
वेशक, मात्रार्में कुछ अन्तर है परन्तु मिन सब धर्मोंका जुदेश्य शांति ही 
है। में यह राय दे चुका हूं कि जिस्कामके अनुस्रायी तक्ृतारका आुपमोग 
बहुत खुके हाथों करते हैं। परन्तु यह कुरानकी छ्षिक्षाका फक महीं है। 
मेरी रागमें सिसका कारण वह वातावरण है चिसमें जिस्ताम पैदा 
हुआ। भीसाभी धर्मका भी ओकू रक्तरजित जितिहास है जौर बहू शुसकी 
छिक्षाके खसिक्ठाफ है सथा मुसके सौरवको घटाता है। छेकिन मुसका कारण 
यह नहीं है कि ओऔसा कसौटी पर पूरे नहीं मुतरे। कारण यह है कि 
जिस बातावरणर्मे शरुस धर्मंका प्रसार हुआ वह अुनकी भुख्च शिक्षाके 
खनुरझूछ महठी था। 

यंग लिडिया २ -है-२७ पृ० २१ 


श्ड 
पियोसॉफी 


गांबीजीसे पूछा गमा, गया आप कमी पियोसोफिकल सोसामटीके 
सदस्य रहे हैं? गांधीजीमे कहा कि सवस्य तो मैं कमी नही रहा संगर 
मुझे अुसके विश्वजन्युत्वके सम्देश और आससे पैदा होनेवासी सरहिष्णुतताके 
साथ सदा सहानुमूति रही है। 

जुन्होंने यह भी कह्ठा “में विगोसोफिकल् सोसायटीवाले मित्रोंका 
बहुत भूगी हूं। खुसमें मेरे अनेक मित्र हैं। श्रीमती ब्सेबेट्स्की कर्नस शाँस- 
कोंट या डॉक्टर मेसेस्टके शिकाफ आऊोचक कुछ भी कहें, साहव सम्यताकी 
प्रगतिमें मिनका योग सदा अंभे दर्रेगें्रा मामा जायमा। मिस समाजमें 
मैरे शरीक होनेमें अुसका गुप्त, पहुलू भी बापक हुमा है। जुसुकी 
गुप्ठ बिया ( ०००एं/४या ) मुझे कमी तहीं जंत्री।” 

दिस वाज़ थापू, छे०-मार के प्रमु, पृ० १३ १९५४ 


१५ 
प्रेतविद्या 


मुझे प्रेताईमाअसि कमी सद्देश सहीं मिरुते। जिस प्रकार सन्देश 
मिलसेकी सँभावतामं मविष्मास रखनेके किसे मेरे पास कोमी प्रमाण 
सही है। परन्तु मिस प्रकारफा सम्पर्क रखसे मपवा अुसकी कोपिण करनेके 
अस्यासको मैं बहुत सापससर्द करता हूँ। ये सम्पर्क अकसर आामक मौर 
फराह्यर्तिक होसे है। श्ैसा सम्पर्क संभव मौ मान से तो यह जम्यास 
माध्यम और प्रेतात्मा दोनोंके छिमे हानिकारक है। मुससे बुछासी हुमी 
आरमा पृष्वीकी भर ल्ाकपित और 'मोहबद होती है, ब्रब कि प्रयत्व महू 
होता चाहिसे कि वह ससारसे अनासक्त होकर जूपर खुठे । कोमी जात्मा 
शरीरसे मुक्त हो जातेंसे ही ध्रुद्ध गहीं दो जाती। गह अपने साथ मे घारी 
कमजोरियों से जातौ है जिसकी कि बह पृथ्वी पर छिकार थी। मिसछ्षिमे 


श्र 


घर्मोक्ौ सुसना झ्३ 


चअरूरी नहीं कि भुसकी दी हुमी जानकारी या सछाह सही या ठीक 
दी हो। किसी प्रेतात्मागा ससारबासियोंसे सम्पर्क चाहता जुशीकी बात 
नहीं है. युछटे अुसे जैसी अनुचित आसक्तिसे छुड़ना चाहिये। यह दो भी 
प्रेताट्मार्ओोको होनेवाले मुकसानकी घात। 

रही बास भाष्यमकी सो मेरे छिमे यह निश्चित ज्ञानकी मात है 
कि जिन जबितका मुझे अनुमव है श्रैसे सम छोग्रोंका विमाग या तो 
असंतुछित होता है या कमजोर द्वोता है और जिस समय वे में सम्पर्क 
साध रहे होते है या यह समझते हैं कि साथ रहे है शुस समय वे ब्याव 
हारिक कार्मके किसे असमर्थ हो णाते हैं। मुझे याद महीं कि मेरे किसी भी 
मित्रको जिसने औसे सम्पर्क साधनेफी कोप्चिप्त की है भुगसे किसी 
प्रकार काम हुआ हो। 
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१६ 
घर्मोक्ी धुरूमा 


जय तक अकर्गा-अछग घर्म मौजूद है तब तक प्रत्येक धर्मको किसी 
विशेष बाह्य चिहकी मावष्यकता हो सकती है। फेकिन जम बाहय 
संज्ञा केवछ आडम्यर बन जाती है अभषा अपने घम्मको दूसरे पर्मसे 
अछग बतानेगे काम जाती है ठब बह स्याम्य हो जाती है। 


सआाहमकपा पृ० बेर १९५७ 


जैसे मीएवरने अलग अरूण धर्मोके मानमेषासे पैदा किये है, ठीक 

खुस्ती तरह सर्ण अछग धर्ष मी पैदा किये है। मैं शुप्त रूपमें भी अपने 
मनमें यह दिचार कंसे रख सकता हूं कि मेरे पशेसीका धर्म मुशसे घटिया 
है और यद्‌ कैसे जाह सकता हूँ कि बह अपना घर्म छोड़कर मेरा 
धर्म अपना के ? शेक सच्चे और वफादार मित्रके माहे में ठो यही थिच्छा 
और प्रार्चमा कर सकता हूं कि बह अपने ही धम्मेके अनुसार अछे और 
झेप-ज-.-8 अं: गा 3 


झड़ मेरा घर्म 


युसमें पूर्ण बते। संगवानके महास्मर्में जनेक शब्द हैं और दे सब 
भेफसे पवित्र है। के 
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7 थ 
मुझे डर यह है कि भझे हो आऔीसाओी मित्र माज़कछ यह ते कहें 
या स्वीकार न करें कि हिन्दू भर्म सूठा है परन्तु शुनके दिसोंमें महू विश्वास 
भरूर है कि हिन्दू धर्म मत है मौर जीप़ताजी धर्म ही, जैसा ये बुसे 
मालते है सच्ना धर्म है। बसी कोंभ्री बात हुमें बिना घर्च मिशमरी 
सोसामटी द्वारा प्रकाश्तित की ययी अपीस *का माशय समझना सम्मब महीं। 
मिस अपीसके झुछ महत्वयूर्भ हिस्से जिस पमें मैने अुस दिन भुदुत 
किये थे। छुआपूत और दूसरी शरावियां जो हिखू छीवतर्मे शुस गभी 
है, भुन पर हमछा हो तो हम समझ सकते है। और अगर वे कोग जिस 
मानी हुमो बुराजियोंको छुड़ानेमें और हमारे भर्मकी घुद्धि करनेमें हमारी 
मदद करें तो महू ओक सहायतापर्"ण जऔौर रघनात्मक काम होगा और 
हम जुसे कृतज्ञतापूर्वकक स्वीकार करेंगे) परन्तु जहा तक मौजूदा प्रयत्त 
हमारी समझमें आता है शुसका मुदेदप धो हिल्यू धर्मकी जड़ ही शुलाड़ 
देमेका और मुसकी घमह दूसरे भर्मछी स्‍्मापनता करनेशा मासूम होता 
है। यह ठो किसी प्रेस घरकों शष्ट कर देलेंकी कोधिप्त है मिसे 
मरम्मतकी शो निहायत जरूरत है परन्तु जिसे रहनेबासा ब्सिकुल अचा 
मौर रहने छायक समझठा है। कोमी बाइचर्य महाँ यवि गढ खआुत सोगोका 
स्वागत करे जो अुसे मरम्मतका तरीका बताये शोर शुद ही मरम्मत 
कर देगेकी भी तैयारी दिखामें) परम्तु बह निशिि्रठ झूपमें मु| छोषोंका 
जिरोघ करेगा जा मुस चरको जिसमे अुसे जौर आुसके बापदादोंशों युग 
युम तक अच्छा काम दिया है सष्ट करमा चादंगे। यह पूसरी बात 
है कि रहनेवारेकों ही यह पक्का बिश्वास हो ज्राय कि बरकी मरम्मत 
सहीं हो सकती और वह शिस्सानके रहमे छामक महीं रह गया है। मगर 
ओीसाओी-जगत हिस्दू बर्मके सारेमें जैसी राय रखता है तो सर्व-्यर्म 


* फलसीगशकी अर्च भिप्ननरी सोसायटीकी मपीक्ष, जिसके कुछ अं 
२६-१२- ३६ के ' हरिजन 'में शुद्ध किये भयें थे। 


पर्मोी तुसता ह्५्‌ 


संसरदू और आन्तर राष्ट्रीय प्रातृत्व भादि दाब्दोंका कोमी अर्य नहीं 
मयोंकि जिन शम्दोंका भाशय तो मह है कि विभिन्न घर्मोका दर्जा समान 
है भौर जिन सभोके द्वारा वे मेक मत पर अराबरीके भाघार पर मिरू 
रहे है। निकृष्ट और मुल्कुष्टमें ज्ञाववान और अज्ञानीमें शरुप्तत और 
अषनतमें अुच्च झुछवासे और मीच कुछवासेमें जातिवाके और जाति- 
अहिप्कृतमें कोओ सामान्य मिरुनेनमब नहीं हो सकठा। मेरी छुरूना 
दोपपूर्ण हो सकती है दागयद जुत्तेजक भी मालूम हो। मेरा तममों ठीक न 
दिसाभी दे परम्तु मेरा कपम तो ठीक है। 
हरिजन १३-३- १७ पृ० ३६ 

भमंकि अासतृ-मडसका अहेश्य यह होना भाहिये कि वह ओेक हिल्दुका 
अधिक मच्छा हिन्दू मेक मुसछसानकों मथिक अच्छा मुसक्मान और शओेक 
ओऔसाभीको सधिक अच्छा औसाभी बसनेमें मदद करे। कृपापूर्ण सहिष्णुताका 
रवैया आंतर-राष्ट्रीय भ्रातृत्वकी भावभाके बिपरीत है। अगर मेरे मनर्मे यह 
हो कि मेरा धर्म तो भोड़ा-बहुत सज्चा है और धूसरोके धर्म थोडे मा 
बहुत धूठे हैं हो मुझे मुनके प्रति थोड़ासा आतृत्व चाहे हो छेकिन वह शुस 
असृस्वसे बिलकुछ भिन्न प्रकारका होता है जिसकी हर्मे आान्तर राष्ट्रीम आरतु- 
मंडसरमें जरूरत है। टूसरके लिमे हमारी प्रार्थना यह नहीं होनी चाद्षिये 
है शी ष्वर, शुरहें वही प्रकाणा दे जो सूने मुझे दिया है, परन्तु यह होगी 
चाहिये कि अन्हें वह सारा प्रकाकप्त और सत्य दे जिसकी अुम्हें अपने 
ध्र्वोक्च विकासके खिमे आवक्यकता है। प्रार्बना श्वितनी ही कीजिसे 
कि आपके मित्र अधिक अच्छे मनुष्य बस लाय॑ धाहे भुनके भर्मका स्वरूप 
कुछ भी हो। 

फिर भी आपके जाने थिना ही आपका अनुमव खशुसके अनुभवका 
मेक अ्रग घम सकता है। 


साबरमती ( फेडरेशव श्रॉफ मिस्टरनेणनछ फेसोक्षिप्सकी पहुछी 
बापिक बैठकी रिपोर्ट) पृ० १७-१९ १९२८ 


श्छ 
घर्म-परिवर्तन 

सी० बरेफ० जेस्टूजब आप अस मनुष्यसे क्या कहेंगे जो बहुत विचार 
और प्रार्पमाके भाद यह कहे कि मुझ्ते हो भीसामी बने बिता शाम्ति और 
मुक्ति प्राप्त गईं हो सकतौ ? 

गांपीजी मैं कहूँगा कि अगर ब्रेक गैर-मौसाओी (हिल्दू कह छीजिये) 
किसी भीसाजीके पास भामे और यह बाघ कहे, तो श्रीसाजीको कहना 
आाहिये कि धर्म बदरुनेमें कल््पाण लोगनेकी अपेक्षा बह जेक अच्छा 
दविन्दू बननेका प्रमत्म करे। हि 

मेम्डय आप मेरी अपमी स्वितिकों जानते हैं, परम्तु में मिश्र 
मामछेगें भापके साथ झन्‍्स तक मह्दी जा सकता। मैंने मह स्थिति तो 
बहुत पहले ही स्याग दी बी कि शीसाके बिना जुद्धार ही गहीं दो सकता। 
परन्तु मान क्षीजिये ऑक्सफोर्ड प्रूप मूजमेन्टवाछे आपके पुत्रका जीबत 
बदरू दें और मुसकी मिच्छा शर्म-परिवर्तेन की हो जाय तो जाप कया कहने रै 

गांभीयी मैं यह कट्ूया कि ऑक्सफोर्ड मूपयास्े जिठते रार्मोकि 
शाह मुदने कोग्रोंके णीबन इदक दें परंतु अुनका पर्म मर बदऊे। वे भुसके 
अपने भर्मोकी भुत्तम वा्तोकी तरफ भुनतकप्त ध्यात बिक्ता सकते हैं मौर 
अुनके अनुसार प्रौबल बितानेका अनुरोभ करके मझुनके जीवनमें 
परिषर्तत कर. सकते है। मेरे पास शेक आदमी आया था। बह इाहाप 
माता पिछाका पुत्र था। सुसने कहा कि आपकी किताब पढ़कर बह 
जीसाओ अन गया। मैंसे अुससे पूछा कि गया आुस्के लमास्परे मुसके 
पूर्जजोका पर्म गरूत है? सुसने कहा भहीं । तब मैंने कहा व्या 
जिस बातमें कोजी कठिताती है कि तुम बाजिबरुकों संसाजे महान 
पर्मप्रस्थो्में से मेक प्रंथ और बजीसाको महान गुर्मोर्मे से मेक गुरु 
मान खो १ मैंने शुससे कहा कि झापने मपनी पृस्‍्तकोके दारा मारतौ्मासि 
यह कमी नहीं कहा कि मे बामिवछको अपसाकर ग्रीस्ानी शम स्वीकार 
कर कें। मैंने भुसे बताया कि शुसमे झापकी पुस्तकका ग्रूत बर्थ किया 


झ्इ 


प 
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है। श्रेशक आपकी स्थिति स्वर्गीय मौछाना मुहम्भदअसी जैसी हो 
मर्मात्‌ शुनकी तरह माप मी गह मारते हो कि मिस्क्रामको माननेवारा 
मुसस्मान चाहे मुसका जीवन कितना ही ख़राब हो अच्छे हिस्दूसे 
बेहतर है तो बात दूसरी है। 

खेडूब मुस्ते मौछाना मुहम्मदमीका विघार बिछकुछ मंजूर 
नहीं है। परंतु में यह जरूर कहता हूं कि अगर किसी व्यक्तिको सच 
मुच पर्मेन्‍्परिवतंतकी आवश्यकता हो ता मुझे आुसके रास्तेमें बापक 
महीं बनना चाहिये। 

ग्राधीनी परंतु आप गह महीं देखते कि आप सो भझुसे मौका 
ही नहीं देते ? भाप अुससे लिरह सक गहीं करते। साल लीजिये कि 
कोमी औसाओ मेरे पास जाता है और कहता है कि मागवत पढ़कर वह 
मुम्ण हो गया है और जिपछिये अपनेको हिन्दू घोषित करना 'भाहता 
है तो मुझे मुससे कहना चाहिये नहीं जो 'भीज सागवत देती है 
बहू बामिबलछ मी देती है। तुमने अमी तक जुसका पता छझगानेकी 
कोशिए नहीं की है। कोशिश करो और मच्छे भीसाओ बनो। 

मेन्दज मुझे मासूम नहीं कि सही बीज गया है। अगर कोमी भाग्रह 
पूर्षन' कहता है कि वह शक्छा ख्िसाओ बनेगा तो मैं खुससे कहूगा कि 
तुम्हें बनना हो तो बनो -यद्यपि आप छलामते हैं कि मैंने स्वयं सपने 
जीपमर्मे मेरे पास आनेवासे मुत्कट आुस्साहियोंका जोर देकर रोका है। 
मैने अुनसे यही बहा कि मेरे कारण तो धुम्हें मेसी कोमी चीज हरगिज 
महीं करमी चाहिये। पर॑तु मानव-स्वभाव जरूर कोओी ठोस पर्म चाहता है। 

गॉपीजी अयर कोओ आदमी बामिबरूमें विफ्वास रखना बाहता 
है तो बह भैसा कहे, परंतु मुसे स्वयं अपना थम क्यों छोड़ देगा चाहिये? 
प्िस धर्म-परिवर्तम करानेकी प्रवृत्तिसे ससारमें शान्ति गहीं होगी। धर्म 
अत्यंत्त स्मक्तिगत बस्तु है। हमें अपने अपने ज्ञासके अनुसार जीवन स्यतीत 
करके मेक-दूसरेको आुत्तम बा्तोर्मे साप्तीदार बनाना चाहिये भौर खिस 
प्रकार भीश्वर तक पहुंचनेके समूचे मानब-प्रयस्तमें बुद्धि करमी चाहिये। 

गॉभीजीने अपना कथन जारी रशते हुओ कहा विज्ञार कीजिये 
कि आप परस्पर-सहिष्युताकी स्थिति स्वीकार करमे जा रहे हैं या सब 


सर 


ड््८ मेरा धम 


घर्मोकी समागताकी। मेरी स्थिति यह है कि मूछमें सव बड़े बड़े धर्म 
समान है हमको अपने धर्मकी तरह दूसरे पक छिजे मी जत्मगात 
आदर होता भाहिगे। भ्यात रहे हि में परस्पर-सहिष्णुता नहीं परंतु 
सब धर्मोके स्िमे समान जादर चाहता हूं ।” 
हरिजन २८-११-२६, पृ० ३१० 

मम्त करण सबके किजे ओेक ही बस्तु सहीं है। मिसक्तिमे यधपि 
व्यक्तिगत आाभरणके मिर्भयके लिये वह जच्ष्छा मार्गदर्घक है छेकित 
सब पर वही आचरण कादता सबके अम्त'करणकी स्वतंत्रतामें अपहा 
हस्दक्षेप करमा होया। 


मंग भिड़िया २३-९-२६, पृ० १३४ 


| 
- १८ 
बेहतर तरोका - 
सत्य और अहिसाका प्रचार पुस्तकों हारा जुतना गहीं हो सबया 


जितना मित छिंद्धाम्तोके अमुसार सचमुच जीवन बितागर किया भा 
सकता है। सही तरीके पर बिताया हुमा जीवत पुस्थकसि हरी म्यादा 
अष्म्छा है। ) 

हरिजत १६-५-३९ पृ० १२२ 

डोर्म अध्ययस भर खनुमवके बाद मै मिस मठीमे पर पहुंचा 

हूं कि (१) सब भर्म सच्चे हैं (२) सब मर्मोर्मे कुछ हुए हि. 
है, (६) सब पर्म मुप्ते झगमग थुतने हौ प्रिम है जिठता मेरा अपन 
हिन्दू धर्म है, क्योंकि सारे मानब प्राभी मेरे हिमे अपने निरूट 
सम्बंधियोंके बैंसे ही प्रिय होने अआहिये। दूसरे ध्मोके सिश्े मुप्ते बैसा ही 
पूश्य माष है जैसा मेरे सपमें घर्मके सिम है। 

सावरमती पृ% १७ १९२८ 


+ 
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चोथया विभाग सेरो ओहवर-निष्ठा 


१९ 
ओऔआदघर है 


अगर हमारा अस्तित्व है अगर हमारे माता पिता और मुमके 
माता-पिठाका अस्तित्व रहा है तो सारी सृष्टिके पितामें बिष्वास रखना 
जअुचित ही है। अगर वह नहीं है छो हमारा कोसी ठिकाना नहीं। बह 
मेक होते हुमे भी श्रमेक है। वह अणुसे भी छोटा और हिमारूयसे भी 
जडा है। वह सागरकी शक बूदमें भी समा जाठा है मौर सातों धमुह्ार्मे 
भी महीं समा स्रकता। बुसि आअुसको प्ाननेमें जसमर्प है। बह बुद्धिकी 
पहुंच मरा पकड़के परे है। छेगिन खिस बातका ज्यादा जिस्तार करनेकी 
जरूरत नहीं। जिस बिपममें भ्रद्धा अत्यावक्ष्यक है। मेरा सर्क असंस्य 
अनुमात घना कौर बिगाड़ सझतशा है। कोओ नास्तिक मुप्ते बाद विवादमें 
पछाड़ सकता है। परम्तु मेरी थद्धा मेरी वुद्धिकी अपेक्षा जितनी ऐेज 
दीड़ती है कि मै सारी दुनियाको चुनौती देकर कह सकता हूं कि 
बीएवर है, था और छदा रहेगा। 

परन्तु जो मुसकी हस्तीसे खिनकार करना जाहें&खु््हें मैसा करनेकी 
स्वतंत्रता है। बहू दमा और कदणाका धाम है। वह कोली सांसारिक 
राजा नहीं जिसे अपनी सत्ता मनवामेको सेसा भाहिये। बहू हमें स्वत 
शत्रुता देता है और फिर भी भुसकी कदुणा भैसी है कि हम सतमस्सक हो 
जाते है मौर श्ाष्य होकर भुसकी जिच्छाका पालम करते हैं। परम्सु 
हममें से कामौ शरुसकी मरबीके भागे झुगनेकों तैयार म हो तो वह 
कहता है अच्छा! मेरा सूर्य तो तेरे छिे फिर भी बैसा ही चरम 
कशा रहेगा मेरे बादकूत तेरे सिओओे वैसे ही वरसते रहेंगे। मुझ्ते मपता 
कासन मनबानेंकों तुप्त पर बछऊका प्रयोग करनेकी जरूरत गहीं। भैसे 
अीएबरकी हस्तीमें मज्ञानी मसे ही शंका करें। में अुम करोड़ों सयामोंमें 


३९ 


ड० सेरा घम 


हूँ णो युस्े मानते हैं और मुझे भुसके आगे शुकने मौर खुपका 
भौरव गाने्में कमी थकाबट मही छगती। 
यंग मिडिया २१०१-२६, पृ० ३०-३१ 

ओेक मेसी शनिबंधतीय रहस्यमयी प्ागित है जो सर्व्न म्याप्त है। 
मैं जुसे अनुभव करता हूं यद्यपि देखता नहीं हूं। यह बदृश्य घगित अपना 
अमुमब सो कराती है परंतु बुसका कोमी प्रमाण नही दिया कला सकता 
क्योंकि जिन वस्तुओंका मुझे अपनी भिद्ठियों द्वारा ज्ञान होता है सुन 
सबसे वह बहुत भिन्न है। वह जिन्त्रियोंकी पहुंचके बाहर है। 

परतु श्रेक सास हृद तक ओऔएबरके अस्तित्वका बुद्धिके द्वारा भी 
साबित किया था सकसा है। सापारभ मामरोर्मे भी हम जानते हूँ कि 
छोगोंको यह पठा गहीं होता कि कौन शुग पर झासन करता है या 
क्यों करता है मोर कैसे करता है। फिर मी वे जानते है कि कोओी 
मैसी शक्ति अगप्स है जो अुन पर धासन करतौ है। अपने पिछसे 
साझके मैसूरके दौरेमें में कभी गरीब वेद्ातिमस्ति मिला और शुमसे पूछने पर 
मुझे पता 'बका कि अस्हे यह माछूम नहीं है कि मैसूरमें किसका राज्य 
है। मुन्हाने केषबठ मितसा कहा कि किसी देवठाका राज्य है। अमर अुग 
गरीब झोगोंका ज्ञान अपने राजाके बारेमें मितना सीमित है, तो मुझे 
--मैं मरे गरीब कोग अपने राबासे जितने छोटे हैं अुसकी अपेक्षा 
औस्‍्मरसे मनेक गुना छोटा हूँ--भआाएसर्य ले होसा भाहिये अमर में 
राजामोके राजा भऔीस्वरकी हस्तीको अमुमद ते करू। फ़िर भौ जैसा 
मुग॒ गरीब वेहातियोंकों मैसूरफे बारेगें भमुमव होता था बैसा ही मुझे 
भी अधक्ष्प अनुभव होता है कि विए्षर्मे स्पवस्पा है हरशेक प्राणी भौर 
प्रत्येक वस्तु पर झासन करमेवा्ा मेक अटक नियम है। भर गह 
कोओ मरा नियम नहीं है। क्योंकि सजीव प्राधियंक्ति माचरभको मिस 
घित करनेवा्ता कोमी नियम अस्पा मही हो सकता, मौर घर जगवीश 
आअम्द्र वसुकी अद्भुत लोजसि अब तो यह भी साबित किया ला सकता 
है कि जड़ पदायोर्गे मी जीवन है। आशभियोंका दासत करनेवाला 
सह लिसस ही ओऔीपवर है। तियम और नियामक शक ही हूँ। मुप्ते 
नियम या मियामकके आरेमें बहुत थोड़ा शान है, कैगल मिप्तीशिमे 


मीह्वर है डा! 


मैं मुनके अस्तित्ससे खिसकार नहीं कर सकता। जैसे किसी पाधिव 
झक्तिके अस्तित्वका खिसकार करनेसे या मुसके अज्ञानसें मेरा कोओ 
सलाम मही होगा श्रिसी तरह और्वर और बुसके नियमको म॑ माननेसे 
में सुसके ममरूसे मुमत मही हो जाजूंगा, जब कि जिस सरह किसी 
सांसारिक रामज्मको स्वीकार कर सेमेस अुसके अधीन जीवम आसान 
हो जाता है थुस्ती प्रकार दैवी सप्ताको सम्न होकर चुपत्नाप स्वीकार 
कर सेमेसे जीवनकी यात्रा सरर हो जाती है। 

मैं अस्पप्ट तौर पर मह जरूर मनुभव करता हूं कि श्रव मेरे चारों 
मोर हर चीय हमेशा बदरू रही है मष्ट दो रही है, तब मिस सारे 
परिवर्नके पीछे कोमी चेतन शक्ति असी मकर है जो बदरूती नहीं है जो 
सबको घारण किये हुओ है, जो सर्जन करती है सहार करती है और 

_.फिर नया सर्जन करती है। यह जीवनवायी शक्ति या सत्ता ही औघश्वर है। 

और च्‌ंकि केवल लिंद्रियां द्वारा दिलाओी देनेवासी अन्य कोजी भी 'चीज 
म तो स्थायी है और से हो सकसी है, सिसक्तिमे ओकमात्र भीश्वरका ही 
अस्तित्व है। 

यह प्वित कस्माणकारी हैं या अकस्पाणकारी ? मैं देखता हूं कि 
यहू सर्बंधा कल्याणकारी है क्योंकि मुझे दिल्लाओ देता है कि मृत्युके वीच 
जीवन कामम रहता है असत्यके बीच सत्य टिका रहता है और जपकारफे 
बीच प्रकाश स्थिर रहता है। जिससे मुझे पता चस्ूसा है कि ओपवर जीवन 
है, सत्य है और प्रकाष्त है। वही प्रेम है। यही परम मंगरू है। 

पर॑तु जो औश्वर केवछ दुद्धिकों पंघोप देठा है वह श्रीएवर नहीं 
है। भीएवर तमी औओश्वर है बब वह दृदय पर शासन करता ही कौर 
खुसका रूपान्तर करठा हो। श्रुसे अपने भक्‍्तके छोटेसे छोटे काममें अगट 
होमा बाहिये। यह त्मी हो सकता है जब पांभों अिद्वियोसिे होनवासे 
कारस मी झमिक बतत्तदिक झूपपें शुसका निश्चित साक्ताप्कार घिद् 
किया जाय। शलिद्ियोंसे होनेबाला शान हमें कितमा ही वास्तविक दिसाओ 
हे तो भी वह झूठा और अमपूर्ण हो सकता है भौर भकसर होता है। 
छेकित अतीन्दिय झातर अचूक होता है। मिसका प्रमाण बाहरी प्रमाणसे 
महीं मिझता परंतु जिन झोगोंने सीरगरके बास्तविक अस्तित्वकों अपने 


० 3. 
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भीतर अगुमव किया है थुतके आचरण भौर घरित्रमें होनेवासे परिवर्तगसे 
मिछता है। 

जैसा प्रमाण सब देप़ोंमें होनेवासे पैगम्बरों मौर ्रूपिमोक्री अंदूट 
पर॑पराके अनुभवॉर्मे पाया जाता है) जिस प्रमाण॒को जस्मीकार करता 
अपने मापको न मानतेके बराबर है। । 

मिस हरहके साक्षात्कारकौ पूर्बदर्त हैं---थटरू भ्रद्धा। जो स्पक्ति 
अपने अ्म्दर श्रीज्वरकी अपस्पितिके सत्यकी जांत्र करमा चाहता है, अुसे 
पहुसे मझपने भीतर जीवित श्रढाका विकास करना चाहिये) ध्रद्धाके द्वारा 
हो वह जैसा कर सकता है। और चूकि स्वय॑ श्रद्धा किसी बाह्म प्रमाणते 
साबित नहीं की स्रा सकसौ मिसलिसे सबसे सुरक्षित मार्गे यह है 
कि संसारके सैंतिक झ्रासनमें भौर जिसमे मैतिक कासूममें सत्य जौर 
प्रेमके निममकी सर्वोपरिताममें, विधवास किया चाय! जहां सत्य शौर 
प्रेमके विपरीत जानेभाली सब आातोंका सर्बथा त्याव करमेका एपप्ट संकल्प 
है. वहाँ भ्रद्धा रशमा सबसे सुरक्षित मुपाय है। 

छिसी मौणिक अुपायसे मै बरुनियामें शुरामीके अस्तित्का कारण 
सही समझा सकता। शैसा करनेकी प्रिक्का रखना मानों ग्रीश्वरकी 
घरायरी करना हैं। मिसक्षिमे मैं सप्लसापूर्वक यह मान छेता हूँ कि 
जुरामीका अस्तित्व है। और में मीप्थरको जत्यस्ठ सहनशीख जौर धैर्य 
पाली शिसीछिसे गहुता हूं कि वह संसाएमें बुराजी होने देता है। मैं 
जानता हूं कि भुसमें दुराभी नहीं हैं। जुसने बुरामी पैदा तो की 
है, पर्रतु गद्ट झुससे मछूता है। 

मैं यह भी जानता हूं कि अगर मैं प्रार्थोक्षी बाजी सथाकर भी 
घुराजीके शिक्षाफ युद्ध भहीं करूंगा तो मुसे भीप्यरका शाम कभी नहीं 
होगा । मेरा यह विष्यास मेरे अपने ही जज और सीमित अमुमवोसे पृढ़ 
हुमा है। में जितना छुद्ध वमनेकी कोशिक्त करता हूं शुतती ही मीस्दरके साप 
लिकटता सतुभब करता हूं। जब मेरी श्रश्धा माणकी ठरह माममापदी 
से रहकर हिमासयकी भांति शच्रछ भौर घुसके सिशर पर घमकनेबासौ 
वर्फेकी तरह ध्वस्त और तेजस्वी हो जाययी तम में मुस्े साथ कितनी 
अधिक मिक्टता अनुभव कहूंगा। तब तक मैं अपने पजलेशकस कहूँगा 


मीक्वर है ड्ह 


कि वहू काडिनर न्यूमैसके साथ भुसक्ता यह अनुभवसे निबछा हुमा 
भबन गाये 


है प्रेमठ म्योति आरों भोर घिरे हुमे अधकारफमें 
हू मुझे रास्ता बता। 
रात अपघेरी है और में परसे दूर हूं। 
तू मूझे रास्ता बता। 
तू मेरे पैरोको यामे रह में दूरका दृष्य देखना गहीं चाहता 
मेरे सिजे तो मेक कदम ही काफी है।” 
मंंग झिडिया ११-१०-२८ पृ० ३४००-४१ 


सुद्धिवादी बड़े अच्छे सादमी होते हैं। परंतु बुद्धिवाद जब सर्व 
चझक्तिमान होनेका दावा करता है, तव सेक भयंकर राक्षस हो जाता 
है। गुझिकों सर्ब-क्षम्तिमास माल छेता भुतनी ही बुरी मूर्िपूणा है जितनी 
पेड़-पत्थरको ओऔीशष्वर मामकर पूजना। मैं बुद्धेके दमनका प्रतिपादम 
नहीं कर रद्दा हूँ परंतु हमारे मीतर जो वस्सु घुश्षिको पवित्र बनाती 
है अुसे अुखित झपमें स्वीकार कर छेनेकी हिमायत करता हूं। 
यंग शिडिया १४-१०-२६ पृ* ३५९ 


सह कहमा चहुत शाप्तान है कि भेरा जीश्वरमें भिष्वास भहीं है, 
मर्योकि थ्रीपषवर अपने धारेमें बेघड़क होकर सब-झुछ कहने देता है। 
बह हमारे कर्मोको देखता है। खुसका कानूस भंग करनेके साथ मिस 
भंगका अभिवार्य दंड छगा हुआ है, सेकिन यह दंड दुवका छलेनेवासा 
गहीं परम्तु शुद्ध करनेबार्ा होता है। 


यंग अिडिया २३-९-२६ पृ० ३३३ 


र्‌्० 
ओद्ववरका स्वरूप 


मैं बरीक्वरको कोमी व्यक्ति नहीं मानता। मेरे छिमे सत्य द्दौ 
औओए्वर है। और ओऔश्वरका कानूत तथा आस्वर शुस अर्चमें मिन्त 
वस्तुओं या तथ्य नहीं हैं, जिस अबेर्में कोमी पुनियाबी राजा और मुसका 
कानूम अक्षय अरूग होते हूँ। भूंकि ओीश्गर स्वये कानून है, जिससधिमे 
यह कल्पना नहीं की ला सकती कि बह कानूसकों ठोड़ता होगा। मिस 
हिज्ञे वह हमारे कार्योंका नियंत्रण नहीं करता और स्वर्य हूट नहीं 'भाता। 
जब हम कहते हुँ कि वह हमारे कार्योका निमंत्रण करता है हब हम 
केबल मानव-सापाका श्यवद्वार करते है और खुसे सीमित बता देते है। 
अन्पथा यह और भुसका कानून सब जगह निध्वमान है और सबका 
छासम करत है। मिसक्तिमे में पैसा महीं उम्सता कि बह हमारी हर 
प्रार्थनाका हर तफससीछमें भुत्तर देता है। पर्रतु मिसमें कक तहीं कि 
बहू हमारे कार्योंका भियंत्रण करठा है और में अकरध' मानता हू कि 
घासका जेक पत्ता मी शुसकी मरजीके बगैर म तो बुगता है जौर स 
हिंसता है। हमें यो जिच्छा-स्वातंभ्य प्राप्त है, बह खचालच मरे जहाजके 
मुसाफिरके बिच्या-स्‍्वातंस्यसे भी गम है। 

“बीक्ष्यरसे छौ ख्यानेमें क्या आपको स्वर्तंश्रताकी भावना अमुमब 
होती है? ” ः 
हां होती है। तब मुझे बह परामीनता अनुरग मह्दी हीपी नो 
सात्रियोसि मरी साब पर बैंठे हुसे मातरीको होती है। यधपि मैं बानता हूँ 
कि मरी स्म्तत्रठा मेक मुस्ताफिरकी स्वतबरतासे मी कम है, फिर भी में 
भुसकी कदर करता हुं, क्योंकि गीताका यह मुपदेक्ष मेरी रुप एयमें समा 
गया है कि मनुष्य स्‍्वये ही मिस्र अर्थ्में अपने माग्यका भिभाता है कि 
मुसे मिस स्वर्तत्रताका अपनी शिष्छानुसार बुपयोग करेकी स्वर्ततता 
है। परंतु प्रिणामोका नियंता वह महीं है। जहां बह मपनेकों मिय॑ता 
मातता है वहीं बह ठोकर ह्ाता है। 

हरिजन २३-३-४० पृ० ५५ 
ड४ 


भीश्बरका स्वरूप प्‌ 


परमेश्बर पूर्ण है जौर सर्वे-्वावितमान है फिर भी बह छोकतस्का 
कितना बड़ा हिमायती है। हमारा कितमा छछ-कपट मौर कितना अन्याय 
वह सहता है। हमारे सम्दर और बाहर प्रत्येक अणुर्में वह व्पाप्त है 
फिर भी अुसके ही रचे हुओ हम तुक्छ प्राणी शुसके सस्तित्वमें धंका मुठाते 
हैं मौर वह हमें मैसा करमे देता है --मैसी मुसकी सहनक्षण्ति है। 
ऐकिन बुसग जिसे वहू चाहे ओअसे अपना दर्सन देनेका अधिकार 
अपने पास सुरक्षित रखा है। मुसके हाम पांव या कोमी दूसरी जिश्द्रियां 
गहीं हैं किन्तु जिसे बहु मपमा दर्शन देमा चाहे वह मनुष्य थुसे देख 
सकता है। 


हरिजन १४-११-३६, पृ० ३१६ 


छुद्ध शास्त्रीय दृष्टिसे दुनियामें हम जो मछामी और बुरामी देखते है 
मुत दो्ोंकी जड़में भीस्‍्वर हौ है। डॉक्टरका चाकू झौर' कातिसका 
छूरा दोनों वही चलुवाता है। परस्तु जिसके बावजूद मानबकी दृष्टिसे 
तो मस्ताभी और बुराओी अेक-दूसरेसे बिलकुछ भिन्न भोर मेरर म काने 
बासी वस्तुमें हैं। गे प्रकापसत और अंपकारकी खुदा और दीतानकी 
प्रतीक है। 


हरिबन २०-२- रे७ पृ० ९ 


प्रकृतिके मियम मठकू है अपरिवर्तेनीय हैं श्ौर प्रकृतिके नियमोकति 
भंग या जवरोधके भर्थमें कोमी चमत्कार नहीं होता। परम्तु हम सुष्छ 
प्राभी ठहरे | हम ठरह तरहकी कस्पनायें करते हैं बौर अपनी सीमार्थभोकों 
भीए्वर पर थोपते हैं। 


हरिनत १७-४- ६७, पृ० ८७ 


मेरी दृष्टिमें भीएयर सरय और प्रेम है औद्बर नीति भौर सवान्षार 
है मीस्‍्वर अमम है। जीए्वर प्रकाश मौर जीवमका छोत है, फिर भी 
मिस सबसे आूपर मौर परे है। मऔौस्वर अम्तरात्मा है। वह तास्तिककी 
शास्तिकक्‍्ता भी है क्‍योंकि अपने शिस्सीम प्रेमके कारण वह सु भी रहने 


> मेरा घर्म 


कहना काफी है कि जिम छोगोते ये प्रयोग किये हैं ले बानते है कि 
हरमेकका अस्तरात्माकी आवाण घुननेका दावा करना बुचित महीं है। 
छेकिन आजकर हरमसेक आदमसी यम-तियमकी कोजी भौ ताबौस खिये 
बिता सपने अन्ठ'करणकी आवाजके अधिकारका दाबा करता है। जिसके 
फसस्वरूप घसतारकों खितमा झसत्य प्रदान किया जा रहा है कि बहू 
हैराम है। जिसलिमे म आपसे सक्ष्यी सम्रताके साथ मिसना ही तिवेदन 
कर सकता हूं कि सत्यकी प्राप्ति मैसे किसी ध्यमितिकों महीं हो छक्सौी 
जिसमें सम्रताकी धिपुस्त भाववा न हो) अग्रर आप सत्यके महासायरके 
तल पर लैरना चाहते हैं तो आपको धूस्म बस जाना होगा। मिससे 
जागे मैं मिस मोहक भार्य पर जिस समय मह्दीं बढ़ सशंगसा। 


भंग जिडिया, ११-१२-३१, पृ* ४२७-२८ 


+ 'परमेस्बरकी मस्याक्ष्याें अनग्रिगत है मर्योकि शुसकी। बिमूतियां भी 
अगगिनत हैं। मे बिभूतियां मुझे आराश्वर्मच्रकित करठी है। क्षणमरके 
सिमे ये मुझे मुग्ष भी करती हैं। झिस्तु मैं पुजारी तो सत्यर्पी पर 
मेशबरका ही हूं। यह सत्य मुझे मिझछा महीं है, सेकिन मैं शिसका 
सोमक हुूं। मिस झोघषके छिमे में अपनी प्रिमसे प्रिय वस्तुका स्माय 
करनेको तैयार हूं, जौर मुझे यह गिष्वास है कि मिस प्लोमश्पी यज्में 
जिस प्रीरको भी होमनेकी मेरी तैमारी, है सौर पागित हैं। सेकिन जब 
तक में मिस सत्यका साक्षात्कार म कर सूं ठब तक मेरी अम्दरारमा जिसे 
सस्य समझती है, जुस काल्पनिक सत्यको अपमा मापार मानकर, अपना 
दीपस्तम्म समझकर, सुसके सहारे मैं खपना जीवन स्मतीत करता हूँ। 


मध्नपि यह मार्म तक्वारकी धार पर भज़ने जैसा है, तो भी मुझे 
यह सरछसे सरक्क रूगा है। मिस मार्ग पर अससे हुओ सपती ममंकर 
भूले भी मुझे नगष्य-सी कूगी है, क्‍योंकि बैसी भूलें करमे पर भी मै 
मच मया हूँ और अपनी समझके अयुसाए आगे बढ़ा हूँ। इस्जूर्से विधुद 
एत्पकी -- मीस्‍्बरकी ---झांकी भी में कर रहा हूं। मेश यह विश्यास 
दिन-म्रध्ति-विम बढ़ता जाता है कि श्रेक सत्य ही है, मुसके छिड्ा हुसरा 


कुछ भी मिस अगवर्मे महीं है। 


मीश्वरमें मेरी निष्ठा प्१्‌ 


साय ही, मैं यह भी अधिकाशिक मानने कृगा हूं कि जितना झुछ 
मेरे छिजे सम्मव है आुतना मेक वालकके खिओ भी सम्मव है मोर 
मिसके छिमे मेरे पास सबक कारण हैं। सत्यकी प्लोमके साथन जितने 
कठिन हैँ अठने ही सर भी है। वे अमिमानीको असम्मव मालूम 
होगे भौर ओेक शिर्दोप बाफ़कको विसकुस सम्भम छगेंगे। सत्यके शोषकको 
रजकणसे भी सीचे रहना पड़ता है। सारा ससार रजफर्थणोको कुमलता 
है। पर सत्मका पुजारी सो जब तक जितना अल्प मही घतता कि रणकण 
भी जुसे कुचरू सके छब तक मसुसके क्तिओ्रे स्वठव सत्यकी झांकी भी 
दुर्झम है। 

मेरे समान अमेकोका क्षय भाह हो पर सत्यकी जय हो। 

आत्मकभाकी प्रस्तावगा पूृ० ८-९ १९५७ 


२१ 
ओऔद्वरमें मेरी निष्ठा 


मुझ्ते जितना विक्वास भिंस बासका है कि भाप और में खिस 
कमरेमें बैठे हैँ भुससे कहीं स्मादा बिश्वास ओश्वरक अस्तित्वका है। 
मैं यह भी कह सकता हूं कि मैं हुवा भौर पागीगे बिता रह सकता 
हूं छेकिस बीप्वरके बिना नहीं रह सकता। आप मेरी थांसें निकाछ छ॑, 
परस्तु भूससे मै मरूंगा नहीं मेरी नाक काट लीजिये जुसस मी में 
मही मसूंगा। छेकिस भाप मीएबरमें मेरा विश्वास मिटा दीजिये तो 
मैं मर जामूंगा--मेरा प्राण श्यों जायमा। आप खमिसे अधबिए्नास 
कह प्कते हैं परतु में स्वीकार करता हूं कि यह अन्धविश्वास मेरा 
अदूट सहारा है। बचपममें कूतरे या डरका कारण होने पर म रामका 
ताम केत्ता था शुस समय मुझे जो वरू रामगामसे मिरूता था बही 
अब भिस विश्वाससे मिस्ता है। हे 


हरिजन १४-५-ये८ पृ० १०९ 


५४ प्रेरा धर्म 


यंत्रकी तरहू बन जाना सबसे कठित होता है। फिर भी डिसीको घून्य 
बनना डे, तो पूर्णताकी थिभ्छा रखनेदालेको ठीक शैदा ही बनना होगा। 
भत्र भौर मनुष्यमें बड़ा भारी भेद यह है कि मंत्र जड है और” मनुष्य 
पूरी तरह चेतन है जौर शरुस महात शिल्पकारके हापमें बातनूपकर यतर 
बनता है। भौकृष्त ठो साफ छम्दोंमें कहते है कि सब प्राणी मंत्रके 
पूर्जोंकी तरह भीस्वरके चछाये श्रसते हैं। 


वापूके पत्र मीराके नाम पृ० २४७ १९५१ 


मैं मिस जल्यन्त कठोर स्थामीका आपी झ्षतामस्दीसे मधिक स्वेस्पप- 
प्रेरित दास रहा हूं। जैसे जैसे समय बीतठता गया है वैसे बसे अुसकोी 
सराबाघ मुझे जधिकापिक स्पष्ट सुनामी पढ़ती मथौ है। मेरी अत्यंत 
अंशकारपुर्ण मड़ियोंमें भी भुसते कमी मेरा साथ महीं छोड़ा! अुयमे 
अमर स्वयं मुझसे मेरी रक्षा की है और मेरे पास जरा भी स्वामीमटा 
नहीं रहने दी। मैने भुसके प्रति जितता अधिक समर्पभ किमा भुवता ही 
जधिक मानंद्र मुझे प्राप्त हुया है। 
हरिजन ६-५-४३, १० ४ 
जीएबर हमारे साप है जौर वह हमारी संमारछ भिंस तरह करता 
है भागों भुसे ओर किसीकी घिन्ता करनी दी नहीं है। यह कीसे होता 
है सो मै महीं जागता। यह जरूर जारता हूँ कि श्रेसा रिश्चित रूपसे 
होता ही है। जिनमें यह श्रद्धा है बुनके कम्पोंसे सारी चिन्तार्जोक्‍ा 
मार जुठ जाता है। 
बापुके पत्र मीराके छाम, पुर २७०३-७४, १९५१ 
हारसे मेरा दिल महीं दूट सकता। बह मुझे छुद्ध ही कर सकती 
है। में बानता हूं कि ओएंबर मुप्ते रास्ता दिखायेगा। 
पंय शिक्षिया ३-७- ४४ पृ. २१८ 


खेके करण भी शैसा भहीं जाता जब मुझे मद महसूस मं होता 
हो कि मसबान धासीकी तरह सासने मौगूर है कौर शुतकी मांखसे 


मीहवरमें मेरी मिष्ठा ष्प 


कोमी चीज बच महीं सकती। सिस स्वेदा वर्तमान साक्षीके साथ मैं 
सतत झौ छगाये रहनेकी कोशिश्म करता हूँ। 
मेरे जीवनमें कोओ पक् मी जैसा याद महीं जाता जब मुझे 
यह महसूस हुआ हो कि शओऔषछ्वरमे मेरा साथ छोड़ दिया है। 
हरिजन २४-१२- ३१८ पृ० ३९५ 


मगर भूसे अपने भीतर ओऔफ्बरके अस्तित्वका मास मे हो तो 
म रोज अिठना दुःख और नैराए्य देसता हूं कि में पागल घन बामूं 
और मुझे हुगसीकी शरण सेना पड़े। 


सगे सिडिया ६-८- २५, पृ० २७२ 


जैसे-मैसे समय योतदा है वैसे-वैसे मैं रोम-रोममें भुसका सजीव 
अस्तित्व अतुमव करता हू। यह अनुमव म हो तो मैं पागछ हो जाओूं। 
मेरे मनकी शान्सिकों मंग करनेवासी कितनी ही बातें होती है। कितमी 
ही घटनायें मैसी होती है जो जीश्वरके मस्तित्वका मान मे हो तो मुझे 
भड़से हिंछा डार्ले। परन्तु वे हो जाती हैं जौर मुझ्त पर छगमग शआुमका 
कोओ असर नहीं पड़ता। 


बापूके पत्र मीराके साम पृ७ २७५ १९५१ 
मैं हर मात्तव प्राभीके सिले यह संभव माता हूं कि वह घुस 


सुखद और अवर्णेनीय स्पितिको प्राप्त कर सकता है बिसमें जुसे अपने 
भीतर भीक्ष्यरके सिवा और किसी पीथका अस्तित्व महसूस ही म हो। 


भंग सिडिया १७-११-२१, पृ ३६८ 


श्र 
' श्रस्तर्माव 

औष्वरकौ आजाज सुननेका मेरा दाबा कोमी पया शाका महीं 
है। दुमग्पिसे भुप्ते परिणामोंके सिंगा यह दाबा स्ामित करनेका मौर 
कोओ दरीका भालूम महीं है। 

हरिघन, ६-५-६१, पृ० ४ 

पहुरा प्रइन, लिसने बहुतोंकी अककरमें डांस दिया है मीश्वरकी 
आगाजके आारेमें है। बह क्या थी ? मैने शया सुना ? जया मैंने किसी स्पवितकों 
देशा ? बगर नहीं तो वह सावाज मृष्ठ तक हुसे पहुंची ? ये ठीक संग हैं। 

मेरे छिमे भीएबरकी अन्त करणकी था संत्मकी आजाज या जिसे 
मैं अस्वर्ताद कहता हूं “सब मेक ही अर्यके सूचक क्षस्द है। मैंने 
मीएथरकी कांम्री भाकुति महीं देखी। अुसकी मैने कभी कोदिश महीँ कौ 
जेयोंकि मैने हमेशा जीए्बरको निराकार माता है। मेने जो माबाज सुनी 
सह पूरते भा रही माहूम होती भी पर साव ही गिछकुछ धमौप मी 
प्रात पड़ती थी! वह भावान मैप्ती अर्संदिग्प पी जैसे कोमौ सुष्य 
प्रत्पक्षा हमसे कुछ कह रहा हो। शुसे किसौ तरह ठाछा नहीं जा सकता 
था। जिस समय मैने भुसे सुना, मैं कोमी सपना नहीं देख रहा था। 
मैं बिछकुछ श्लाग्रठ था। मामाज सुमनेके पहुझे मेरे हृअयमें सारी कंप्पत 
अस्त रहा भा। सेकामेक यह आवाज सुशनेमें मायी।! मैंसें घुसे स्यामते 
सुना | भुझे निशचरम हो मम कि बह अंतरात्माकौ ही भागाज है भौर 
भेरा स्याकुरु जित्त प्रान्ठ:हो गया। मैसे निएबम कर क्तिया अनद्यवका 
विन और मुसक थारम्भका समय दम हो भया। मेरा हृष्य भुस्काससे 
भर गया। यह सभ हातके ११ मोर १२ के बौभमें हुजा। भ्रेरा भन 
ताजा ही गया और खुसके बारेमें मैं बह टिप्पणी छिसने तमा जोकि 


पायकोंने देखौं ही होगी। 

क्या मैं मिस बाठका और रोमी प्रमाण दे सरुता हैँ कि यह 
मस्तरास्माकी आजाज ही थी और मेरे मुत्तप्त मस्तिप्कुकी कोमौ कल्पना-द रंग 
गहीं ची? जो दिखाय नहीं करता मैसे संकाश्नीछके छिके मरे पास 


3 


अस्तर्नाद प्‌ 


और कोओ प्रमाण नहीं है। बुसकी भमिच्छा हो तो वह कह सकसा 
है कि यह सब भ्रम है ओर में आत्म-वंचमाका शिकार हुमा हूं। मुमकिन 
है मेसा ही हुमा हो। मैं भुसके विरुद्ध कोसी प्रमाण नहीं दे छकता। 
छैकिम यह में अवश्य कह समता हूँ कि मेरे खिलाफ सारी इनिया 
जैकमतसे अभिप्राय दे तो भी मुझे जिस बिश्याससे नहीं हटा सकती कि 
मैंमे जो सावाज सुमी वह औश्वरकी ही मावाज थी। 

फक्ेकित कुछ छोग ठो श्रैसा मानते हैं कि जीज्वर स्वयं हमारी 
कस्पनाकी शुपत्र है। झगर यह विज्ञार मान छिया जाय तब तो कुछ 
भी सत्य शहीं है, सब-छुछ हमारी कल्पनाकी ही भुप है। मगर तब 
भी चब तक मेरे आरूपर मेरी कस्पताकी सत्ता है तब तक तो मैं आअुसके 

_ अभीन रहकर ही ब्यवहार कर सकता हूं। अत्यन्त वास्तविक वस्तुओं 

भी सापेक्ष-रूपमें ही वास्तविक हूँ। मेरे से तो मैने जो आवाज 
सुनी वह मेरी हस्तौसे भौ सम्यादा वास्तविक थी। मुसने मुझे कभी 
धोक्षा नहीं दिया है और दूसरोंका मी गद्दी अनुमब है। 

और जिस आवाजको जो चाहे सुम सकता है। वह हरमेंकके 
अन्दर है। सेकिम पूसरी भीजोकौ तरह आअुसके किओ भी निर्शिित 
पूब-तैयारीकौ भावक््यकता है। 

हरियन ८-७- १३ पृ० ४ 

जिस क्षण मै बपने अन्दर ध्यमित होनेवाछ्ी भगवानकी श्रिस घास्त 
झामभाजको -- अपने अन्तर्साद को दबा दूंगा भुसी क्षणसे मेरी बुप 
मोगिता मिट चायगी। 

यंग सिडिया, ३-१२-२५ पृ० २२ 

अहां तक मुझसे मासूम है किसीसे मिस बात पर हांका महीं की 
है कि अन्तर्गाद कुछ छोमोंको सुनाओ पड़ सकता है। भौर यदि अन्त 
जॉदिके नाम पर बोक्षनेका किसी मेक मी स्पक्तिका बाबा सन्ष्या ठहरे 
तो मिसमें जमतका साम ही है। यह दावा यहुससे करेंगे किन्तु वे 
सब अुसे सत्य सिद्ध नहीं कर सर्केगे। फ़ेकित झूठा दावा करनेवास्तोको 
रोकनेके लछिमे भुस दाबेको दबाया नहीं जा सकसा और दबाना 
महीं आाहिये। अम्दर्नादका शाबा यदि कओ क्ोंग सचमुच कर सके तो 


पट प्ेरा घर्म 


मिसमें कोओ भापत्ति सहीं है। छेकिन दुर्माग्यवक्ष दम्मका कोबजी जिछाज 
महीं है। बहुतसे छोग सदृगुभोंका ढडोंग जौर दिशात्रा कर सकते हैं, 
जिसल्िओ मुस्हें दबाकर रखमा ठीक महीं हो सकता। अस्तर्नादके 
माम पर बोसनेका दावा करमेबासे स्रोंग सारी दुनिया हमेशा रहे 
है। फ्ेकिस मुनकी स्वस्पकाम्षिक प्रवृत्तियोंसि दुमियाका कोओ मुकसान 
शहीं हुआ है। कोओ मनुष्य अम्तर्नाद सुन सके, मुसके पहले शुसते संबी 
और कठोर साधना करनीं पड़ती है। जौर जो बीज सुतायी पड़ती है 
वह सचमुच अन्तर्नाद ही होती है तब जुसे पहुचानमेर्में मूल हो ही 
नहीं सकती। कोओ दुनियाको तिरकार तक प्ोसा महीं दे पता! 
मिसक्षिप्रे मेरे जेसा अल्प ममृप्य अपनी प्रामाणिक बात कहतेमें संकोष 
लही गरता और जब जुसे विश्वासपूर्वकत छगता है कि भुसने थम्तर्नाद 
का तब युसके माम पर बोसनेंकी हिम्मत करता है, जिस कारणसे 
अपाधुभी मचनेका कोओ मग्र महीं है। 
हरिजन १८-३-३३, पृ० ८ 
मनुष्य भूर करनेवाप्ता प्राथी है। वह कमी निरच्रयपूर्वक नहीं 
कह सकता कि जो कुछ बह करता है सब ठीक ही है| जिसे वह अपनी 
प्रार्थनाका शुत्तर समप्त सकठा है बह भुसके अहृकारकी प्रतिस्यति भौहो 
सकती हैं। भच्रष पत्रप्रदर्शनके छिमे मनुप्यका हृदय पूरी तरह पमित्र 
होता चाहिये जो बुरामीकी घाठ खोष ही न सकता हां। मै बैसा 
कोओ दावा नहीं कर सकता। मैं ठो भूरे करनेबास्ता पर साथ ही 
सबर्ष और प्रयत्न करनेबारूा श्रेक अपूर्भ जादमी हूं। | 
यंग मिडिया २५-०९- रे पृ श११ 
चूंकि मैने मात्मघुद्धि प्राप्व करनेके छ्विमे भषर प्रयत्त व़िया है, 
मिसलिने भुझमें मन्तर्नादको ठीक ठीक मौर साफ घाफ युननेकी पोड़ीसी 
दागित था पजी हैं। है 
वि ओेपिक फास्ट क्ते०- प्यारेशाऊ पृ० ३४ १९१३ 
पैदा दृढ़ विश्वास है दि बह हमें रोग गाता है परंतु इम 
अँदर्वावके प्रति अपने कान बरद कर रेते हैं। 
मंग सिडिया, २५-५- ११ पृ« १६२ 


पांचवां विसाग मेरे धमका ध्यावहारिक रुप 


२३ 
प्रेमधर्म 
परह्मां प्रेम है वहां जीश्यर भी है। 
सत्याग्रह जिम साअुग अफ्रीका पृष्ठ ३६० १९५० 
अधहिसा अस्यन्त अृच्री कोटिका सक्रिय बछ है। वह आत्मबस 


अपता हमारे मीतर रहनेवारा औश्वरका घर है। हम सहिंसाकी साधना 
बितनी मधिक कर छेंगे शुतने ही अधिक भीएमरके निकट पहुश्र जामंगे। 
हरिबन १२-११-३८, पृ० ३२६ 
वैज्ञानिक हमें बतासे हैं कि हमारी मह पूँस्वी जिन परमाणुअसि 
बनी है आममें अम्हें अेक-दूसरेके साथ बांध रखनेबासी शबित मे हो तो 
वह चूरचूर हां जाय मौर हमारा अस्तित्व मिट जाय। यह एव्ति 
जिस तरह जड़ पदार्थ हैं मुसी तरह सारे घेएन प्राणियोर्मे मी होनी 
जाहिये। चैतन प्राणियोंकों श्रेक-द्ूसरेसे बांघ रखनेवारी भुन्हें जोड़ने 
और ओ झ फरमेवाली जिस छबितरा साम है--प्रेम। आअुंसे हम पिता 
पुजमें भाजी-बहनमें और मित्र-मित्रमें देखते है। परस्तु हमें प्राणिमाजमें 
अुसका जुपयोग करना सीखना है और मुसके अुपयोगमें ही भीश्वर्का 
हमारा ज्ञान समाया हुआ है। 
पग ख्रिडिया ५-५६- २७० पृ ७ 
गांघीजीने कहा मनुष्यका सर्बोस्थ प्रयर्न औष्वरकी प्राप्तिके सिमे 
होना चाहिये। बह मनुष्पफे हाजासे बनाये हुओ मम्विरों या मूर्तियों 
था पूजाके स्थानार्मे नहीं मि् सकता और म वह त्रत-मुपजासासे ही 
मिस सकता है। भीश्वर प्रेमके द्वारा ही प्राप्त हो सकता है। बह प्रेम 
सांसारिक सहीं दैबी होता बाहिये। 
हरिजमन २३-११-४७ पु० ड२५ 


भर: 


्दः 


६९ - “ भेशा धर्म >> -।; 


मेरा दावा है कि अब भी, यद्षपि समाज रचा बद्धियाडी 
सशज्ञान स्वीकृति पर आधारित महाँ है, सारी दुतियार्मे मानग-बातिका 
चान-मार मेकनदूसरेकी अप्रकट सम्मति पर ही कायम है। मगर 
पैसा से होता ता कमसे कम आदमी और सबसे ज्यादा कर आदमी 
ही दे होते। मगर शास थैसी महीं है। परिवार प्रेमके बंध्रनमें धंभे 
रहते हैं और गही मात कथित सम्य समाजमें राष्ट्र कहलानेबाले समू 
होंकी है। मितना ही है कि थे अहिसा-पर्मकी प्रमुताकों स्वीकार महाँ 
करते, जिसक्तिओ यह तिष्कर्प मिकश्रठा है कि मुन्हंनि जिसकी गिध्ारु 
संमावनाओका अनुसन्धान सहीं किया है। यह कहा गरूत मे होगा कि 
अय तक हमने निरी णड़तावश्ष ही यह माम रक्ा है कि सम्पूर्ण बहिसा 
कैवछ आन्हीं पोड़ेसे सोगोके ज्षिमे सम्मब है, जो अपरिप्रह और मुसके 
सायके दूसरे प्रवोंकों ग्रहण करें। यह यही है कि निष्ठानाग मकर 
ही प्लोषका काम जारी रल समते हैँ मऔौर समय समय पर भनुष्य 
जीवनके मिस महान क्ास्‍्मठ बर्मकी मजी गमी सं॑भावनाययें बताते रह 
सकते हैं। परंतु यदि वह सफ््या धर्म है तो बह सम्के किसे कस्याणकारक 
होमा । हम जो भनेक मसफ्सतायें देखते हैं, गे श्ुस घर्मकी महीं परंतु मुसके 
अनुयागियोंकौ है जिनमें से बहुठसे मह भी महीँ जासठे कि बे--- भुनकी 
भिच्छा हो या म हो--- मिस धर्मके मघीन हूं। चब कोसी माता अपने 
बासकके स्षिमे मरती है तब वह अज्ञात कूपमें थुस धर्मका पासत करती 
है। मैं पिछले ५० वर्षसे यह प्रतिपादन कर रहा हूं कि थ्िस॒ घर्यको 
ह्ञासपूर्वक स्वीकार करता चाहिये और असफ्तोममोके आागजूद मुत्ताह 
पूर्षक शुस पर बमस करना चाहिये। ५० बर्षके कार्यने अदुभुत' परिषाम 
दिलाये हैं भौर मेरे विश्वासकों वृढ़ किया है। 


हरिजन, २२०२-४२ पृ एंट 
मैंनें मिस पत्रमें अपने हेखोंमें यह कहा है कि सनी झद्िताका अवतार 

है। महिसाका भर्य है मस्रीम प्रेम और असीम प्रेमका मर्ष है कप्ट 
सहनेकी असीम श्वमता। मतुष्यकी जननी स्जीके सिबरा अधिकसे अमिक 
माजामें भिप्त क्षमताका परित्रम ऋौत देता है? जग बह ९ महीते भुसे 
पेडमें रखकर अपने रकससे अुसका पाखत करती है और मिससे दोनेषाले 


३ 
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कृष्टमें श्यामन्‍्द अनुमव करती है तब बह अपमी जिसी क्षमताका परि- 
अय देती है। प्रसव-पीड़ासे सधिक मौर कौनसा कप्ट हो सकता है? 
परंतु सृजनके भानन्दमें वह जुस कष्टको मूछ जाती है। जौर दिन-दिन 
अपने बच्चेको बढ़ता हुमा देसमेके छिमे कौम कष्ट जुठाता है? महू प्रेम 
स्त्री सारी मानव-जापिको वर्यो म प्रदान करे? बह क्‍यों न मिसे मूर 
जाय कि बहू पुरुयकी बासनाका साधन कमी थी या हो सकती है? 
क्यों ही बह अैसा करेगी स्पों ही मुसे पुरुषकी माताका ग्ौरवक्षाशी स्पान 
मिस जायगा और बह खुसकी निर्माता और मूक मार्गदर्धक बन जायगी। 
यह अुसीका काम है कि वह युद्ध-जर्जेरित ससारको जो क्ान्तिके अमृसके 
लिमे तड़प रहा है, शान्तिकी कसा सिश्चामे। 


हरिजन २४-२-४०, पृ० १३ 


र्ड ग 
त्यागमयी सेथा द्वारा प्रगट होमेवाला प्रेम 
(क) सेवा 

ओऔएबरकी प्राप्तिका श्रेक ही थुपाय है हम ओसे भुसकी सृष्टिमें 
देखें और थुसके साथ मपनी भेकता सा्ें। यह सबकी सेवाके द्वारा ही 
दो सकता है। में समष्टिका द्वी मेक मविभाण्य अंग हूँ और मानव-जातिसे 
सझग और कही मै जुसे नहीं प्रा सकता। मेरे देक्षवासी मेरे निकट्सम 
पड़ोसी है। वे मितने असहाय मिसने सघाधपनहीन जौर मितने श्रड़ 
हो गये है कि मुझे शुतकी सेवार्मे सारी स्म्ति रूगा देनी चाहिये। मगर 
सुझे यह भरोसा हो झाय कि औरवर मुझे हिमाछयकी किसी गुफामें 
मिछेगा तो मे छुरत वहांके लिमे रू पडुगा। परंतु मैं जानता हूं कि 
अमुष्य-सपाजके सिंदा बहु और कहाँ नहीं मिर्ू सकरा। 

हरिजन २९-८- ३६, पृ« २२६ 


जऔीक्वरने मेरा माम्प भारतदे छोगोके साथ जोड़ दिया है। बतः 
यदि मैं मुगकौ सेबा म करूं तो अपने भिषातासे प्रोह बरुंगा। और 


हर मेरा धर्म 


अगर मै अुनकझी सेवा करमा म जानूं, तो मनुष्य-जातिकौ सेवा करना 
मुझे कभी से आगेगा। 
यग जिडिया १८-६-२५ पृ० र११ 
और चंकि म जानता हूं कि ओश्बर वड़ों और वरूवानोंकी अपेक्षा 
दक्षितों और दुर्बछोंगें ही सम्रिक प्राया णादा है मिसछ्ठिये मैं मितके 
बराबर होनेकी कोशिप्त कप रहा हूं। अुतकी सेवा किये भिना यहू सम 
महीं है। जिसीलिओे दछ्तित यर्गोंक्री सेबाफे लिओे मेरी मित्नी ध्याकुफ्रता 
है। और चूंकि राजनीतिमें पड़े बिना में यह सेवा गहीं कर सकता, 
मिसीसिये मे राजमीतियें पड़ा हूँ। 
यग लिडिमा ११-९- २४, पृ २९८ 
अगर मुझे भारतके छोटेस छोठे क्रोेकि --ओऔर यदि मुझमें 
ताकत हो तो दुमियाके छोटेसे छोटे छोगोके--दुखके साथ लेकरूप 
होना है तो जो आारुक मेरी वेसभासमें हों अुसके पापोके साम मुझे 
म्रेकक्स बसमा चाहिमे। मुझे साश्ता है कि अस्यस्त श़तापूर्यक जैसा करते 
हुजे मुस्ते किसी दिन औष्वरके--सत्यके-- प्रत्यक्ष दर्घत हो जाम॑गे। 
यंग जिडिया ३-१२- २५, पृ* शर२ 
में आपको जेक सिद्ध कबच दू। जब कमी आपको शंका हो 
मा जब स्वार्थ आप पर छा जाय तब जाप यह अुपाय भावमामिये 
जो गरीबसे गरीब और जसहायसे असहाम मनुष्य आपने दैसा 
हू थुसका बेहरा याद बरके अपने मतमें पृछ्तिये कि जाप जो कम 
मुठामेका विचार कर रहे हैं क्या बह भुस्त आदमीके किसी कामका 
होगा ? गया मुससे शुसे कोओ काम हो सकेशा ? क्या मिस कदमसे खुसे 
अपने जीवन और भाग्य पर फिरसे तिर्यत्रण प्राप्द ही सकेगा! टृवूसरे 
धास्दोर्मे क्या भिससे हमारे भूखे और भाष्यात्मिक मोजन्स बचित काला 
देघवासियोंकों स्वसाम्प मिझ जायगा?े 
फिर आप देखेंगे कि आापती घंकायें और मापका स्वार्य काफूर 
हा शायगा। 
दिस बाड़ बापू, से०-मार के प्रमु, पू डेट, १९५४ 
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महास्माजीसे थादें करसे समय ओेक नौमवान अमरीकन मिक्षनरीने 
लुससे पूछा “ भाप कौनसा धर्म मानते हैं सौर भारतके मावी धर्मका 
क्या स्वरूप होगा? ” 

मुनका आुत्तर बहुत संक्षिप्त था। अपने कमरेके दो बीसारोकी 
सरफ जिशारा करसे हमे वे शोले सेवा करना मेरा धर्म है। म मागेकी 
भिस्‍्ता नहीं करता।”! 


दिस वाद्र बापू, छे० -मार० के० प्रभु, पृ० ४, १९५४ 


असहायोंकी सेवा ही घर्म है। भीक््बर हमारे सामने असहार्यों 
भौर दुश्धियोके रूपमें प्रगट होता है। 

बेशक मैंने नामघारी धर्मोका पासन करनेसे कतामीको श्रेष्ठ समझता 
है। परंतु जिसका यह मतऊव नहीं कि ये वर्म छोड दिये जाय। मेरा 
अभिप्राय जिसना ही है कि जो धर्म सब धर्मोके मनुमास्रियोको पाकम 
करना है वह आन धर्मोस्ते परे है। और जिसीछ्षिसे में' कहता हूं कि बेफ 
ब्राह्मण ज्यादा अभ्छा ब्राह्मण है, मुसछमाम क््यादा अक्छा मुसछमान 
है और वैष्णव ज्यादा अच्छा वैष्णव है, यदि वहू सेवाकी मावनासे 
अरखा चरछ्ठाता है। 

भगर मेरे छिमे छेटे छेटे रक्षा चक्काना समभ हो भौर मुझे रंगे 
कि भिससे औएबर पर मेरा चित्त ओकाग्र होनेमें मदद मिस्सेमी पों में 
जरकूर माकता फोडकर अरसा चलाने छगूंगा। भरला अर्तानेकी शक्ति 
मुप्तमें हो और मुझे यह चुमाव करमा हो कि माझा फेर या अरला 
चस्तामूं सो जब तक देशमें गरीबी और भूस मुद्द फाड़े खड़ी हैं तब 
तक मेरा भिर्णय मिषिचत रूपसे भरलेके पक्षमें होगा मऔौर श्रुसीको 
में अपनी मारा बना छूगा। मैं मैंसे समयके सिंतजारमें हुं जय 
रामनाम जपना मी ओके बा६भा वत जायमा। लक्षव मुझ्ते अमुमब हो 
झायगा कि राम वाणीसे भी परे है, तब नाम जपनेकी मुझे जरूरत नहीं 
होगी। भ्रला मास्ा भौर रामताम सब मेरे हिंमे मेक ही हैं। वे 
ओेक हु भुद्ेश्प पूरा करते है। बे मुझे सेवाधर्म सिश्षाते हैं। में सेवा- 
बर्मका पाठन किये बिना सहिसाका पाछन नहीं कर छकठा और अमहिसा- 


कर मेरा धम 


घर्मकका पाज़न किये बिना में ध्तत्यकों प्राप्त नहीं कर सकता। और 
सत्मके सिवा दूसरा कोमी धर्म ही नहीं है! 
यंग मिडिया, १४-८- २४, पृ० २६७ 
हाव-कठाओी किसी मौजूदा मुद्योमकों मिटानेके छिम्रे शुससे स्पर्षो 
नहीं करती और म मैसा करनेगा जुसका कोबी जिरादा है. भुसका सुरेस्न 
यह महीं कि किसी भी सशक्त भमुख्यकों जो अपनी जीगिका देनेगास्ता 
कोओ वूसरा मुध्चोग बूंढ़ सकता है, मुसके शुस्॒ कामसे हटामा जाय। 
कताजीके पक्षमे श्रेकमात्र दावा यही किया भ्रास्ता है कि भारतके सामने 
जो सबसे बड़ी समस्या है भुसको ब्रेकमात्र तात्काशिक ब्यावहारिक मौर 
स्पायी हसस क्‍ताओभी ही है। यह समस्या हैं मारतकी खपिकांध् जाबावीकी 
सालमरमें रगमय छह महीनेकी/ अमिवार्य बेकारी। भिप्त बेकारीका 
कारण यहू है कि झ्ेतीका कोमी' अच्छा सहायक धंबा सहीं है गौर 
अिसका परिणाम यह हैं कि शाम /जनताको सवा सूप्से पीडित रहता 
पड़पा है। ५४ । 
“की सिडिया २१-१०-२६ पृ ३६८ 
जब तक भेक भी समर्थ पुरुष या हत्री काम था भोजमके बिता 
रहता है, तय तक हमें आराम छेने या पैटभर झानेमें शर्म जादी 


चादिये। 
| मेंस सिडिया, ५-२-२५, पुर ४८ 

मिसस्तिमे कस्पना कीजिये कि ३० करोड़ मेकारांका होता बेकारीके 
कारण जिस सासों-करोड़ो कोपोंगा रोज अपनी मानवतासे गिरमा 
मसुनका स्वामिसान सघ्ट हो जाता मौर औएवरमें श्रद्धा मे रहता कि्तिमी 
सड़ी गिपत्ति है? जित करोड़ों मूपोंके सामने जिनकी आंदोर्मे म्पीति 
महीं है और खिसका भेकमात्र भीष्यर रोटी है मीएबरका सम्देक्त रकना 
जैसा ही है जैसा कि सामने डैठे भुस् कुत्तेके आगे भीसवरका संदेश रखना 
है! मैं भुतके सामने मीएगरका सम्देक्ष पवित कामका सन्देस ले णागर 
ही रख सकता हूं। हम यहद्टाँ बढ़िया माप््ता करके भौर थूससे भी 
अड़िया भोजगकी आधा रखकर मजेसे औस्वरकी चर्चा कर समझने हैं, 


ह्पागसयी सेदा द्वारा प्रयद होनेवाका प्रेस ब्५ 


क्ेकिन जित करोड़ों भादमियोंक्रों दो जून खानेको मी महीं मिछता अुनसे 
मैं औश्वरकी गया बात बहू? जुझें तो भीशष्वरके दर्शन दास-रोटीके 
रूपमें हौ हो सकते है। 
यंग सिडिया १५-१०-३१, पृ० ३१० 
गरीबसे गरीब छोर्गोंकी सेवा मिये बिना और भुनके साथ जेक हुमे 
विना भारम-साक्षास्कारक्तो में असमब मानता हूँ। 


ग्ग मिडिया २१-१०-२६ पृ० ३६४ 
(छल) ध्याग 

मानब-शरीर सेवाके छिजे ही बनाया गया है मोगके सिरे हरगिज 
महीं। सुसी पीवनका रहस्म स्पागर्में हैं। व्याग ही जीवन है। भोग 
मृत्यु है। मिसक्तिओ हरअेकका हक है और शुसकी बिच्छा होनी 'भाहिये 
कि वह निष्कास सावसे सेबा करते हुमे सबा सौ वर्ष जिये। थैसा जीव 
पूरी तरह और सेकमात्र सेवाके सिरे ही समर्पित्त होना भाहिमे। 

जैसी सेवाके क्षातिर किया हुआ त्याग अपर्भनीय आनन्द देता 
है। अुसे कौजी छीम सहीं सकता क्योंकि जिस अमृतका स्रोत भीतर 
होता है। वही जीवनको पोषण देता है। अुसमें चिन्ता मा अघीरताकौ 
शुजाभिप्त नही हो सकसी। जिस आलन्दके विमा वीर्ण जीवम असंभव है, 
मौर संमव मी हो तो आअुसका कोजी भूल्य नहीं है। 

छरिगन २४-२-४६, पृ० १९ 

तो यह धारीर हमे मिसप्म्मि दिया गया है कि हम भुसके प्वारा 
पारी सृष्टिकी सेवा कर सर्के। 

भऔर जिस तरह कोओ क्रीतदास अपने मासिकसे अप्न-बस्त्र आदि 
पाता है अुसी तरह जिस विद्वका स्वामी वयापूर्यक हमें जो कुछ दे दे 
बही हर्मे कृदशतापूबक स्वीगार करना चाहिये। हमें जो कुछ मिझता है 
जुसे सचमुच भुसकी दयाका दान ही कहना भादहिये क्योंकि हम तो 
युसके जूणी है मौर जिस तरह आअणी मनुष्य अपना मसेब्य करता 
है तो घुसे अपने कर्तेव्य-पयाऊृनका कोमी धदरा पानेका अधिकार गहीं 


न 
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होता, बुरी तरह हमें भी अपने कर्तेम्प-पाखनका बदसा पामैका मधिरार 
नहीं है। मिसक्तिशे यदि हमें वह से मिस्ते तो अपने स्वामीकों हम वोप 
नहीं दे सकते। हमारा प्तरीर शुसका है बह मपनी थिच्छाके अनुसार 
चाहे अुसका पासत करे चाहे जुसे फेंक दे। यह कोमी भैसी मात गहीं 
जिसकी सिकायत की जाय या जिसे दयनीय माना जाय मुप्तटे यदि 
एम स्रप्टाके विधासमें अपनी भुचित जगहको ठौक ठीक समस्त के तो 
हम महसूस करेंगे कि यह से केवस ओेक स्वामाविक बल्कि सुखद मौर 
अमीष्ट स्थिति मी है। असबत्ता, यदि हम जिस सर्वोक्ष्ष जासत्दका अमुमग 
करना चाहते हा तो हमें पैसी प्रवक्क अद्धा भवध्म होसा चाहिये। 
यहू आदेख सभी प्रमोर्में दिमा गया है कि छपने विपयर्मे गिरकुछ भी 
चिन्ता मठ करो सारी घिम्ता भ्ीप्वर पर छोड़ दो] ” 

थ्रिस भातसे किसीकों डरनेकी आवश्यकता मही। जिस मनुप्यमे 
अपने-मापकों सेवाकार्यर्मे हृदयसे समर्पित कर दिया है बह मुसकी 
आवश्यकता दिस प्रतिदिन अभिकाधिक अनुभव करेगा शौर अुसकी श्द्या 
गिरम्तर समृद्ध होगी। जो ममुप्य अपने स्वार्थका र्पाम गरनेगे छिसे 
तैयार नहीं है मौर अपने जन्मकी मर्यादायें स्वीकार करनेके छिजे तैयार 
सहीं है वह सेबाके मार्ग पर सहीं अल सकसा। जामे-अनजाने हममें से 
हरजेक कुछ-नतलुछ सेवा करता ही है। अगर हम यह संवा प्मा 
मूझकर करमेफी आदत डाल छें तो सेबा करमेकी हमारी जिकछा बसवाम 
बनेगी और बह ले केवरु हमारे स्षिमे गल्कि सारी दुनिमाके शिओ सुतका 


निर्माण करेगी। 


श्श 


सिसक सिंगा से सिर्फ सण्जनोंकों बल्कि हम सब सोगोंको भपने 
समस्त साथन मातव-जातिकी सेबाके सिसे समर्पित कर देना चाहिये । जौर 
यदि िमम मैसा ही हा तो जाहिर है कि भोगस्छाकों जीवतमें स्थान 
मही हो सबसा ओर अुसकी जगह त्यायकों मिसनी आहिये । यह रयागवा 
क्लैग्य ही मनुप्य-मातिका पशु-अगतसे अछग बरता है सौर मुसे थेष्ठता 


प्रदान करता है। 


स्यागसयी सेवा द्वारा प्रण्ट होनेवासा प्रेम ह७ 


कुछ कोग आक्षेप करते है कि जीवतकी जिस कस्पनामें आनन्द 
और कछ्ाको कोओ स्थाम नहीं रहता और यह गृहस्थका विश्ञार नहीं 
करती। फ्लेकिन त्यागका हमारा अर्थ यह नहीं है कि मनुष्य पुनियाको 
पछाड़ दे और जंग्रऊठमें जाकर रहे! हम तो जितमा ही कहते हैं कि 
जीवनकी हमारी सारी प्रबृत्तियाँ ट्यागकी साबनासे प्रेरित होनी चाहिये। 
अैसा तो कोओ महीं कहेगा कि यदि पृहस्थ व्यक्ति जीवमको कर्सब्य 
हप समझे तो यह गृहस्प महीं रहूवा। णो व्यापारी अपना काम यज्ञकी 
सावनास करता है युसके हायोति करोडों रुपयोंका छेन-दंन होगा किल्तु 
यदि वह मजके काहूनको पाछता है तो वह अपनी मोस्पताोंका शुपयोग 
सेवाके शिओ्ले ही करेगा। जिसक्तिमि वह म तो किसीको ठगेगा सौर न 
जअनुधिसत झाम आुठानेके सिझे सट्टा करेगा। बहू सादा जीवन मिताग्रेगा 
किसी सजीव प्राणीको किसी भी प्रकारकी क्षति महीं पहुंदामगा और खुद 
झाशाका नुक्सान सह छेगा क्ेकित किसी दूसरेकां हामि नहीं पहुंचायेगा। 
कोमी भेसा खयाऊ न करे जिस किस्मकां ब्यापारी केवछ मेरी कल्पताकी 
ही दुनिमामें है। दुनियाके सौमाम्पसे जैसे स्पापारी पश्चिमर्मे भी है मौर 
पूर्वमें भी हैँ। यह सच है कि असे ब्यापारी थ्रुगक्तियों पर गिने जा 
सकते है। केकिन यदि जिस आदर्धको सही सिर करनेवाला मेक भी 
अुदाहूरण मिक्त जाता है तो फिर भुसे कास्पनिक नहीं कहा जा छकता। 
क्षिसमें संदेह नहीं कि यज्ञकी सावनासे कर्म करनेबासे ये छोग मपनी 
प्लीषिबय अपने कर्मेसे ही आप्त करते है। फेकिन जीविका शुनका बुद्देए8्म 
शाही होता भुनकी प्रवृत्तिका मात्र आनुपंगिक फछ होसा है। यज्षमय 
जीवन कछाका छिक्षर है भौर यह सच्चे आनर्दसे परिपूर्ण होता है। 


जो मनुष्य सेबाकी बिक्षा रखता है वह अपनी सुविधाआकी 
तलिक मी घिन्सा सहीं करेगा। शुमका विचार वहू भगवान पर छोड़ 
देता है बह चाहे तो भुनकी स्पवस्था करे और स चाहे सो ८ करे। 
जिसल्मि वह भुसे मिलनेबाली सारौ वस्तुओोका संग्रह करके अपना 
योप्त रहीं बढ़ायेगा और आअुममें से कवरू शुतनी ही बस्तुओं छेमा शिनकी 
थुसे अनिवार्य आवश्यकता है सौर बाकीकों छोड़ देया। असुविधाही 
स्पितिमें भी बहू शान्त फ्रोपरहित और प्रसन्त रहेगा। जिस वरह 
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सदाघारक्ता पुरस्कार सदाचार ही है जुसी तरह सेबकके सिसे श्ुसकी 
सैवा ही शुसका पुरस्कार होगी थौर मुसमें ही बह सतोप मामेमा। 

टूसरोंकी स्वेअफापूर्गक की ग्रमी सेकाें सेगक्को अपती स्मोष्न 
झमताका आुपमौष करना चाहिये और अपनी सेवाकी तुछमार्में वृसरोकी 
सेवाकों तरजीहू देमा भाहिये। सच्र तां यह है कि सक्ष्चा मत भातम- 
जातिकी सेबार्में अपनेको पूरा-युरा समपित कर दठा है। 

फ्रॉम गरबड़ा मम्दिर, पृ० ५४-६०, १९४५ 

यज्ञ कओ॥ प्रकारगे हो सकते हैं। ध्म-सज्ञ या भेहनत करके लाता 
यम्का ही मेक प्रकार है। अगर सब सोग अपनी रोटीके मिमे मेइनस 
करें जौर अुससे शिव कुछ गे भाई तो सबको काफी भोजस मौर काफी 
अवकाश मिक्त जागे। फिर से तो मत्यबिक शावादीकी चिल््काहूट होगी 
और न ्राजकेल़की तरह रोग और दुःख होगा। मिस प्रकारका परिभ्रम 
मूंचेसे यूंते दर्जजा यज्ञ होगा। राग बेषक ओर अहुतसी बातें मी अपने 
शरौर मा मतके हारा करेंगे, परतु कह सबकी सल्गजीड़े छ्लिओे दिया गया 
प्रेमपूर्ण परिश्रम होया। मुस हाछ्तमें से कोमी अमीर होपा, न कोमी 
गरीब, ने कोजौ अंडा होगा से नीआ, और ने कोओ स्पृष्य या 
अस्पृष्म होगा। 

यह मेक अप्राप्प भादर्स हो सकठा है। सेकिन किस कारण हम 
शुसके छिश्ले प्रमल ग करें थैसा नहीं हाना चाहिये। जिस पतञ्रका जो 
हमारे जीवसका घर्म है, हम सम्पूर्ण पासम घाहे म करें, फ्रेकित अमर 
हम अपमे रोलके गुजारेके सिओे ही पर्याप्त प्तरीर-प्रम करें तो शुसुसे भी 
आु्त आवरण तक पहुंचनेमें काफ़ी सहायता मिसेगौ। 

अगर हम अस्रा करें तो हमारी जावश्यकठार्यें बहुत कम हो जायंगी, 
हमारा मोजत सादा होया। फिर तो हम जीनैके सिमे खार्येगे प्लामेके 
छिमे गहीं जिर्मेगे। जिस किसौफो स्विस बातके ठीक होनेमें प्षंका हो वह 
अपनी रोजीके सिम्रे पस्तीमा बहाकर देख छे। अपनी मेहनतकी कमाओर्मे 
अुसे कुछ और ही स्वाद मिफ्ेगा शृसका स्वास्थ्य सुपर जायया 
जोर अुसे मासम हो ध्वायगा कि भैसी अनेक भी्जें जिनका यह मुपपोंग 
करता रहा हैं शुसकें सिले सचमुच आवश्यफ नहीं है। 


स्थागसयों सेवा द्वारा प्रगठ होसेवाझा प्रेम | 


तो क्या क्ोग मौद्धिक अमसे अपना गुमारा न करें? नहीं, परीरकी 
जरूरत शरीरसे ही पूरी होनी नाहिये। राजाफी चीज राजाको ही 
मिझनी चाहिये यह कहामत शायद यहां अच्छी सरहद छागू होती है। 


केवलछ मानसिक अर्थात्‌ बौद्धिक श्रम आस्माके लिये है और यह 
स्वयं सन्तोपरूप है। शुसमें पारिश्नमिक मिलनेकी मिच्छा कदापि स 
करनी णाहिये। मादर्ण स्थितिमें डॉक्टर, वकीकू और जैसे ही दूसरे 
छोग अपने झ्लिजे महीं, केकछ समाजके स्‍झ्रामके छ्िज्े काम करेंगे। भ्रम 
ध्वारा रोजी कमानेके धर्मका पाछन करनेसे समाजकी रजमामर्मे श्ेक पान्त 
क्रान्ति हो जायगी। मनुष्पकी विजय जिस बाठमें होगी कि जीवन- 
सप्रामके बजाय परस्पर सेवाकी स्पर्षा स्थापित हो। तब पशुघर्मके 
स्थान पर मासव-थर्मे स्थापित हो जायगा। 


हरिजन २९-६-३५, पृ० १५६ 


भारतमें छोरग्रोका ओेक अैसा दकू पाया जाता है जिसे कमसे कम 
मामश्यकतायें रखमेमें आनन्द जाता है। से छोग अपने साथ थोड़ासा 
माटा और चुटकीमर नमग' और मिर्च अंगोछेमें बांघकर भमिकछ पड़ते 
है। कुमेंस पानी छेनेके सिमे आअुसके पास प्रेक छोटा और डोर होती 
है। मुझ भोर कुछ महीं चाहिये। बे रोज दस भ्वारह मीछ पैदर अछ 
छेते है। अंगोछेमें ही आटा गूंघ छेते है, यहां-बहांसे घोड़ीसी सूसी टहू 
मिर्या जमा करके भाग जला छेते हैं भौर अुस पर अपसी बाटियां सेंक 
हेते हैं। स्वाद लायी जानेवाली धीजमें गहीं होता स्वाद थ्रुस भूसमें 
होता है जो भीमानदारीकी मेहनत और ममके सन्तोपसे रूगती है। शैसे 
मनुष्यका साथी मौर मित्र औह्बर है। और पह अपनेको किसी भी राजा 
भा छम्माटसे ज्यादा अमीर समता है। औश्वर मुनका मित्र महीं होता 
जो मम ही मन दूसरोके घनका छोम करते हैं। खिस बुदाहरणका समी 
अनुकरण कर सकते हैं और शुद जवर्णमीय घाम्ति मऔौर झानन्दका मुप 
भोग करते हुमे दूसराको भी बहू शान्ति और खानम्द प्रदान कर सकते 
है। मिसके विपरीत अगर धसकी छारुसा बनी रहे सो धोपणका बराभ्रम 
छेना पड़ेगा भरे ही माम भुसका कुछ भी रख किया जाय। सब भी 
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करोड़ों छोग करोड़पति नहीं ह़त सकते । सच्चा सुस समल्तोप और ओऔध्वरके 
साप्षिध्यमें ही है। 
हरिणम २१-७-४६, पू० २३२ 
मज़ताका संपूर्ण अर्थ हो पृमन्यता है। घू्यता मोक्की स्थिति है। 
मुमुझु अथनगा सेवकके प्रत्येक कार्य्में स्नता-- णयवा मिश्मिमानता--- 
मे हो, दो वह मुमुक्षु नहीं है सेबक नहीं है। गह स्वार्पी है अहंकारी है! 
आरमकपा पु० ४ १९५७ 
जब भपुष्य पर आरम-सम्तोप छा जाता है तो अुसका दिकास बंद 
हा जाता है और जिससिशरे बह स्गतंत्रताके योग्य नहीं रह जाता है। 
परस्तु जो मनुष्य गम्नत्ापूथक और भामिक भावतासे बाड़ासा ध्याग करवा 
है वहू युसकी अस्पताको तुरंत अनुमद कर छेता है। ओेक बार र्यामके 
भार्ग पर अग्रसर हुबे कि हमें अपनी स्थार्थ-परायश्षवाकी माजाका पता 
सूग णावा है और छगातार अग्परिकाधिक दैनेकी मिच्छा अनुमव होसे सगती 
है। और श्रब तक सम्पूर्ण आात्म-समर्पण महीं हो जाता तव तक हमें संतोष 
नहीं होता। 
यंग शिडिया २९-९-२१ पृ० ३०६ 
जब सक हम धूरम महीं बस जाते तब तक हम अपने भीतर 
रहनेवासी बुराभीका जीत महीं सकते। जो भेकमात्र प्राप्त करत योग्य 
सक्षी आजादी है भुसकी कीमदके दौर पर बीश्वरको सम्पूर्ण घात्म-समर्पशसे 
कम छुछ महीं चाहिये। और जब मपुप्य मिस तरह मझपने मापकों लो 
देता है तो वह तुरंत अपमेको सभी प्राणियोंकी सेवार्मे तत्पर पाठा है। 
जही मुसका सुपर जौर वहौ शुसका मनोर॑जन बन जाती है। बह सया 
मनुष्य हो बाता है जो मीस्वरकी पृष्टिमें सभी प्राशियोंकी सेबामें 
अपनेको सपा देनेमें कमी बकठ़ा महीं। 


सम सिंडिया २०-१२- र८, पृ० ४२० 


२५ 
अम्यायके पिरोधमें प्रेम 


(क) देषके विदद्ध प्रेमपम 


तकवारको फेंक दैनेश याद मेरे पास प्रेमके प्याछेके अलावा रहू ही 
बया लाता है जो मै मपने विरोधियोके सामने पेक्ष कर सकता हूं ? यही 
प्याछ्ा पेश करके म सुस्हें अपने नजदीक छामेकी माश्या रखता हूं। 
यंग जिडिया २-४-३१ पृ० पर 
अपमे मित्रोके प्रस्ति मित्रमभाव रखना भासान है। मगर जो अपनेको 
आपका एज्रु समझता है अुसे मित्र यनाना सक्ष्े धर्मका सार है। 
हरिबन ११-५-४७, पृ० १४६ 
जो हमसे प्रेम रते हैं थुन्हीसे प्रेम रखना अहिंसा गहीं है। अहिसा 
सो ठब है अब हम अपनेसे द्वेप रसनेबालसि भी प्रेम करें। 
(वा० ३१-१२- ३४ के ओक निजी पत्रसे) 
विधामक रूपमें अहिसाका अर्य है जधिकसे जधिक प्रेम अधिकसे 
सखधिक भुदारता। अगर मै अहिंसाकों माननेवारा हूँ सो भुझे मपने 
शजुस प्रेस करना ही चाहियें। जो नियम मैं अपने बुरा करनेबारू 
पिता मा पुत्र पर झ्लायू करू, वही नियम मुझे श्रुस बुरा करनेवाझे पर 
ऊक्लागू करने भाहिसे म्रो मेरा क्षतु है या पराया है। 
स्पीचेश ओष्ड रागमिटिस्य मॉफ महार्मा गांघी मी० ओ* भरसन 
मद्रास पृ० ह४॑६ १९६१ 
मेरा भिगेदन आपसे मह हैं कि आप सपने हृदय छुद्ध करे और 
झुदारता रखें। अपने हृदयाका महासागरकी तरह विध्यात्त ममाजिय॑ | 
दूसरोके बाजी मत बनो महीं तो सुम्हाय भी भिन्साफ हागा। वह 


छ्र 


ञ्र प्रेरा थर्मे 


सर्वोक्ष्त म्यायाधीश आमापको फांसी पर सटका सकता है, परन्तु वह 
जापको जीधित रहने देता है। आपने भीतर और आसपास मितने 
धष्रु हैं परन्तु यह मापकी रक्षा करता है मौर आप पर दयादुष्टि 
रखता है। 
यंग्र जिडिया, १-१-'२५, पृ० ८ 
कमजोर कमी क्षमा नहीं कर सकते। क्षमा तो बरूमानोंका गुण है। 


मंग मिडिया २-४-३१ पृ० ५९ 
सोग कहसे हैं साधन तो आखिर सामन ही हैं । मैं कहगा 
“आखिर तो साधन ही सघब-कुछ हैं!। बैसे साधन बैसा साध्य! धाशन 
जौर धाघ्यके दीच कोमी णुदाभीकी दीवार नहीं है। सत्र तो यह है 
कि विभाताने हमें साधनोंझा नियंत्रण करनेकी ताकत तो वी है (वह 
मी बहुत सौमित) परम्तु साभ्य पर हमारा कोजी निम्रण महीं है। 
सापनोंके ठीक अमुपातर्में ही सास्यकी प्राप्ति हागी। जिस मियमर्मे किसी 
अपवादकी गुजाअिश गही है। 
सगे मिडिया १७-७-२४ पृ० २३६ 
जिसछिये मेने मुख्यतः साथतोंकी रक्षा और बुनके प्रगतिप्तीझ 
अुपमोगसे ह्वी बास्ता रता है। मैं ब्वानता हूं कि अगर इस शआुतका ध्यान 
रस सर्के तो स्पेमकी प्राप्सि निश्चित है। मै यह भी जनुमव करता 
हैं नि. ध्येमकी ओर हमारी प्रगति शुठनी ही होगी जितनी हमारे 


सापमोकी थुरुता होगी। 
महू मार्ग सम्या शायद बहुत रूम्या मासूम हो परतु मुझे यकीन 


है कि वह सबसे छोटा है। 
वि ममृतयादार पत्रिका, १७-९-११३ 


आपको यह डर नहीं होता चाहिये कि सतयात्रहुका तरीका कोमी 
धीमी भौर सम्दी प्रक्रिया है। संसारमें जिससे जस्दीका जौर कोभी 
मार्ग महीं है. क्योंकि सिसमें सफछता निरिचित होती है। 


पंम् मिडिया ३०-४- २५, पृ १५३ 


अन्यायके विरोधमें प्रेम ७३ 


मह (प्रेम द्वारा अन्यायका प्रतिकार) जैसी ताकत है जिसका व्यक्ति 
भऔर समाज दोनों अुपयोग कर सकते हैं। जुसका प्रयोग 
जिठनी सफछताके साथ भरेछू मामछोंमें किया जा सकता है, मुउनी ही 
घफछताके साथ राजनीतिक मामलछोंर्में मी किया भा सकता है। अुसकी 
सार्त्रिक भुपयुकतता आअुसके स्थायी जौर अजेग होतेका प्रत्यक्ष प्रमाण 
है। स्त्री पुर्ष भौर वक्ष्चे समी शुसका शरुपपोग कर सकते है। गह 
कहमा विछकझुसछ झूठ है कि यह शक्ति केवकू कमजोरोंके द्वारा तमी 
तक अिस्तेमाझ करनेकी है जब तक कि ये हिंसाका मुकाबझा हँसासे 
करनेमें समर्थ म हों। हिंसाके छिजे और सिसछिओे सब प्रकारके 
मनन्‍्याय और अत्याचारके सिओे यह वर वैसा ही है जैसा असर्मकारफे 
छिखे प्रकाश। 


मंग मिडिया, ३०११-२७ पृ० ३६९ 


अहिंसाके तरीकेका प्रमांग करते हुजे हमें यह विए्वास होना 
आहिंये कि हरभेक आदमी 'भाहे बह किसमा हौ गिरा हुआ हो मानवढा 
पूर्ण औौर कुशछ ब्यवहारसे सुघारा था सकता है। 
हरिगम २२-२-४२ पृ० ४९ 


किसी हत्यारे, चोर या डाकू तकको सजा देना मेरे अहविसा- 
धर्मके विद है। 


यंग जिडिया २>४-३१ पृ० ५५ 


जब कोजी ब्यगिति अहिंसक होनेका दावा करता है तब आुससे यह 
शआधा रसी जाती है कि जिसने भुसे हानि पहुंचायी हो भुस पर बह कोष 
नहीं करेगा। बह शुसका बुरा नहीं चाहेगा वह आुसका भत्ता भाहेगा, 
बहू यूसे गासधियां नहीं बेगा बह आुसे कोओ शारीरिक चोट महीं पहुं 
अपयेगा। बुरा करनेवास्ता सुसे जो भी हानि पहुंत्रायेगा मुसे वह सहन 
कर छेगा। जिस प्रकार अहिसाका अर्ष है सम्पूर्ण मिष्पापता। सम्पूर्ण 
अ््दिसाका अर्थ है समी प्राणिमोंके प्रति दुमविका पूरा भमाव। शिससम्रिमे 
वह तो मनुष्यसे नीच्री श्रेपीके श्रीवों यहां ठक कि विपषैंे सर्पों भौर 


फ्ड मेरा धर्म 


हि पशुशों तकक्ो गले छगाती है। थे हमारी विभाशकारी प्रवृत्तिगोंके 
पोपभके छिसे पैदा नहीं किये गये हैं। अगर हमें विशताके मनका ज्ञान 
होता तो हमारी समझमें आ जाठा कि खुसकी दृप्टिमें मिस जानबरॉका 
आुचित स्थान क्या है। मिसस्धिमे सक्रिय रुपमें अहिंसा सब प्राशिमोंके 
प्रति घदमाव है। वह शुद्ध प्रेम है। हिन्दू वर्मणास्त्रॉमें वाशिबदर्मे 
और शुराममें मैंने अहिसाकी ही घ्विक्षा पायी है। 

अहिया पूर्णावस्मा है। जिसी छद्यकी जोर सारी मानग-जाति, 
अनजानें ही सही परंतु स्वाभादिक रूपमें जा रही है। मनुष्यके हृदयर्मे 
जब ऐ्वेपका छेश महीं शहुता जब वह हिर्दोपताबी मूर्ति बन जाता है 
ठय बहू वेबता महीं बन जासता ) हव वह गेयछ सक्चा मसुष्य अनता है। 
आधकी दशामें तो हम कुछ मप्तोर्मे मनुष्य है मौर कुछ अंशोमें पशु] 
अपने अज्ान और अहँकारवस हम यह कदते हैं कि भय हस ऑंटका 
जबाब पत्परसे देते है जौर जिसके सिद्रे आावदयक कोपकी मात्रा अपनेमें 
पैदा कर छेसे हैं हो हम सचमृत्न मनुष्य-आातिके हेतुफो पूरा करते हू। 
हम यह मातेरेंका बहाना करते हैं कि प्रतिशोष हमारे जीवनका धर्म 
है, जब कि प्रत्पेक धर्मशास्त्रमे हम दंखते हैँ कि प्रतिश्षोयकों कहीं कर्तस्प 
भहीं माता गया सुसे केवस क्षास्तम्प माना गया है। जनिबार्य सा संगम 
ही माना गया है। प्रतिशोष जैसा भोग है जिसमें बड़ी पैयारीकी जरूरत 
होती है। संयम हमारे जीवतका धर्म है क्योकि सर्वोक्ष्ष संगमके बिता 
सर्वोच्च सम्पूर्णठा प्राप्त महीं हो सबसी | शिस प्रकार कष्ट सहत करता 
माठतव-जातिका विछ्ेष छक्षण है। 

सकय हमसे सदा दूर हटछा रहता है। मितती अधिक हमारी 
प्रगति होढी हैं भुपता ही अभिक हमें जपनी शयोग्यताका भान होता है। 
सतोप प्रमत्तमें है प्राय्विमें नहीं पूर्ण प्रयत्म ही पूर्ण गिजम है! 

गंग जिशिया ९-१- २२ पृ० १४१ 

छिखित प्रितिहासके आदिकाछसे हमारे अपने समय तन हम चृष्टि 
पाप्त बरें ठो पता भफ्तेगा कि मनुप्य घराबर अहिंसाी मोर बढ़ रहा 
है। हमारे मादि पूर्वण मान मक्षी थें। फिर लेक समय मैसा आया जब 
ये मातम मकथसे विश्कत हो गये और छिकार पर गुजर करे छगे। 


अम्यायके विशोषमें प्रेम ७५ 


फिर मेब॒स्पिति आमी जब मनुष्पको मादारा शिकारीका जीवन ब्यतीत 
करनेमें छम्जा झनुमव हुओ। मिसक्तिजें मुसने सतेतीको अपनाया जौर 
सपने भाद्वारके छिम्रे मुस्यत वह घरतीमाता पर मिर्मर करने छगा। 
मिस प्रकार ओेष खाना-वदोषसे सागे बढ़कर वह सम्य और स्थायी 
जीवन व्यत्तीत बरने रूया भआ,ुसने गांव और सगर वसाये और वह शेक 
पारिवारिक ब्यक्तिसे भागे बढ़कर समाज भौर राष्ट्रका सदस्म वन गया। 
ये स्व यढ़ती हुआ अहिंसा और घटती हुमा हिंसाके चित्ञ हैं। जैसा ल 
होता दो मानव-जाति अब छक सतम हो जाती जैसा कि पशु्थोकी 
अनेक जातियोंके वारेमें हुआ भी है। 

पैगम्धरों जौर मवतारोंने भी कम या ज्यादा अद्दिसाका ही 
पाठ पढ़ाया है। किसीने मी हिंसाकी सिक्षा देनेका दावा नहीं किया। 
करसे मी बस ? हिंसा सिल्लानी नहीं पड़ती। प्राणीकी हैसियतसे मनुष्य 
हिंसक है परंतु आरमाके रूपमें महिंसक है। उ्यों ही भुसे मात्माका भास 
होता है त्यों ही बुसके छिमे हिंसक रहना अध्यकय हो जाता है। मनुष्य 
या ठो महिसाकी सरफ बढ़ता है या बिनादकी भोर दौडता है। जिसी- 
छिम्रे पैगम्बरा और अवतारोंने सस्य मेरू-मिछाप भाओच्ारा स्याय 
आदिषा पाठ पढ़ाया है। ये सद अहिसाके लक्षण हैं। 

फिर भी हिंसा टिकी हुआ है यहां सक कि पत्र-सेसक जैसे यिचार- 
पीछ छोग भी अुसे भासिरी हथियार मामते हूँ। परंतु जैसा मैने सिद्ध 
किया खझ्िप्तिहास और मनुभव श्रुनकी झिस याहवा समर्थन महीं करत । 

अगर हम मामते है कि मानव-जाति बराबर अहिंसाकी ओर बढ़ 
रही हैं तो शुससे गह मिप्कर्प निकछता है कि ओअुसे ग्रिस दिलार्मे और 
भी प्रगति करनी है। ससारमें फोभी न्ीज स्थिर नहीं है प्रस्येक वस्तु 
प्रगणिषीस है। सगर हम आगे मही बढ़त हैं तो हमें पीछे हटना पड़ेगा। 
ओऔरदरकी बात अझग है, अन्य कोयी भी बास्‍्तजक््से बब नहीं सकता। 

हरिजन ११-८-४० पृ० २ृ्५ 

मैने देखा कि बिनाएने थीचमें मी जीवन कायम रहता है! और 
मिसलिओं विमाणके कानूससे बड़ा भी कोओ कानून अरवष्य है। शुस 
कानूनकी अपीमता स्वीकार की जाम तो ही सुब्पबस्थित समाझकी 
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रखना हो सकती है और जीवन जीने योग्य हो सकता है। अगर बह 
कानून ही जीवतका सच्ष्चा कानून है ठो हमें तुस् पर वैमिक जीवनमें 
अमछ करना होगा। बहां कहीं भी बिसंवाद पैदा हो प्रहां भी भाषफो 
किसी विरोधीका सामना करना पड़े बहां आप असे प्रेमसे जीठिये। 
मैसे शुक्तत नियमको अपने जीवनमें मिसी सादे दंगसे कार्यानवित किया 
है। भिसका यह मतरूच महीं कि मेरी सब मुश्किछतें हुस हो यजी हैं। 
मठछब शजितना ही है कि मैसे पाया है कि जो काम बिनाप्के मियभसे 
कमी नहीं मिकस्ता बहू मिस प्रेमघर्मसे बसा है। मिस धर्मका में जितना 
अधिक मात्रण करता हूं श्रुत॒ता ही मुझे जीवनमें मिस विए्मकी 
योजनामें आनन्द अनुमव होता है। मुझ्ते वह शास्ति मिस्ती है और 
प्रकृतिके रहस्पांका वह जर्प दिलामी देता है जिसका बर्णेम करनेकी 
मुप्नमें ताक मही है। 

यंग भिडिया, १०१०-३१, पृ० २८६०-८७ 

मैं जानता हूं कि जीवनके जिस महान बमेका पाछन करना किसना 
कठिन है। परन्तु जया समी बड़ी और भज्छी चीजोंका करना कठिम 
नहीं होता ? ऐप करनेबाछ्ेसे प्रेस करना सदसे कठिश होता है। परम्तु 
ख्रीएवरकी दयासे गह असत्मस्त कठिन कार्य करना भी सर हो जाता 
है, संगर हम जुसे करना आहें। 

(ता० ६१-१२- १४ के भ्रेक निजी पत्रसे) 

/ मिस आदइचयोके युगमें कोजओ यह सहीं हेमा कि अमुक विचार 
सया है मिसल्छिमे तिकम्मा है। झभिसी तरह, अमुक कार्य कठिम है जिस 
छिमे भर्सभव है मैसा कद्टना भी मुगबर्मके बिपरीत है। जो बार्ते सपने 
भी महीं सोषी णा सकती पीं मे बातें रोज हो रही हैं अस्ंमब निरंतर 
संभव होता जा रहा है। हिंसाके श्लेत्रमें जो भाश्चर्मजतक आविष्कार 
मिन दिनों हो रहे है बे हमें सगातार चकित कर रहे है। १रस्तु मेरी 
रायमें खिससे कहाँ अकल्पित और अर्समब दिद्यामी देनेबाफ्रे जानिष्कार 
अहसाफे क्षेत्रमें किये जार्यपे। 


हरिजन २४६-८-४० यू रे३० 
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में मेक अदम्य स्राशाबादी हूं। मेरे आक्षावादका आधार यह 
विक््वास है कि ब्यकितर्में अहिसाका गिकास करनेकी असीम संभाषनायें 
है। बिसका जितना अधिक विकास आप अपने जीवनमें करेंगे मुतनी 
ही वह संऋामक होगी यहां तक कि वह मापके झासपासके बाताबरणफरमें 
छा जामगी मौर धीरे भीरे संसारको भी आच्छादित कर सकती है। 


हरिजरम, २८-१- ३९ पृ० ४४३ 


(सं) सीभी सड़ामओो 
निध्क्रियता महीं 


सीधी सड़ाजीके विना जिस पृष्वी पर आज तक कुछ नहीं हुमा। 
मै निष्किय प्रतिरोष शब्दको मस्वीकार करता हूं क्योंकि वह अपर्याप्स 
है भौर मुसका अर्थ कमजोरोंका हृथिमार किया णाता है। 


यंग लिडिया १२-५-२० पृ० ३ 


मेरा ख़थ्य सारे संसारबे साथ मित्रता साधना है और मैं अम्मायके 
अधिकसे अधिक बिरोधके साथ अधिकसे अभिक प्रेमका सामंजस्य कर 
सकता हूं। 
मंग अिडिया १०-३-२०, पृ० ५ 


अदिसा “दुष्टवाके विसय सब तरहकी सच्ची छड़ाओ छोड देना! 
नहीं है। खिसके गिपरीत मेरी कस्पनाकी अहिंसा प्रतिश्नोधकी मपेक्षा 
दुष्टताके विरुद्ध अधिक सक्तिम और बास्तपिक यु है। प्रतिशोमका 
सस्‍्वमाव ही पुष्टताकी वृद्धि करना है। मै भनीतिके मानसिक और मिस 
छिस्ले नैतिक विरोपकी कल्पना करता हूं। में चाछिसकी तववारकी 
घारको बिह॒कुछ मॉघरी बना देना 'बाहुता हूं । मगर आअुसके विरुद्ध अधिक तेज 
घारवाका हथियार भुठाकर नहीं वष्कि जाछ्िमकी पिस आश्याकों विफड 
बमाकर कि मैं छारीरिक प्रतिरोध करूंगा। में तो आत्मा हारा प्रतिरोप 
करूंगा और यह प्रतिरोध अुसकी पकड़में नहीं आयेगा। पहले वहु चकित 
होगा गौर अन्तर्में वह भुसका महृत्त्व पहचाने बिना नहीं रहेगा। और 
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भात्मिक प्रत्तिरोधके महृत्वकी यह पहचान मु नीचा म दिलाकर 
भुठायेगी । * डे 52: 
यंग्र अडिया ८-१०-२५ पृ« ३४६३ 
सक्रिय रूपमें सहिसाका अर्थ है जात-मूप्तकर कप्ट सहन करना। 
जिसका अर्भ बुरा करनेगाछेकी मरजीके जागे जुपत्नाप झुक ध्ामा मह्दी परस्तु 
घाछिमकी मरयीक किछाफ अपनी यानकी बाजी छगा देना है। जीवसके 
मिस पर्मका पाक्तन रूरते हुमे ओेक अकंसू स्यक्तिके किमें अपनी शिज्जत 
अपने भर्म और अपनी आस्माकी रक्षाके क्षिणे किसी भस्यायी ध्ाज्माश्मकी 
सारी घाकतका सामना करना और भुस साआम्पके पत्प्त मा मुत्पानकी 
बुतियाद डारूना संभव है। 
मंग भिडिया ११-८-२० पृ» ३ 
कायरताके सिओ छोमी स्पान गहाँ 
मेरा अहिसा-धर्मे श्रेक अत्यत सक्रिय क्षमकित है। जिसमें कायरताका 
या कमजारीके छिझे कोमडी पुजाअश गहीं। मेक हिसक मनुप्पके सिे 
हा किसी दिन अ्हिंसक सन जानेझी भाशा है, परस्तु कायरके हिसमे 
कोमी आधा नहीं। मिसछ्िओं मैदे मिस पत्रमें बनेक बार कहा है 
कि अगर हमें अपनी अपनी महनोकी भौर अपने पूजा-स्थामोकी अपनी 
कष्ट सहनेकी झक्षितिके द्वारा अधि अध्विसाके द्वारा रक्षा करना नहीं 
भाता और अगर हम मर्द है तो कमसे कम छड़कर शिन सबकी रक्षा 
क्रनेका सामर्ष्य तो हममें होना ही भाहिये। 
यंग बिडिया, १६-६-२७ पृ० १९६ 
अहिंसा और कामरवा साथ साब महीं चछ सउती। में थेकू बैसे 
मनुष्यक्षी कल्पना कर सकता हूं जो पूरी तरह एस्जसज्मित होने पर 
भी दिससे मगर हो। हषिमार रक्षमेरा जर्म कायरता म हो वो मी 
कुछ भय तो है ही। परन्तु बिशुद् निर्मयताके बिना सच्ची अद्दविसा 
लसंभष है। 
हरित है५-७-३९ पृ० २०१ 
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इबित शारीरिक क्षमतासे नहीं आती । वह अटऊू सकस्पसे आती है। 
यंग जिडिया ११-८-२२० पृ० ३ 
अपने घ्येयर्में अटछ अ्रद्धासे अनुप्राणित कुछ वृढ़ संकस्पवास्े 
सादमी भी भितिद्वासकी दिशा बदर सकते है। 
हरिजन १९-११- ३८ पृ० ३४३ 
अहिसाक पुजारीको मयमुक्त होसेके छिम्रे अपने मूंचेसे अूंचे 
दुंगकी स्यागशक्ति पैदा करनी पड़ती है। भुसकी जमीन आुसकी दौसत 
झर थुसकी लान मी चस्ती जाय तो भी बह परवाह नहीं करठा। जिसने 


सब प्रकारके सयको जीत न छ्िया हो वह सम्पूर्ण सहिसाका पारुत नहीं 
कर सकता। अ्हिसाके पुजारीकों श्रेक आऔष्वरका ही डर होता है। 


हरिजन १-९-४० पृ० २६८ 

जहां डर है वहां घर्म महीं होता। 
संग झ्िडिया २-९-२६, पृ« ३०८ 

ससारमें हमारा कुछ भी महीं है। हम स्वयं भी प्रमुके हैं। तव 

फिर हम कोमी भी डर क्यों रखें? 

मंग मिडिया ११०९-२० पू० २ 

हम ओस्वरसे डरे फिर हमें मनुम्यका भय नहीं रहेगा। 
स्पीनेश येप्ड राभिटिम्य ऑफ महात्मा गांघी श्री० मे० गटेसन 
महास पृ० शेरे० १९३६३ 


स्राध्यात्मिकताका अर्थ शास्त्रोफा ज्ञाम या दार्ण्मिक अचल योग्यता 
नहीं है। मुसका सम्बन्ध दृदयके विकाससे हवृदयकी मसीम झकितसे है। 
निर्मयप्ता आध्यारिमकताकी पहली प्र्त है। कायर कमी सदाच्षारी नहीं 
हो सबते। 
यंग सिडिया १३-१०-२१, पृ ३२३ 
सत्पाप्रही मयको तिछांबल्ति दे देता है। भिसश्तिओे मुस शपमे बिरोषी 
पर विश्वास करमेर्मे कमी डर सही होता। विरोधी अुसे वीस बार घोखा 
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दे चुका हो ता भी सश्याग्रही भिष्कीसरवी बार जुस पर भरोसा करनेको 
तैयार रहुता है क्योंकि मानव-स्वसावर्मे सम्पूर्ण शिश्बास मुसके अहिंसा 
प्रमंका सार है। 
स॒प््याप्रह मित्र सामुष अफ्रीका, पृ० २४६, १९५० 
हर रोज सुबह हमारा पहुछा काम सुस दिनके छिम्े यह प्रतिशा 
करना होना भाहिये “मैं संसारमें किसीसे महीं डकंगा। केवस भीश्गरसे 
डर्ंगा किसीके प्र्ि तु महीं रखूंपा, किसीके भी अ्स्पामके सामते 
महीं झुरूंगा। मैं मसत्यको सत्यसे जीतूंगा और असत्यका विरोध करते 
हुओ सब प्रकारके कष्ट सहम करूया। 
सरमाग्रह सीफडेट, ४-५- १९ पृ० १४ 
अकेफ़े ब्ले रहो 
मेरे भीठरकी कोओ 'भीज, जो मुप्ते कमी भोला महीं वेती शिस समय 
मुझसे कह रही है “तुम्हें अकेके भी णड़े रहता पड़े वो भी हुम्हें 
सारे संसारके सामने डटे रहना हैं। संसार तुम्हें छास आंसोसि भूर 
रहा हो तो भी जुसे सामने मजर रखकर देखते रहों। डरो नहीं । जपनी 
अन्तरात्माका भिश्वास करो णो तुम्हारे हृदमर्मे निवास करती है और णो 
तुम्हें यह कहती है सामी-वन्मु स्‍्जी-पुष प्बकों छोड़ दो परंतु जित 
खीजके किजे तुम जिय हो मौर जिसके सि्े तुम्हें सरता है मुझका 
प्रमाण दो।' 
वि वॉस्‍्ये कॉति्ध्न ९-८-४२ 
संस्याबछ कार्यरक्षी जातम्द देता है। बीरताकौ भावनावासे छोम 
मफैसे छड़नेमें गौरद महसूस करते है। 
पंय मिडिया १७-६- २६, पृ० २१७ 
हंतारके महासपम पुरुष सदा मकेसे डटे रहे है। बरबुष्त युद्ध, 
औसा, मुहम्मद आदि महान भर्मप्रम्तकोंको देखिये। गे सब अकेसे ही 
इटे रहे। जैसे थौर भी कजी ताम में से सकता हूं। परंतु अुन्हें भपनेमें 
और अपने मीस्गरमें जीती-जागती सद्धा बौ। और भूंकि भुन्हें यह विश्वास 


# 


सन्पायके विशोषमें प्रेस <१ 


था कि जीश्वर अुनके पक्षमें है, बिसल्तिओं जुन्हें थकेलापन कभी महसूस 
महीं हुआ। 
मग जिडिया १०-१०-३२९ पृ० ३३० 


मीश्वरका मासप 
शहिसा ठमी सफकछ होती है जय हमें आ्रीएबरमें सजीव श्रद्धा हो। 
हरिगम २८-१-३९, पूृ० ४४३ 
स्यायकी शड़ाओर्मे ओस्‍्वर सुद युदकी योजमा बताता है और 
आअुसका संचालन करता है। बर्मयुद ओश्वरके गाम पर ही छड़ा भा 
सकता है। और ओऔए्वर बचानेके छिल्े ठमी जाता है चरम सत्याग्रदीको 
विसकुछ झरूानारी महसूस होती है और जब थअुसे अपने भारां ओर 
घोर जस्मकार दिखामी देता है। 
सत्याग्रह मिस सामुष अफ्रीका पृ० ५, १९५० 


मैने यह जेक सवक सीखा है कि जो बात ममुष्यके छिले 
असम्मष है बहू ओएबरके ल्िमे वांये हापका ले है। और यदि हमें 
भुस दैवी दाषित पर शद्धा हो जो अुसकी सृष्टिके छोटेसे छोटे प्राणीकी 
भाग्य-विषाता है तो मुझे कोओ छाक सहीं कि सब-झुछ संभव है। 
और जिसी अंतिम आश्षामें मैं जी रहा हूं सपना समय बिता रहा हूं 
और मुस प्रमुकी मरजी पर चछनेकी कोिश कर रहा हूं। 
यंग लिंडिया १९-११-३१, पृ« ३६१ 
मुझे रास्ता सासूस है। वहू कठिन और दंग है। वह झांडेकी 
धार जैसा है घुस पर चसनेमें मुझे भानन्द भाता है। जब गिर पड़ता 
हूँ तो में रो देता हूं। मीएमरका बचम है भो प्रयत्न करता है, बुसका 
कमी नाएण गहीं होता। मुझ्ते जिस वचनमें पूर्ण था है। मिसक्षिमे 
भछ्ते ही में अपनी दुर्वक्तताके कारण हजार बार असफर रहूं तो भी 
म अपनी श्रद्धा सही स्ोजूंगा। 
गंग सिडिया ९७-६- ३६ पृ० २१५ 
मप- 
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खु (सस्याग्रहीको) जानना चाहिये कि सहायताकी जव कमसे कम 
आधा होती है तब वह आुस मिछ जाती है। मुस शिर्देम दयाछृ प्रभुकी 
असी ही सीछा है कि बह अपने मगतको आगर्गे तपावर घुसकी परीक्षा 
छेता है भौर शुसे रजकस जैसा मम्न बनानेमें भुसे थानस्व आता है। 
यंग बिडिया ४-६-२५, पृ० १८९ 
कष्ट-सहत हारा अपीक 
प्रेम किसी 'नीजको केनेका दाबा महीं करता वह हमेप्ता देता ही 
है। प्रेस सदा सहन करता है, कमी बदला महीँ छेता। 
मंग विडिया ६-७- २५, पृ« २४० 
मैं किस ब॒ुतियादी नतौने पर पहुँचा हूँ कि मगर आप सबमुष 
कोमी महत्वपूर्ण काम करामा आहूठे हैं तो भापको केवल बुद्धिको ही 
सन्तुष्ट रहीं करना चाहिये हृषयकों भी प्रेरित करता 'भाहिये। बुद्धिका 
प्रभाव मस्तिष्ण' तक ही अधिक पहुँचत[ है। परंछु हपयको तो कप्ट- 
सहमके द्वारा ही भेदा जा सकता है। जिससे मनुष्यके 'मौतरी ज्ञानके 
कपाद छुक जाते हैं। ' मद 
गंग जिडिया, ६-१० ३६१ पु० ४१ 
मेरा यद्द विश्वास बढ़ता जा रहा है कि मृनुप्यके से मौखिक 
महत्त्वकी ची्णे कैवुस बुद्धिस प्राप् महीं होतीं शुस्हें कप्ट-सहूनके हारा 
प्राप्त करता पड़ता है। कष्ट सहन करना मामब प्राणियोंका धर्म है 
युद ज॑यरूफा कानूस है। परसु कप्ट-सहून बिरोधीके हृश्मका पर्बिर्तम 
करने जीर बुद्धिकी आवाजके प्रति मुसके काम शोससेके छिजे जंगसके 
कानूससे कुहीं अधिक पक्तिशासी है। 
संग जिडिया ५६-११-३१ पृ १४१ 
अहिसाका धर्म जिस बात॑में है कि स्वयं मभिकते अबिक असुविया 
सहकर मौर जासको बोसममें डाछफर मौ दूसरोंको अभिकसे मभिक सुत्रिा 
पहुचाओ जाय। 
गंग शिडिया, २-१२- २६, पृ* शर२ हि 
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कठोरसे कठोर छुदय भऔौर घोरसे घोर अज्ञान भी रागद्वेप रहित कष्ट- 
सहनके भुगते हुओ सूरुजके सामने पिघक् जात तथा विस्ीन हो जाता है। 
संग मिडिया, १९-२- २५, पृ० ६१ 
विरोषीका हुृदय-परिवर्तस करनेका घ्येय 


यह अकसर भुझा दिया जाता है कि घुरा करनेवाफ्ेको सताना 
सत्माग्रहीका हेतु कमी नहीं होता। सत्पाग्रही खुसकी मयकी बृत्तिको 
नहीं हमंघा जुसके हृदयकों जगामा चाहता है भौर हृदमको ही कषगाना 
चाहिये। सरपाग्रहीका हेतु घुरा करनेवाकेका छुदय बदखना होता है, न 
कि अुसे अमुक कार्य करनेके क्लिमे किसी मी तरह बाध्य करना। 
हरियन १८-३-३९ पृ० ५३ 
सत्याग्रही महज चरित्र-बछ और कप्ट-सहन द्वारा अपसे बिरोधीको 
बदसमा चाहता है। वह जितसा शुद्ध होगा सौर सितता अधिक कप्ट 
सहन करेगा भुवनी ही प्रमति ठेज होगी। 
यंग ब्रिडिया १८-९- २४ पू० ३०६ 
अहिंसक कार्यकर्ताका रूदय सदा हृदय बदसनेका होना चाहिये। 
परंतु धह अनन्त काछ सक प्रतीक्षा नहीं कर सकता | असक्षिओ ॒व सीमा 
आ जाती है तव वह जोखिम बआुठाता है जौर सक्रिय सत्याग्रहकी योजमार्ये 
बनाता है जिसके परिणाम सविनय भाज्ञामंग आदि हो सकते है। 
गंग सिडिया ६-२-३० पृष्ठ ४४ 
सस्थाप्रह* 
भुूंकि सत्याग्रह सीधी सड़ाओऔके अत्यस्त प्रबरू थ्रुपामोर्मे से ओेक 
है, मिसक्तिमे सत्याग्रही सस्याप्रहहा आभय सेनेसे पहले और सब 
मुपाय गर चुकता है। ख्िसस्तिजे वह बैंद अधिकारियोंके पास हमेशा 
ओर छगातार पहुचता रहेगा कछोकमतकी राय छझेता रहेगा मुसे 
* सत्याग्रह यानी सीधी अहिसप झड़ाओका प्रयोग गांधीजीने कभी 
झपोर्में किमा आओुदाहरणार्थ झुपवास असहयोग सबिनय बाज्ञामंग 
झआादि। आगे संक्षेपर्मे मिला विवेचन दिया जा रहा है। --संपाश्क 
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प्षिक्षिद बनायेमा और जो भी भुप्की बात सुनना 'ाहेगा भुसके सामने 
अपना पक्ष प्ान्ति गौर ठंडे तरौकेसे रखेगा। भौर जद ये जुपाव 
बहू कर भुकेगा तभी सत्याग्रदका आश्रय झेया। परंतु जब वह मौतसरकी, 
अंतरात्माकी अनिवार्य पुकार सुनकर मेक बार। सत्याप्रह छेड़ देगा येब 
यह सर्वस्वकी थाजी छा देगा और फिर प्रीके कदम महीं हटाग्रेगा। 
मंद्र भिडिया, २०-१०-२७ पू०। ३५१ 
जानस्व लड़नेमें प्रयामर्मे कस्ट-सहनमें है, ते कि जिजयमें। 
हरिजन, २३-१२-३९, पृ ए८६ 7 
मैं हजारोको स्वेच्छाशे सत्याग्रहमें प्राप्न गंवाते पेखकर विस 
खुप्य नहीं होता कि में प्रीबनका मूस्य कम करता हूं मेरी शुक्षीका 
कारण यह है कि में जातता हूं कि जत्तर्मे भुसका परि्राम कमसे कम 
'प्राभहति है। सौर मिससे भी बड़ी बात तो; मह है कि जो अपने प्राण 
देते हैं बे थूचे भ्ुठ्ते हैं थौर बुनके त्यागके कारभ संसारकौ मैतिक 
शरमृद्धि बढ़ती है। 
यंग जिडिपा, ८-१०-२५, पृ० ३६५ 
मेरे भुपषधास 
मैं कह सकता हूं कि सुपारके अस्त्रक झ्पर्मे बड़े पैमाने पर बुप 
जासके प्रमोग मैने; १९१४ में शुरू किये। अुपवास मैने पहले भी बजुत किये 
थे परन्तु बे १९१३ के ठंग पर नही हुमे। मेरी निश्चित राय है कि 
मेरे जनेब' मुपवासाका सामास्य प्ररिणाम मिह्रियत रुपये छामकारी 
रहा। मुग आपवासोंके द्वारा मैं सम्दष्धित छोगोंका और जिनको मैं 
प्रभावित ,करमा घाहपा था शुतका अन्तकरणे हमेशा जाप्रत कर सका। 
मिन युपमासोसि कोमी अन्याय हुआ हो भैसा मूझे मालूम सही है। किसी 
भी भुपवाससे किसौ पर शबाब डारूनेका मेरा कोओ दिज्ञार तहीं था। 
सच तो भह है कि आछोजित अुपवासोते हानेबाले अमाबके लिझे दबाव 
दाब्दका प्रमोग्र ही मेरे विघारसे यक्ठ होगा | वबाबके माने ये हैं कि किसी 
मनुष्यके विशड जिससे झग्तिका प्रयोग करनेबाझ्ा जपता कोओ अमीप्ट 
काम करानेकी आणा रखता है, कोजी हानिकारक दाक्ति काममें शाझौ 
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जाय। जो थ्रुपवास मने किसे मुनर्भे छक्तिका प्रमोग मेरे झपने विरुद्ध ही 
किया गया था। अवश्य ही खुद कप्ट सहूना और जिसे हम प्रभावित 
करना घाह्दते हैं भुसे कप्ट देना--जिन दोमाको ओक ही कथ्षाममें महीं 
रला जा सकता। अगर मै मैसे मित्रकी अन्दरात्माकों जगानेके छिमे 
जूपबास कह जिसकी भूछ भअसंदिग्ध है दो क्षप्दब साधारभ अर्थमें यह 
मुसे दबाना महीं है। 

सर बात यह है कि तमाम आध्यात्मिक मुपवास श्रुन छोर्गोको 
सदा प्रभावित करते ही हैँ जो आुनके प्रमाव-क्षेत्रमें आते हैं। मिसीछिये 
आध्यात्मिक मुपवासको ठप कहा गया है। और सभी प्रकारका तप 
जिसके छिम्रे किया जाता है भुन पर सदा छुद्धिकारक प्रभाव डालता है। 


हां जिससे बिनकार महीं किया जा सकता कि आअुपवास सचमुच 
दबाव डालनेवासे हो सकते है। किसी स्वायंपूर्ण हेतुकी पूदिके किभे फिये 
जानेबाफ़े भुपवास अैसे ही होते हे। किसी स्पक्सिसे रुपया अठ्ने या जैसे 
ही किसी स्यगितिगठ मुद्देश्यको पूरा करनेके क्षिमे किया मानेबारझा भुपवास 
अनुश्ित्त प्रभाव या दबाव डाछमसे पैसा ही कहां जामगा। भैसे अनुचित 
प्रमाषका विरोध करमेकी मै मिसंकोच हिमायत करूंगा। जो भुपवास 
मेर विरुद्ध किये गये या भिम्हें करनेकी धमकी दी गओ अुनका मैने लुष 
सफछतापूर्वक बिरोद किमा है। जभौर अगर यह तर्क किया जाय गि 
स्‍्वार्षपपूर्ण और स्वार्परहित हैतुर्में विभाजक रेखा अकसर बहुत बारीक 
होती है तो में जोरके सास कहूँगा कि जो व्यक्ति किसी मुपवासके 
हेतुको स्वा्पूर्ण या देय मानसा है अुसे भुसके सामने झुकनेसे मजबूतीके 
साथ जिनकार कर देना घाहिये मझे ही जिनकार क्रमेका परिभाम 
मुपषासीकी मृत्मु ही क्यों त हो। यदि छोम यह भादस डाछ ए कि जो 
जुपबास थ्ुनवी रायमें झमुत्रित हेतुसे किये श्वाते हैं मुनकी परवाह मे की 
जाम सो भेसे सुपबासोर्में दबाब मर अनुचित प्रमायका र॑ग नहीं रक्वेगा। 
सभी मानव-सरिपाटियोकी मात्रि भुपवासका भी विहिस और भविहित 
दोनों प्रखारका शुपयोग दो सकता है। परन्यु दुदपयोगकी संमावनाके कारण 
सस्पाग्रहके दास्त्रामार के जिस बड़े हथियारका परित्याग नहीं किया जा 
सकता। सत्याप्रहका शुद्देश्य हिठाको पदज्नप्ट करके शुसका स्थान छेनेबा 
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है। बुसका प्रमोग समी श्ैधव-मबस्थामें है थौर मिसप्तिमे अभी पूर्ण मी 
हुआ है। परन्तु अर्गायीन सत्याप्रहके प्रणेाके नाप्ते ये शुसके सगे 
सुपयोगार्मे से किसीझो भी छोड़ नही सफ़्ता बन्यथा सेक सापककी नप्न 
भावमासे शुसके प्रयोग करनेका मपना द्वाज्ा मुझे छोड़ देता होगा! 
हरिल्रम ९-९- ह३ पृ ५ 
अप्रदयोग 
सैर अन्नइयोग मेरे धर्मका जेक अंग होते हमे भी सहमोमकी 
भूमिका है। भेरा असहमाय प्रद्मत्तियों ओर प्रशाधियोति है मनुष्य 
हरगिज गहीं। 
येग मिडिया, १२-९-२९ पृ० ३०० 
सैरे ससहयोगे पीछे सदा शुरेसे दुरे मिरोपीसे भी जरासा बहाना 
मिछते ही सहमोग करनेकी तीमर मिक्षा रहती है। 
मंग सिडिया ४-३६- २५, पृ० १९३ 
मेरे असहयोगकी बड़में द्ेप गहीं, प्रेम है। मेरा स्थवितगत षर्मे मु्े 
किसीसे भी देप करमेंसे सेकरम रोकता है। मैने यह सादा किम्तु महात 
सिद्धात्त घारह गर्षकी मायुर्में खेक पाठयपुस्वक द्वारा सीक्षा था और यह 
दुढ़ गिश्वास अभी तक बना हुआ है। सह दिल-दिन बढ़ रहा है। 
शुसकी मुसे तौप्र कृपन सगी हुमी है। 
यंग मिडिया, ६-८- २५, पृ २७२ 
छुराश्पके विद संमितय आाशाजंग 
सबितय आज्ञाभंग सेक नागरिकका झूमणात अभिकार है। मिस 
अधिकारकों दह छोड़ दे तो श्रपनी मादबताप्ते ही ब्युत हो याय। सविसय 
साफीसपके बाद मराजकता फसी नहीं साठौ। देपपूर्ण आशासंगसे 
अआराजकता भा सकती हैं। प्रस्येक सर्प होपपूर्ण आज्ामंगकों भर पूर्वक देवा 
रेठा है। भ दशायें तो वह गम्ट हों ब्राय। परन्तु छब्िय आज्ार्मगको 
इसाना अन्तकरणकां कुंद करनेकी कौशिश हँसा है। 
यंग सिंडिपा, ५-१० २र पु« ५ 


अस्यायके विरोषमों प्रेम ८७ 


कट्टर सत्पाग्रही राम्यकी सत्तारी शो परवाह ही नहीं करता। 
बह श्रैसा विद्रोह्दी घन जाता है मो राज्मके प्रत्पेक अमैतिक मियमकी 
अवहेसमा करनेका दावा करता है। सिंस प्रकार युवाहरणार्प वहू कर 
देगेसे क्रिनकार कर सकता हैं, वह अपने रोजमरकि व्यवषह्यरमें राज्यकी 
सत्ताकों माननेसे क्षितकार कर सकता है। वह प्रयेष-मिपेष (ट्रेसपास)के 
कानूसको मातमेसे म्रितवार कर सकंसा है और सिपाहियोस्े बात करनेके 
लिये सैनिक निवासस्पातोंमें घुसनेका दावा कर सकता है। वह धरनेके 
तरीके पर छगामी ग्मी पराबन्दियोकों माननेसे ख्रितकार कर सकता है 
भौर पूर्वमिश्चित क्षेत्रके मीठर घरना दे सकता है। ये सब काम करते 
हैओ बह कभी अरत-प्रमोम नहीं करता और जम अुसके विरुद्ध यछ-प्रमोग 
किया काए है रद दह घुसछा प्रतिकार करी सही करता, 


यंग जिड़िया, १०-११- २१, पृ० ३६२ 


मेरी पक्की राय है कि सबिनय आज्ञामंग छुझसे सुद्ध इसका वैध 
खान्दोछ्तन है। हां सदि अुसका सबितय अर्थात्‌ अहिसक स्वरूप केबल 
भोखाषड़ी हो तो वह पतमकारी भौर ठिरस्करणीय हो जाता है। 


पग शअिडिया १५-१२-२१ पृ० ४१९ 


आज्ञामंगको सविदय बनमेके खिमे सचक््या आदरपूर्ण भौर सयत 
होना चाहिये आुसमें क्री भी अधिमय सही होता 'बाहिये खुसका 
आाजबार किसी अच्छी तरह समझे हुओ सिद्धान्त पर होना चाहिये बहू 
मनमाना महीँ होमा 'नाहिमे मौर सबसे बड़ी वात छो यह है कि भुसके 
पीछे कोओी दुर्माब या हेप गहीं होना चाहिये। 


यंग अिडिया २४-३- २०, पूृ० ४ 


सत्पाप्रहकी छड़ामीमें कमसे कम सैमिन धाहियें। रुच घो यह है 
कि भेक ही पूर्ण सत्याग्रही अन्यायके खिलाफ स्पयकी सडाओ जीतनेके 
पछिम्ले काफी है। 


मंप्र शिडिया १०-११-२१ पृ० ३१४२ 


4८ मेरा धर्म 


(ग) युद्धका अटिसक साधम 
रक्षाके फ्तिमे सलवार महीं चाहिये 


मैं कोओ स्वप्ल्रष्टा नहीं हूँ। मैं तो ओक व्यावहारिक आदर्शबारी 
होनेका वाबा करता हू। अहिसा-यर्म केवक भूषियों मोर संतोके छिम्े 
ही नहीं है। वह आम छोगकि सिमे मी है। प्रिस तरह हिंसा पश्ृुमोका 
प्र्म है थुसी तरह अहिसा हमारी मानव-जातिका धर्म है। पप्तुमें आत्मा 
सोमी रहती है और वह पछ्रीर-धस्के सिवा और किसी पधर्मको गहीं 
झातता। मानय-गौरन किसी जूचे धर्मको --- आत्माकी रागितिको--मठनेका 
ताजा करता है। 

जिसक्रिजें मैसे मारतके सासते मात्मस्यायका म्रात्षीन मर्स रखतेका 
साहस किया है, क्योंकि सत्याग्रह मौर शुसकी घाकाओं सहयोग और 
सबिनय आज्ञामंय कप्ट-सहनके शर्मझके सगे मामा ही तो हैं। जिंत 
भूपियोंने हिसाके बीचमें महिसा-मर्मका आविष्कार किया है शुतकी 
प्रदिभा स्यूटमसे बड़ी थी। थे स्वये वेफिंग्टलसे भी बड़े सोठा थे / मे श्स्म 
विद्या जाततै थे फिर सी भुन्होंने प्रस्त्रोंडी स्पर्थशा अ्नुमव की भौर 
हारी-यकी युसिगाकों सिखाया कि भुसका भुद्धार हिसासे महीं परन्तु 
अहिसासे होगा। ५३ 

जौर बिसछिमें मैं मारतके शिजे अह्टिसाके प्रयोगका समर्थन 
भारतकी कमजोरीके कारण महीं कर रहा हूं। से भारवकी शक्ति 
मौर बरको जानकर अूससे अर्श्सिका पाछत कराता चाहठा हूँ। 
मुसक्ती ताकतकों पहुषासनेके क्षिमि हजियारोंकी ताठीमकी जरूरत गहीं। 
हमें जरूरत भिसकिओं मालूम होती है कि हम सपनेको हाड़-मासका पुतक्ता 
ही मानते है। मैं चाहता हूं कि मारत यह जनुमव कर के कि भुसकी जेक 
मधिमा्ी आत्मा है जो हर प्लारीरिक दुर्वकताको जीतकर भूपर बुढ 
सकती हैं ओर पारी बुनियादी सम्मिस्तित भौतिक सब्तिका मुकावत्ता 
कर छकती है। टाम अपती बानरोंकी सेता प्लेकर संकाके कारों ओर 
पिरे हुमें गरणते सागरसे अपनेको सुरक्षित मानतेबाफ़े प्तातन रावसकी 
मुसत झक्तिके बिदुद्ध डट गये --- जिसका जया अथ् है? गया शुसका मर्य 


अ्रम्पायके विशोषर्मे प्रेम <टर्‌ 


परीर-यलू पर आध्यात्मिक बलकी बिचय ही महीं है? अगर भारत 
तछवारका मुसूछ अपना के तो वह अल्पकाक्नीन विजम प्राप्त कर 
सकता है। फेग्ति तब मारत मेरे दृदयने गर्बकी वस्तु नहीं रह 
जायगा। मैं मारतस जिसीक्िओे अंघा हुमा हूं कि में जो कुछ हूं अुसीके 
कारण हूं। मेरा पूण विक््वास है कि भुसके पास ससारके छिमे मेक 
संदेश है। अुसे यूरोपकी अंधी नकर नहीं करमी है। मारत सकवारको 
अपमायेगा तब मेरी परीक्षाका समय होगा। मुझे झाणा है कि मैं मुस 
समय शनुत्तीर्ण मही रहूँंगा। मेरे घर्मकी कोओ मौगाशिक सीमाओं नहीं 
है। अगर मुझे मुसमें सजीव श्रद्धा है तो वह स्वयं भारतके प्रति मर 
प्रेमको मी पार कर जामगी। मेरा जीवन अर्दिसा-धर्मके द्वारा भारतकी 
सेयाके क्षिमे समपित है क्योंकि अहिसाको मैं हिस्यू भर्मकी जड़ मामता हूं। 


यंग शिडिया, ११-८-२० पृ० ३, ४ 


पुद्धमें भाग सेसा 


पन्‍का मुझ-विरोधी होनेके फारम मैने अवसर मिछने पर मी विमाशफक 
अस्ज्रकि प्रयोगकी पाछ्लीम कभी हासिछ शही की। शायद भिसी 
कारण मै मनुष्य-जीबतके सीपे संहारसे बच्चा रहा। परस्तु लब तक में 
बस पर आपारित किसी परासल प्रमारीके भ्भीन रहता या और अुसके 
दिये हुजे जनेक घुमीते मौर विश्लेपाधिकार स्वेन्छापूर्वक मोगठा था, तब 
तक जिस समय बह सरकार छड़ाओीमें भाग के मुस समय मुसकी 
भरसक मदद करना मेरा बर्म था। हां मुस सरकारसे असहयोग करने 
अुसकी दी हुमी सुविषार्ओ ययाघ्क्तित छोड़ देने पर मेरी स्थिति दूसरी 
हो जाती थी। 

मेव आदाहरण के। में शेष जैसी सस्थाका सदस्य हू जिसके पास 
कुछ खेकड़ जमीन है शौर अुसकी फसछको बदरोका जतरा है। मैं जीव 
मात्रकी पब्रिजताकों मानता हूं मौर जिसप्तिमे बन्दरोंको कोमी चाट 
पहुंचाना मर्त्सिका भंग समझता हूँ। परस्तु फसश्की रक्ाके सिम 
बन्दरों पर हमछा करानेमें मुझे संकोन महीं होता। म मिस युराणीसे 
बचना चाहूंगा। संस्याकों तोड़कर या छोड़कर में भुससे बच सकता हूं। 


<द्ढ मेहरा धर्म 


(गे) मुझका अहिसक साधन 
रक्ताके फ्िमे स्तवार नहीं चाहिये ! 


मैं कोमी स्थप्नद्रप्टा महीं हूं। में ठो ओेक स्पागहारिक आदर्सभा्, 
होनेका दावा करता हूं। स्दिसा-धर्म केवक जूपियों और संतोके छिमे 
ही नहीं है। वह भाम धोगोडे किसे भी हैं। जिस तरह हिंसा पशुमोका 
पर्म है, भुसी तरह म्थिसा हमारी मानब-जातिका धर्म है। पछ्षुमें थाप्मा 
सोजी रहती है श्लौर वह धरीर-बस्के सिबरा और किसी पर्मको महीं 
जामता। मालप-गौरब किसी भूंचे भर्मको --- मात्माकी हक्तिको--मानतेका 
ठकाण करता है। 

मिसछिमे मैंने भारतके सामने मात्मत्यायका प्रात्रीन पर्म रखनेका 
साहस किया है, क्योंकि सत्माग्रह और मुसकी शासा्मे अस॒हयोग और 
सविनम आज्ामंग कप्टन्सहतके बर्मके समये माम ही तो हैं। सिम 
मृषियोंे हिंसाके वीसमें अभहिसा-मर्मका आविध्कार किया है शुतकी 
अठिमा म्यूटससे बड़ी थी। ने स्वय॑ वेशिग्टनसे भी बड़े भोठा वे। थे शस्त्र 
विद्या जातते थे फिर भी ओन्‍्होंने धस्भोंकी भ्यर्भता जनुमब कौ और 
द्वारी की बुनियाको सिखाया कि मुसका बुद्धार हिसासे नहीं परस्तु 


अरहिंसासे द्ोमा। हे 

भीर थिससिमे में भारतके सिम्रे अहिंसाके प्रयोगका प्रमषंग 
भारतकी कमजोरीके कारण पहीं कर रहा हूं। में भारतकी शक्ति 
और वलको जानकर आुससे अधहिंसाका पाछत करामा भाहता हूँ। 
अुसकी ताकतकों पहुचानतेके सिये हथियारोंक्री ठातीमकी जरूरत नहीं। 
हमें मरूरठ शिसछ्तिजे मारझूम होती है कि हम अपनेकों हाइ-मांसका पुणरा 
ही मानते है। में भाहा हूँ कि मारत यह अनुसद कर से कि शुसकी सेक 
अविमाशी भारमा है जो हर शारीरिक दुर्वहूठाको जीतकर अपर जुठ 
सकती है और सारी नुनियाकी सम्मिष्ठित भौतिक शग्तिका मुकायता 
कर झड़सी है। राय शपमी बासरोंक्री फ्ेसा ग्रेकर संकाके चारों ओर 
पिरे हमे गरणजसे सागरसे अपनेकों सुरक्षित मासनेगाछे दघानन रागधकी 
शुद्धात '्क्तिके गिद्द डट गये -- मिसका कया अर्थ है क्‍या मुसका धर्ष 


सन्यायके पविरोपमें प्रेम <र्‌ 


घरीर-बछ पर आशम्याटिमिक वरूकी बिक्य ही नहीं है? अगर भारत 
तरुवारका आुसूछ अपना के सो वह अस्पकाल्लीम विजय प्राप्त कर 
सकता है। केकिन तब भारत मेरे हुृदयके गर्वकी वस्तु नहीं रह 
भ्ायगा। मैं मारतसे मिसीछ्षिभे वधा हुआ हूं कि मैं थो कुछ हूं अुसीके 
बारण हूं। मेरा पूर्ण विक्वास है कि शुसफ्रे पास संसारके लिखे मेक 
पंदेक्ष है। भरुसे मूरोपकी अंपी मकर नहीं करनी है। मारठ तकृवारकों 
अपनायेया हब मेरी परीक्षाका समय होगा। मुझे थाणा है कि मैं मुस 
समय अनुत्तीर्ण महीं फूगा। मेरे धर्मकी कोओ मौगोछिक सीमा नहीं 
है। अगर भुझे अुसमें सजीव श्रद्धा है तो वह स्वयं भारतके प्रति मेर 
प्रेमको भी पार कर जायमी। मेरा जीवन महिसा-अर्मके द्वारा भारतकी 
पसेषाके झिमे समपित है, क्योंकि अहिसाको मे हिन्दू घर्मकी जड़ मानता हूं। 


यंग सिडिया, ११०८-२० पृ० ३, ४ 


युद्धमें भाग केशा 


पक्का युद्ध-विरोषी होसेके कारण मैने अबसर मिछने पर मी विनाक्षक 
अस्त्रकि प्रयोगगी ठाठीम बमी हासिर नहीं की। शायद सबिसी 
कारण मै भनुष्य-बीवनके सीधे संहारसे वा रहा। परस्तु ब्रव तक में 
यकू पर आमारित किसी घासन प्रभालीके मधीन रहता था और अुसके 
दिये हुओ मेक सुभीते और विशेषाधिकार स्वेक्ष्छापूर्बक मोगता था तव 
सके जिस समय वह सरकार छड़ाओ में माग से शुस समय मुसकी 
भरसक मदद करना मंरा षर्मं घा। हां युस सरकारसे असहयोग करने 
बुसकी दी हुओ सुथिधाओं पयाध्यक्तित छोड़ देने पर मेरी स्थिति दूसरी 
हो जाती थी। 

जेक भुदाहरण में। म ख्ेक अऔैसी संस्थागा सदस्य हूं जिसके पास 
कुछ मेकड जमीस है और अुसकी फससको मंदरोंका रूतरा है। मै जीव 
माजझी पविशताको मानता हूं और जिसलक्षिओरे वम्दरोको फोओ भाट 
पहुंचाना अध्दिसाका मंग समझता हूं। परन्तु फससकी र्षाके छिसे 
बन्दरों पर हमझा करानेमें मुस्त संकोच नहीं होता। मे जिस बृराभीसे 
बचना चहूंगा। संस्पाको तोड़कर या छोड़बर मे शुससे बच सकता हूं। 


बट मेरा प्र्म 
(ग) युद्धका अहिसक साधन 


रक्षाके छिमे तसबार नहीं चाहिये 


में कोमी स्वप्नप्नप्टा महीं हूं। मैं प्तो मेरे ब्यागहारिक आदर्शवादी 
होनेका दागा गरता हूं। जहिसा-भर्म केबछ थुपियों मौर संतोके सलिले 
ही गहीं है। वह भाम सोगोंके छिम्रे भी है। जिस तरह हिंसा पशृमोंका 
चर्म हैं भुस्री शरद अहिंसा हमारी मामब-जातिका पर्म है! पथुमें आत्मा 
सोभी रहती है शरीर वह धारीर-बसके सिर और किसी धर्मको नहीं 
जामता। मानग-गौरव किसी जून भर्मको --- आत्माकी प्वितको--मानमेका 
सकाजा करता है। 

मिसक्तिओे मैने मारतके सामसे मझात्मत्यामका प्राचीन धर्म रखनेका 
साहस किसा है क्योकि सत्याग्रह और थुसकी शाक्षार्में मसहयोग थौर 
सबितम शल्राश्ञामग कप्ट-सहमके परमके मये शाम ही थ्रो है। जित 
जूपियोंते हिंसाके बीअमें अ्ट्सिा-ममका आविष्कार किया है भुनकी 
प्रतिमा व्यूटनसे बड़ी थी। ने स्वयं बेक्िस्टनसे भी बड़े सोदा बे। मे शत्त 
विद्या बानते ये, फिर भी आन्होंने घस्तोंकी ब्यर्थता मनुमद की जौर 
हारी-पकी दुमियाको सिल्लामा कि अुसका जुद्धार हिंसासे नहीं परस्तु 
महिसासे होगा! हे 

और मिसप्तिमे मैं भारतके छिजे अर्दिसाके प्रयोगका समर्पम 
भारतकी कमजोरीके कारण महीं कर रहा हूं। मैं भारतकी भ्रक्ति 
ओर वगरूको जातकर अुससे अर्द्यिका पराछत कराता भाहता हूँ। 
खुस़झी साकतको पहचामनेके छिज्रे हथ्रियारोंकी ताक्तीमकी जरूरत गहीं। 
हमें जरूरत मिसछ्तिमे माछूम होती है कि हम अपनेको हाइ-माँसका पुतछ्ा 
ही मागते है। मै चाहता हूं दि भारत यह अनुमव कर से कि शुसकी मेक 
शअगिताशी आत्मा है जो हर झारीरिक दुर्बसताको जीतकर मूपर जुढठ 
सकती है और सारी दुमियाफी सम्मिक्तित मौतिक द्रमितका सुगाबसा 
कर सकती है! यम अपनी वागरोंकी सेता शेकर कंकाके चारों भोर 
पिरे हुमे गरजते सायरसे भपनेको सुरक्षित मानतेषाे दक्षामन राबभकी 
शुद्धत धावितके विद डट गये -- जिसका क्या अर्थ है? गया अुसका धर्ष 


अन्यायक्के विरोभमें प्रेस रू 


परीर-बरू पर आध्यात्मिक धरकी विजय ही नहीं है? मगर भारत 
तलवारका शुसूछ अपना छे सो वह जल्पकाल़ीन विज्वय प्राप्त कर 
सकता है। केबिन तव भारत मेरे हृदयके गर्बकी वस्तु नहीं रह 
प्ञायगा। मै मारतसे जिसीलिये बधा हुआ हूं कि में जो कुछ हुं मुसीके 
कारण हूं। मेरा पूण विक््वास है कि सुसके पास ससारके छिसे ओेक 
संदेश है। थरुसे गूरोपकी अपी नकझ नहीं करनी है। भारत सहवारको 
अपनायेगा तब मेरी परीक्षाका समय होगा। मुझे आशा है कि में शुस 
समय अनुत्तीर्ण गह्दी रहुँगा। मेरे घर्मकी कोशी मौगोछिक सीमार्ये नहीं 
हैं। अगर मुझे श्रुसमें सजीव श्रद्धा है तो वह स्वय भारतके प्रति मेरे 
प्रेमको भी पार कर मायमी। मेरा जीवम अहिसा-धर्मके द्वारा भारतकी 
सेवाके स़तिम्े समर्पित है क्योंकि अ्हिसाको में हिन्दू धर्मकी लड़ मामता हूं । 


यंग भिडिया ११-८-२० पृ० ३, ४ 


युद्धमें भाग करेगा 


पक्का युद्ध-विरोधी होसेके कारण मैने अबसर मिछने पर भी विमाएशफ 
अंस्त्रोकि प्रमोगकी ताछ्तीम कभी द्वासिक नहीं की। शायद जिसी 
कारण मै भनुष्य-जीवनके सीधे संहारस दच्चा रहा। परन्तु लब तक में 
बरू पर आपारित किसी प्लासन प्रणाछ्रीके अधीस रहता बा और अुसके 
दिये हुजे अनेक सुभीते सौर विक्षेपाधिषार स्वेच्छापूर्वक मोगता था, तत 
सक जिस समय वह सरकार खड़ाओरमें माग के शुस समय आुसकी 
भरसक मदद करना मेरा धर्म भा। हां खुस सरकारसे असट्टमोग करके 
अुसकी दी हुमी सुविपार्भे ययाणक्ति छोड़ देने पर मेरी स्थिति दूसरी 
हो जाती थी। 

सेक आुधाह्रण लें। मे मेक जैसी सस्पाक्रा सदस्य हू जिसके पास 
कुछ परेकेड़ जमीम है शौर मुसकी फसछका बंदरोंका क्षतरा है। म जीव 
मात्रकी पविज्रताकों मानता हूँ मौर जिसक्तिमे अन्दरांकों कामी चोट 
पहुंचाना अ्िंसाका भंग समझता हूं। परन्तु फसरूकी रक्ाषे छिमे 
बन्दरों पर हमऊा करानेमें मुझे संकोच महीं होता। म शिस बुराभीस 
बचना घाएूँगा। सेस्‍्पाको ठांड्कर या छोड़गर में शुससे दब सकता हूं। 


६० मेश पर्म 


यह में बिसृछ्तिमे नहीं करता कि मुझे कोमी मैसा समाक्ष मिक्त 
सकतेकी आधा नहीं जहां लेती मही होगी और सिसप्तिजे जीबोंका लाश 
मे होगा। मिसछिसे में डरते-डरते सम्रता और पश्चात्तापके साथ बन्वरों 
पर किये जानेवाएे आ्राक्रमणममें मैं भरीक हाता हूँ और भाषा रखता हूं 
कि किसी के किसी दिन मिससे बचनेका कोओ रास्ता निकछ आयेगा। 

मिस्ी प्रकार मैने तीम युद्धोंमें मास ्चिया। में चिस छमाजका 
सदस्प हूं युससे सम्बन्प-विप्सेश महीं कर सकता था, श्ैसा करमा मेरे 
छिम्रे पागछृपन होता। और अन तीनों अबसरों पर मसे बिटिप्त सरकारसे 
असहयोग करनेका कोओ विचार मही किया। झाज सरकारके सम्बवस्थमें 
मेरी स्थिति विरूकुछ भिन्न है और सिसफ्तिजे मुप्ते मुसके मुद्धोमें 
स्वेकछापूर्वक्क भाग गहीं छेमा चाहिये और जगर मुझे हपियार भुठाने 
या युझके दूसरे कार्मोमें भाग फ्ेनेको बिवक्ष किया जाय तो मुझे कैदका 
और फांसी तकका खतरा आुठा क्ेमा चाहिये। 

परस्तु मिससे भी पहेली सुक्षमठी नहीं। मगर राष्ट्रीय सरकार 
हो तो में छड़ामीमें कोभौ सीपा हिस्सा प्रो नही छूंगा सेकिन मैं शैसे जब 
सरोबी कस्पना कर सकता हूं जब सैनिक दिक्षा घाहमेवाफ़ोंके किसे 
सैसिक भिक्षाकी व्यवस्था कर देनेके पक्षमें राय देता मेरा फर्ज होगा, 
क्योंकि मैं जासठा हैं कि आअुसके सब छोग अहिसामें मुस हुए तक 
विदवास महीं रखते जिस हृद तक में रक्षता हूँ। दिसी स्मगित या समाजको 
फंबरदस्ती अहिंसक बताना संभव नहीं है। 

अहिसिा अष्यस्प रहस्पमम इंगसे काम करती है। अर्टिसाकी वृष्टिसे 
जफसर अओक भनुष्पके कार्योंका जिश्केपण नहीं किया जा सकता मिसी 
प्रकार मुसके कार्म हिंसक दिख्लाओ दे सकसे हैं जब कि बह मूँचेसे 
अूंच्रे अर्पमें सर्बया अ््िक हो मौर बाइमें मैसा ही पाया जाया 
तब अपने भावरणके छिजे मै खितता ही दावा कर सकता हूं कि जो 
जुदाहुरप दिया णया है मुसमें मेरा भाचरण अहिसाके हिंठफो दृष्टिमें 
रखकर हुमा था। किसी सीजच राष्ट्रीय अमदा मन्प हिंतका झुसमें 
कोशी सयारू महीं था। हे 

संग सिंडिया, १३०६-२८, पृ» ३०८ 


मयापके विशेभमें प्रेम दर 


लिश्षस्त्रीकरण 


यूरोपको झात्महत्या नहीं करनी है तो शुसे किसी न किसी विन 
आम हथियारबन्दी करमी ही होगी। मगर अुसके शुरू होनेसे पहले 
किसी राष्ट्रको निःशस्त्र होनेका साहस करना होगा शौर बड़ी जोखिम 
आठानी पड़ेगी। मगर कमी सौमाम्पसे श्रैसा हुआ तो अुस राष्ट्रकी 
अहिसाका स्तर स्वाभाविक रूपमें मितना मूंचा अुठ जामगा कि सुसका 
सर्बेत्र आदर होने छगेगा। श्रृंसके मिर्णण सही अुसके निश्चय दृढ़ और 
शआुसकी बीरतापूर्ण आत्मत्यागकी क्षमता महाम होगी और वहू जितना अपने 
छिओ जीना बाहेगा अुतना ही दूसरे राष्ट्रोके छिट्रे मी जीना चाहेगा। 

यंग मिडिया ८-१०-२५ पृ० ३४५ 


अफीमकी पैदावारको ठरह दुनियामें तश्मारोंके बनामे पर मी 
पाबम्दी कृगानेकी जरूरत है। क्लायद शफीमकी अपेक्षा पुनियामें तलवार 
अभिक दुखके सिझे ब्िम्मेदार है। 


यंग भरिडिया १९-११- २५, पृ० १९७ 
जगर कोओ छारूच न हो तो एास्त्रास्त्रके छिमि कोओ कारण महीं 
रहेगा । 
हरिगन १२-११-३८ पृ० ३२८ 
बिश्वशांति 


मगर मानव-बातिके माने हुमे नेता जिनके हाथमें बिमाशक मंत्रोंका 
नियंत्रण है मुनवा प्रयोग पूरी तरह समझकर छोड़ दें तो स्पायी शार्ति 
स्थापित हो सकती है। मेरा दृढ़ विक्ष्यास है कि बुराजीबी जड़ जीते 
क्षागते श्रीह्वरमें जीती-जागती श्रदाका अमाब है। यह प्रथम अंगीका 
सानव-दुर्भाग्य है कि ससारकी ये जातियां जा ओसाक॑ सम्देशर्में विष्यास 
रखती हैं सौर जो भुह्े शा तिका राजा बताती है षास्तविक स्यवहारमें 
थभ्रुस बविश्वासको बहुत कम प्रगट परती ई। यह देखकर दुलख दाता है 
कि सच्चे श्लीसाओ पादरी औसाके सन्देसगा छषेत्र चुने हुमे व्यक्तियों तक ही 
सीमित रखते है। मुझ्ते दच्रपनसे सिलाया ममा है सौर मैमें अनुमप्से मिस 


है मेरा धर्म 


सत्यको आजमा लिया है कि मातव-जातिके प्रमुख गुण छोटेसे छोटे मातव 
भी अपनेमें पैदा कर सकते हैं। यह अस्दिग्प सार्वत्रिक संभागना ही 
ममुष्य-समाजकों औश्गरकी दूसरी सूध्टिसे मसय करती है। अपर मेक भी 
राष्ट्र धस्प्रत्यामका मह सर्बोज्ज कर्म बिसाएर्त कर दे तो हममें से बजुतोंको 
अपने जीवम-काछमें ही पृष्दी पर प्रत्यक्ष शान्ति स्थापित हुआ दिखेगी। 
हरिजम, १८-६- १८, पृ« १५१ 

मैं अपता इड़ गिष्यास दोहराता हूं कि मित्राष्ट्रोंके छिसे अगवा 
ससारके छिज्जे मुस्त वज्रस तक प्ान्ति स्वापिस सहीं होगी, जब तक वे 
युद्धशी मृपयोगिता्ें अपना शिश्वात छोड़ महीं देंगे और सभी कातिमो 
वपा राष्ट्रोडी स्वर्तवतता और समानताके आभार पर सक्जी प्वारित 
स्थापित करनेका मिष्च्रय न कर छंगे। 


दि बॉस्ले कॉसिकस १८-४-/ए४५ 


२६ 
प्राणी-सगतके प्रति प्रेम 


(क) प्राणियोंकी हत्या से को जाय 

अहिंसा स्मापफ पस्तु है। हम हिसाकी होलीके बीच पिरे हुमे पामर 
प्रागी हैं। यह वचन गछत सहीाँ है कि जीब जीब पर जीता है । ममुप्य 
ब्रेक क्षपफे फिजे भी बाह्य हिंसाके बिना जी महीं सकता। लाते-पीते, 
जुख्ते-बैठती समी फरियाओर्मे मिच्छा-मविक्षासे गद दुछ-तन्ड्ुए हिंसा तो 
करता ही रहता है। यदि जिस हिंसासे छूटनेके ष््मि्‌ बह मह्ाप्रपत्त 
करता है, मुसकौ मावगामें अनुकम्पा होठी है, गह सूक्ष्म-सं-सूवम जंतुका 
भी नाप्त नहीं चाहता और यवाशक्ति अुसे बचानेका प्रयत्न करता है, 
तो बह अहिसाका पुजारी है। आुपके कार्योंगे गिर्द॒र संयमकौ गृद्ि 
होगी बुसमें निर्रप्तर कदंगा बड़ती रहेगी। किन्तु कोबी बेहपारी बाह्य 
हिसासे सर्षथा मुक्त गहीं हो सकता। 


प्राणी-जगसक्े प्रति प्रेम है. 


फिर, भअहिसाकी तहमें ही अद्देत-मावना निहित है। और, यदि प्राणी 
सात्रमें भमेद हो, तो ओकके पापका प्रमाव दूसरे पर पड़ता है जिस 
कारण भी मनुष्य हिंसासे बिरुकुर मछूता नहीं रह सफता। समाजर्मे 
'णुनेवासा मनुष्य समाजकी हिंसा, अनिक्छासे ही गर्यो म हो साझेदार 
बनता है। 


आत्मकथा पृ० ३०५ ०६ १९५७ 


प्राभ् कैेना कर्तेम्य हो सकता है। जिस स्थिति पर हम विचार करें। 

धरीरको कायम रशनेके छिमे जीयका जितना गाए हम जरूरी 
समाते हैं भुव॒ना हम अबर्प करते है। ख्विंस प्रकार हम आहारके शिमे 
यनस्पत्तिमें रनेवाफ़े जीवनका अपबा किसी दूसरे प्रकारते जीवमका 
माष्ठ करते हैं। और स्वास्थ्यके खातिर हम कृमि-नाह्क दवाजियां गगैरा 
भिस्तेमाछ करके मअछरों मादिको नष्ट करते हैं भौर एम यह नहीं मानते 
कि भैसा करके हम जपघमेके अपराधी होते हैं। 

यह सो हुआ जपने ही सिमे। तूसरोके खातिर अर्पात्‌ जातिकी 
भेलाओके छिओ हम मांसाहारी पशुओको मारते हैं। जब द्षीर भोर 'चीते 
शुमके गांबोंकों ताएे है तो ग्रामीण छोग भुन्हें मारता या मरवामा अपमा 
धर्म समझते हैं। 

कुछ हासतोर्में मानष-सहार मी जरूरी हो सफसा है। मान सीफषिये 
कोजी आवमी पागछ होकर छलबार हांपमें छिये सावेषकी हासतमें 
अपर थुघर घूमता है और जो भी मिक जाय शुसीको मारने छगठा 
है। कोभी मी मुसे झिन्दा पकड़तेका साहस नहीं करता। सैसी स्थितिर्मे 
जो जादमी सिस पागछृका काम तमाम कर देता है वह समाजकी 
कृतज्ञता प्राप्त करेगा और परोपकारी मनुष्य साना जायगा। 

अहिसाकी दृषध्टिसे शैसे आदमीको मार डाक्षमा प्रस्पेषका स्पष्ट 
कहब्य है। भपवाद कहें सो बास्ठवर्मे बेक ही है। कोमी योगी जिस 
फ़तरनाक आदमीका क्रोप धान्द कर सबे सो वह भुसे सम मारे। मगर 
यहां: हम मैसे प्राणियोंकी बात म्दी कर रहे हे यो छगभग पूर्णताको प्राप्त 
कर चुके है हम साधारण मूछ बरनेवाऐँ मादव प्राणियंकि समाजके 
कर्तब्यका बि्वार कर रहे हैं। 


(४ मेरा पर्स 


भरे दृष्टास्तोके मुपयुक्त होमेके बारेमें मतमेद हो सकता है। परन्तु 
यदि बे अपर्याप् है तो दूसरे मासानीसे प्रोने जा 55 । 2 तार 
मितना ही है कि प्राण सेनेसे परहेज करना किसी भी ै्पितिमों गिवात्त 
कर्सम्प नहीं हा प्रकता। ने 

यात मह है कि अहिसाका मतछदब केवरू म मारना ही नहीं है। 
हिसाका आर्प है क्रोम गा स्वार्थयश अबधा हामि पहुंचानेके हेतुसे किसीको 
पीड़ित फरना या किसीक़े प्राण सेना बैक्षा न करना महिया है। 

थो वैंध भापके छ्लिसे कड़वी दवा बताता है वह मापको कस्ट देसा 
है परन्तु हिसा महीं करता। अगर यह णरूरौ होने पर भी कड़भी इवा 
महीं बताता तो बहु अपने अहिसाके फर्जेरमें बूकता है। जो सर्जन बीमारको 
पीडा पहुंचासेके शरसे किसी सड़े हुओे भंगयवको काट देनेसे शक जता है 
वह हिसाका सपराभी है। कोमी हत्पारा हमारे सेरदित स्पतितको 
था रहा है मौर किसी दूसरे अुपायसे हम मुसे रोक नहीं सकसे तो थैसे 
मौके पर हप्यारेको हर मारनेसे पुष्प महीं, पाप द्वोदा है। मैसी स्वितिमें 
हम अहिसा महीं करते जहिसाका गछुत वर्ष छगाकर हिंसा रुरते है। 

अब हम अरिस[की बड़को देखें! बह आत्यतिक ति'स्मार्पता है || 
लि'स्वार्षेठाका अर्य है अपने परीरकी भरा भी परवाह न होएा । घर किसी 
अृषिने देखा कि मनुप्य असंस्य छोटेन्यडे प्राणियोंका अपने ही फ्रोरके 
रूातिर संहार कर रहा है तो भुरदें मुसके अज्ञानसे माजात छगा। खुर्ग्े 
मतुस्यके बरिस प्रकार नश्वर शूरीरके पिलड़ेसें बन्द अमर साल भू 
जाने और आए्माके स्ाश्वत मामन्दकी अपेक्षा क्षणिक पधरीर-सुखकी 
अधिक महत्व देसे पर दया आगी । अपित मिस बाससे सम्पूर्ण ही ३५७4 स्मौत्समैके 
मर्मका निष्कर्य विकारा। भुन्होंने देखा कि यदि मनुष्य आपको 
अर्थात्‌, सत्यको पहचासमा चाइता है, तो मैप बह परीरसे सर्बपा 
सतासकत होकर अर्थात्‌ प्ूसरे: सब प्राधियोंकों मपमी तरफसे सुरक्षित 
महसूतत करा कर हो कर सकता है! यही अधहिसाका मार्म है। 

जिस सत्यको पहुंचाने छेगे पर पता चक्तता है कि हिंसाका पाप 
केशल प्राण सेसेमें ही नहीं है परन्तु अपने गछ्वर शरीरके खातिर श्राण 
हेनेयें है। भिसद्िये खाने-पीसे आविकी प्रकिया जो भी विनाघ होता 


प्रार्थी-मगतके प्रति प्रेम ९५ 


है वह स्थरार्थपूर्ण है मोर जिसलिमे हिंसा है। परन्तु मनुष्य जुसे अमिबर्फ 
मानकर सट्टन करता है। परन्तु यातमा-पीड़ित जीवपोको नप्ट करना 
युन्हींकी प्रान्तिके सिे होनेके कारण दिसा नहीं समझा जा सकता। 
अपने संरक्षितोंकी रक्षाके छ्िम्रे किया गया सनिवार्य विनाश भी हिंसा 
गहीं माना भा सकता। 

तर्ककी श्रिस सरणीबा बडा दृस्पयोग हो सकता है। परन्तु शुसका 
कारण मह महीं कि सर्क दोपपूर्ण है। कारम यह है कि मनुष्यमें अपने स्मार्ष 
भा अ्ंकारकी तुष्टिके क्रम अपवेकों धोखा देनेका जो भी सहाना मिस 
जाय जुप्ते पकड़ केनेकी जमजात कमजोरी है। परम्तु जिस लतरेके कारण 
हमें शहिसाके सच्भे स्वमावकी व्यास्या करनेसे बयना महीं 'नाहिये। खिस 
प्रकार मुपरोकत विवेचतसे हम नीचे सिसे परिणामों पर पहुंचते हूँ 

(१) किसी हद तक दूसरे धारीरोंका नाश किये बिना अपने 
प्ररीरको कायम रखना असंभव है। 

(२) समीको झुछ जीवोंका नाश करता पड़ता है $ 

(क) अपने दारीरोंको कायम रखनेके सिरे 
(ल) अपमे संरक्षितोंकी रक्षाके स़तमि अयबा 
(ग) कमी कमी छिमके प्राण सिये जाते है मुनके खातिर। 

(३) भंश (२) के (क) और (क्ष) मागोंका अर्थ थोड़े या बहुत 
हद तक हिंसा है। (ग) में कोभी हिंसा नहीं है, मिसक्ओे पहूं भहिसा 
है। (क) सीर (सत) में हिसा अनिवार्य है। 

(४) जिसलिय श्रेक प्रयतिष्ठीछ अ्हिसाबादी (क) थौर (झ्ष) में 
वित कमसे कम हिंसा करेगा तो सही परन्तु खनिवाय्ये होने पर पूरे 
या परिपक्थ बिचारके बाद और थुससे बचनेके तमाम भुपाय कर 
हेनेके वाद ही करेगा। 

यंग खिडिया ४-११-२६ पृ० ३६८४-८५ 

किसी जीजिप्त प्राणीको गुस्से या स्थार्थेपूर्ण मिरादेसे पीड़ा पहुंचामा 
अुसका भुरा चाहना या अुसके प्राण खेना हिसा है। खिसके विपरीत 
घारत और स्पष्ट शिर्णयके बाद किसी प्राणीको शुद्ध मि'स्वार्थ भावप़े 


९८ मेरा घर्म 


ओऔीएवरकी कृपा मानना यदि बहम हो तो वह बहम भी संग्रह करने 
चैसा है। 

आत्मकपा, पु० २७३, १९५७ 

मेरी अहिसा मेरी भ्रपनी ही है। मै जागवरोंको न भारमेका सिद्धान्त 
पूर्ण झूपसे स्वीकार करमेमें असमर्भ हूं। जो पश्चु मनृष्यकों हाति पु 
चाते या मारकर शा बाते हैं, अुनकी जाम मचातेकी मुधमें कोमी भावमा 
नहीं है। मै भृनकी धन्तान-वृद्धिमें सहायक होता समुचित समझता हूं । मिस- 
ठिशे में च्रीटियों शन्दरों या झुत्तोंको गहीं दिसारुंगा। मैं शुतके प्रा 
यन्ामेके शातिर किसी ममुष्यकी न्लाम कभी झुरबास सही छसया। 

» जिस ढंगसे विचार करते हुमे में खिस मतीणे पर पहुंचा हूं कि 
जहां यम्दर मनुष्यके सुखके हिमे खतरा बन ग्रये हाँ पहां सुने समाप्त 
कर देना क्षम्म है, जैसा प्राजी-संहार धर्म हो जाता है। यह प्रश्न मुठ 
सकता है कि यहू मियम मानव प्राियों पर भी छागू क्यों हीं होता 
चाहिये ? यह जिसप्िओ काग्रू महीं किया णा सकठा कि बे कितने 
ही घुरे हों तो भी ईसे ही है जैसे हम हैं। जादमीको समंबानने बुद्धिकी 
कवित दी है, जो पशुको नहीं दी। 

हरिजन ५-५-/४६ पृ० १२३ 

(स) शाकाहार 
मेरे लगालमें बकरोंके बौगतका मूल्य मनुध्यके जौदनसे कम है 
है। मतुष्प-देहको मिवाहनेके सिमे में बकरेकी देह फ्रेमेंको तयार 
हांगूगा। में यह मामता हूं कि थो जीज घिएता अधिक अपंग है, 
धुठना ही घुसे मनुष्यकी ऋूरतासे बचनेके छिमे मनुध्यका थाय्रम पामेका 
अभिरू अणिकार है! 
जात्मकथा पृ० २०४-०५, १९५७ 
सही हो मा मछत पर मैने यह थर्म माना है कि मनुप्यकों सोंसा- 
दिक नहीं खाता चाहिये। जीवनके साथनोंकी मी सीमा होती है। कुछ 
बातें अैडी है जो जीनेके छ्िजे भी हमें महीं करती शाहिये । 


बात्मकपा पृ २१४, १९५७ 


् 


प्राणी-शपतके प्रति प्रेम श्र 


मैं नहीं मासता कि मांसाहार हमारे छिमे किसी भी स्थितिर्में और 
किसी आबोहवामें जहां मनुष्य मामूछी तौर पर लिन्‍्दा रह सकता है लरूरी 
है। में मांसाहारकों मानव-बातिके छिये अनृपयुगत समझता हूं। मगर हम 
पथ्ु-जगठसे श्रेष्ठ है दो हम मुसकी नककत करके मूछ करते है। मनुमव 
सिख्षाता है कि जो अपने बिकारोंका दमन करना 'बाहते ह मुनके छिजे 
मांसाहार अनुपयुगत है। 
परन्तु 'बरित्र-मिर्माम या समिम्द्रिय-इमनर्मे भाहारके महत्त्वको बहुत 
घढ़ा-बढ़ाकर समझना अमुचित है। भ्राहर भेक प्रमल् तत्त्व है और युसकी 
जूुपेक्षा महीं करना चाहिये। मगर जैसा मारतर्मे अकसर होता है, 
सारा षर्मे ही जाहारमें मान मैठमा अुतना ही गरूत है जितना आहारके 
मामसेमें संगमकी कुछ भी परवाह न करना और अपनी रुधिकों बेछगाम 
छोड़ देना है। झाकाहार हिन्दू घर्मकी मनुपम देसोंमें से ओक है। थ्रुसे मो 
ही महीं छोड़ा जा सकता। जिसछ्िओरे यह भूछ सुधार केमा जरुरी है 
कि दाकाहारने हमें मन या क्रीस्से कमजोर और भिष्किय यथवा जड़ 
बना दिया है! बड़ेसे बडे हिन्दू सुघारक अपनी पीढ़ीर्मे सबसे सक्रिय 
ब्यक्तति रहे हैं और ये सबके सब शाकाहारी रहे हैं। शंकर पा दयानन्वके 
युगमें जुनसे भरधिक जकियाप्तीकृताका परिचय कौम दे सका ? 
अपने आहयारका घुनाव श्रद्धा पर आधार रखनेबास्ी चीज महीं है। 
पह तो शैसा सवारू है जो हरजेकको बुद्धिति प्य करना आाहिये। 
सास दौर पर परशिषिममें क्षाकाहार पर काफी साहित्य पैदा हो गया है, 
जिसका अध्ययन करबे' कोमी भी सत्यका छझोमक राम भुठा सकता है। 
अनेक मशहूर डॉक्टरोने जिस साहित्यमें योग दिया है। यहां भारतमें 
पाकाहारके क्लिओ हमें किसी प्रोत्साहमकी जरूरत नहीं हुमी, क्योंकि मुसे 
आज तक अत्यंत बांछनीय भौर जादरणीय वस्तुने झपमें स्वीकार क्या 
शया है। 
संग शिडिया ७-१०-२६ पृ० ह्ड् 
यह याद रखता चाहिये कि केवल जीवदयासे हम अपने भीतरी 
पश्रिपुओओं को भर्याव्‌ काम क्रोघ्र छोम मोह मद सौर मत्सरकों नहीं 
जीत सफते | जिसने अपने भापको पूरी तरह ज्रीत छिये हो जो सबके 


१०० मेरा घर्म 


प्रति सदुभाव और प्रेमसे परिपूर्ण हो भौर जिसके सब काम प्रेसबर्मपे 
प्रेरित होते हों -- मैसा आदमी मांसाहारी हों तो भी मेरा सिर मुसके 
सामने अत्यंत आवरपूर्षक झुक प्रायग्रा) दूसरी मोर जो आदमी रोज 
कीड़े-मकोड्रोंको शिछाठा हो और जौगहिंसा म करता हो, परम्तु काम भौर 
कोपमें डूबा हुआ हो, अुसकी जीवदयार्मे को सार नहीं है। बह-मेक 
यत्रिक कर्म है जिसका कोमी आध्यात्मिक मूल्य सहीं। बह भिससे भी बुरी 
चीज यानी भीतरी अ्ष्टाभारको फछ्षिपानेके सिमे दंभका परदा हो सकता है। 


हरिजन, १५-९-४०, पृ० २८५ 


(गे) पूष 

/ जब तक आप पृप्त म छंगे, मैं आपके प्रीरको फिरसे हृष्ट-पुष्ट म 
बता सदूगा। भूसे पुष्ट बनानेके किये भापको दूध सेता चाहिये और 
छोहे तथा आर्सेनिककी पिचकारियां छेती चाहियें। यदि आप मितमा करें 
सो जापके शरीरको पुन' पुष्ट करनेड़ी गारस्टी में ेता हूं।/” 

मैने जवाब दिया “पित्रकारी रूगाजिये खेकित दभु में महीं छूंगा ।” 

डॉबटरने पूछा “दूपके सम्बन्धर्मे भ्रापकी प्रतिज्ञा क्या है? 

/ महू जानकर कि गाय-मैंस पर फूंकेकी क्रिया क्री जाती है मुप्ते 
दूपसे मफण्ठ हो गगी है। और यह तो में खदासे मानता रहा हूं कि 
हूप मनृष्यका आहार मही है। मिससिये मेने दूध छोड़ दिया है।” 

यह सुनकर बस्तूरबाजी, जो मेरी शटियाके पास लड़ी थी, गो 
जुटी “तब तो गकरीका दूध जाप ज़रूर से सकठे हैं! ” 

डॉग्टर बोछे. आप बकरीका दूघ छे तो मैया काम बस णजाय। 

मैं मिरा। सत्याप्रहकी छड़ामीके मोहने मेरे वम्दर जीनेका सोम 
दैदा कर दिया, भौर मैने प्रतिशाके अप्तरार्धके पाछतेसे संतोप मावकर 
आअुसकी आरमाका हतन किया। यद्यपि दृषकी प्रतिशा कैसे समम मेरे 
साममे भाय-मैंस ही थीं, फिर भौ पेरौ प्रतिज्ञा प्रभमात्रक्री माभी णामी 
आबाहिये। भौर, जब तक मैं पश्षुके दृघमात्रकों मनुष्यके जाहारके रुपमें 
गिषिद मातता हूं छब तक मुझे खुठे खेसेका अभिकार महीं, मिस बाठकों 
जागते हमे भी मैं बकरीका धूप सेनेको पैयार हो गया। शटयके पुजारीतै 


प्राणी-मगतके प्रति प्रेम १०१ 


सत्पाग्रहकी सड़ामीके छ्िल्रें जीनेकी सिफ्छा रसकर अपने सत्यको 
झांछित किया 

जहिसाकी दृष्टिसे आहारके मेरे प्रयोग मुझे प्रिय हैं। थुनसे मुपते 
झानस्द प्राप्त होता है। वह मेरा विनोद है। परन्तु बकरीका दूध मुप्ते 
आज मिस दृष्टिस नहीं असरता। वह झकरता है सत्यकी दृष्टिसे। 
मुझे शैसा भास द्वोता है कि में सहिंसाकों खितना पहचान सका हूँ 
सस्यको अुससे अधिक पहचानता हूं। मेरा अनुमग यह है कि अगर में 
सत्यको छोड़ दूं, तो अहिसाकी भारी गुत्पियां में कमी सुरूप्ता नहीं सर्कूगा। 
सत्यके पाछनका अर्य है शिये हुओ प्रतके क्षरोर और मात्माकी रक्षा 
धाब्दार्थ और भावार्मका पाक्तम। मुझे हर दिल यह वात लटकी रहती 
है कि मैंगे दूपने बारेमें प्रतकी आत्माका-- भाजार्थका -- हनन किया 
है। यह जानते हुमे मी म यह नहीं चाम सका कि अपने म्रतके प्रति मेरा 
बर्म क्या है, अपना कहिये कि मुझमें भुसे पाछनेकी हिम्मत नहीं है। 
दोनों बातें जेक ही हैं, क्योंकि एंकाके मूरूमें भद्धाका अमाब रहता है। 
है भीश्यर तू मुझ्ते श्रद्धा दे! 


आर्मकपा, ३९४-९५, १९५७ 


(घ) प्राणियोंकी प्ोर-फाड़ 


में जीवोंकी चीर-फाड़से सम्पूर्ण अन्त'करणसे घृणा करता हूं। 
कथित विशान सौर मानवताके नाम पर निर्दोष प्राणियोकि सक्षम्य संहारसे 
मुझे नफरत है मौर निर्दोष रक्तसे सने हुमे तमाम वैज्ञानिक माबिष्कारोंको 
में बिसकुछ निकम्मे समझता हूँ । अमर कोमी कहे कि जीवोकी चीर-फाड़के 
बिना रक्‍्त-संचारके सिद्धान्तका पता महीं रूगाया जा सकता था तो 
मैं कहूँगा कि भुसके बिना मानव-जातसिका काम अण्छी धरहू चछ सकता 
भा। और मुझ्ते वह दिन साफ तौर पर भाता दिजामी दे रहा है जब 
परिचमफे औमानदार बैज्ञानिक ह्लानप्राप्विके मौमूदा तरीकों पर पाबन्दियां 
झगायेंगे। भदिष्यमें केवरू मानव-परिबारका ही महीं बल्कि सभी प्राणिमोंका 
लिहाज रखा जायया और जैसे हमें घीरे धीरे किसु निश्चित रुपमें पता 
रूग रहा है कि यह मान बैठना भूछ है कि हिन्दू अपने समाजके पांचवें 


१०० मेरा धर्म 


प्रति सदृभाव यौर प्रेमसे प्ररिपृर्ष हो कौर चिसके सब राम 

प्रेरित होते हों-- बैसा मादमी मांसाहारी हो छो भी ००82० 
सामने बत्यंत जादरपुर्वक झुक जागगा। हूसरी ओर जो बादमी रोज 
कीड़े-मकोड़ोंको खिछाता हो बौर जीवहिंसा लू रूरता हो, परन्तु काम बौर 
क्रीममें डूवा हुआ हो भुसकी णीववसार्में कोमी सार नहीं है। वह -भेक 
यांत्रिक कर्म है जिसका कोमी आध्यात्मिक मूल्य महों। वह शिससे भी गुरी 
बीज मानी भीतरी भ्रष्टाचारको फ्षिपामेके छिमे दंमका परदा हो सकता है। 


हरियत, १५-९-४०, पु० रट५.' 


(ग) बरुप 
“जब तक भाप दूध म सगे मैं जापके घरीरको फिरसे हप्ट-पुष्ट न 
बना सरूंगा। श्ृसे प्रष्ट बतानेके छिणे आपको ह्वप्र लेगा भाहिसे शौर 
शोहे तथा आर्सेमिककी पिचरकारियाँ सेमी वाहिये। यदि माप शितता करें 
तो आपके शरीरको पुम॒ धुष्ठ करनेकी गारष्टी में छेता हूँ। ' 
मैंने जवाब दिया “ पिचकारी छगादियें प्षेकित दूध मैं महीं मूंगा ।” 
डॉस्टरते पूछा “ हूएके सम्बस्पर्में शराप्ती प्रतिजा क्या है? / 
यह जासकर कि गाय-मैंस पर फूकेकी फिया की जातौ है मुप्ते 
दूघसे मफरत हो पयी है। और यह तो मैं सदासे मानता रहा हूं कि 
दूब भनुष्पका जाहार महीं है। जिसप्तिओे मेंने हरूप छोड़ दिया है। 
* यह धुतकर कस्सूरबाओ, जो मेरी श्टियाके पास छड़ी थौ बोठ 
भुठी “तब तो बकरीका दूप आप जतर के सकते हूँ।” 
डॉन्टर बोले “ आप बकरीका धूप से तो मेरा काम बत णाय।” 
में! गिरा। सस्पाग्रहकी सड़ामौके मोहने मेरे अन्दर जीनेका प्लोम 
पैदा बर दिया, भौर मेने प्रतिशाे अक्षरायेंके पाकमसे संतोष मामकर 
सुसकी आत्माका हनन किया! यद्यपि भृगकी अतिशा हेते घमय मेरे 
सामने ग्राय-्मैस ही थीं, फिर भी सेरी अठिज्ञा दृगमात्रकी माली जानी 
आाहिये। और, बन तक में पयृके दृममात्रको मनुष्यके आहारके सपमें 
मिविद्ध मालता हूं, तब तक मुझे झुंस्े झेतेका अधिकार गहीं, जिस मातको 
फांगते हुमे भी मैं बकरीका दूष फैसेको तैयार हो गया। सात्यके पुजारौमे 


प्राणी-शगतके प्रति प्रेम १०१ 


सत्माग्रहही छड़ामीके लिमे जीनेकी जिच्छा रखकर अपमे सत्यको 
झांफिति किया [| 

अ्हिसाकी दृष्टिसे आहारके मेरे प्रयोग मुझे प्रिय हैं। युनसे मुझे 
आनमस्द प्राप्त होता है। बहू मेरा मिनोद है। परन्तु बकरीका डूप मुझे 
भाज मिस इष्टिसे नहीं अलरता। वह अछझरता है सत्यकी दृष्टिसे। 
मुछ्ते मैसा भास होता है कि में अहिसाको झितमा पहनान सका हूँ 
सत्यको मुससे अधिक पहचामता हूं। मेरा अनुभव मह है कि अगर में 
सस्यको छोड़ दूं सो अहिसाकी भारी गुत्पिमां में कमी सुछझ्मा महीं सर्कूगा। 
सत्यके पाछतका अर्य है, छिये हुओ श्रवदके शरीर और मात्माकी रक्षा, 
शब्दार्ष मौर भाबार्थका पासन। मुश्ते हर दिस यह बात क्ूटकती रहती 
है कि मैने दूधके बारेमें प्रतकको झात्माका---भाजार्थका -- हनन किया 
है। यह जानते हुओ मी मै यहू नहीं जात सका कि अपने प्रतक्े प्रति मेरा 
घर्म क्या है, अपद्ा कहिये कि मुझमें भुसे पाछनेकी हिम्मत रहीं है। 
दोर्मो बातें मेक ही हैं क्‍योंकि शांकाके मूरुूमें श्रद्धाका भाव रहता है। 
है भीश्यर, सू मुझे भद्धा वे! 


सात्मकया, २३९४-९५ १९५७ 


(घ) प्राणियोंकी चीर-फाड़ 


मैं प्रीषोकी लीर-फाड़से सम्पूर्ण अन्ठकरणसे धृणा करता हूं। 
कपित विज्ञान मौर मानवठाके नाम पर निर्दोप प्राशिमेकि अस्षम्प संहारसे 
मुप्ते भफरत है और निर्दोष रक्तसे सने हुओ तमाम पैशानिक आजिप्कार्रोको 
मैं बिछकुर निकम्मे समकता हूं। मगर कोजी कहे कि जीवोकी चरीर-फाडके 
बिगा रकत-संचारके सिद्धास्तका पता नहीं रूगामा जा सकता था तो 
मैं ककूँगा कि भुसके बिता मानव-जातिका काम अच्छी तरह शर्त सकता 
था। और मुझे बहू दिन साफ तौर पर आता दिखाजी दे रहा है जब 
पश्चिमके ओऔमानदार बैज्ञानिक श्लानप्राप्तिके मौजूदा तरौकों पर पावन्दियां 
सगायेंगे। भविस्यमें केवरू मानव-परिवारका ही रहीं बल्कि समी प्राभियोका 
छिह्ब रा जायगा और जैसे हमें भीरे भीरे किसु मिष्तितत रूपमें पत्ता 
एम रहा है कि यह मात बैठना भूछ है कि हिन्दू अपने समाजके पांचमें प 


१०२ मेरा धर्म 


भागकों पतित रखकर फछ-फूक्त सकते हैं या पहिथ्मके पोग पूर्वी मौर 
अफ़ीकी राष्ट्रोंके झ्लोपण मौर पत्तन पर यूंच्रे जुठ सकते हैं या जपना पोषण 
करते रह सकते हैं, पैसे ही समय पाकर हम यह अगुमग कर छेंये कि 
मिम्न श्रेणीके जीरो पर हमारा णो प्रमुत्व है बहू अुगके संहारके छ्िमे 
नहीं, परस्तु मुनके मौर हमारे समान छामके सिमे है। कारण मुप्ते मद्ीम 
है कि भैसे मेरे आत्मा है पैसे ही शुगके मी है। 
यंग जिडिया १७-१२-२५ पृ ४४» 

पृथ्वीकों ममस्कार करके हम पृश्णीको सरह ही नज्र बनना स्रीखते 
हैं गा इमें सीसना 'चाहिये। जो प्रागी असे रौंदसे है भुतका सी गह परसतन 
करती है। असरिमे बहू पिष्युकी पत्नी होने कायक ही है। मेरी राममें 
यह कस्पता सत्यके विदद्ध नहीं है। अुछटे वह सुस्दर है और औश्वरकी 
सर्वम्पापृकताके गिचारसे पूरी तरहू छमत है! मीश्नरपे लिखे कोंमी पस्तु 
जड़ नहीं है। हम तो मिट्टीके हौ बने हुबे है। मिट्टी म हो तो हम भी 
न हों। में औीश्वरको पृष्वीके वाया अनुभव करके भीएवरके साथ अधिक 
निकटदा जनुभग करता हूं। पृष्वीकों नमस्कार करते ही में औएगरके 
प्रति अपना भृण महसूस करता हूं। मौर अगर मैं जुस माताका सपूत 
हूं दो मैं तुरन्त अपगेको मिट्टी बसा छूंगा मौर मे केबस छोटे-से-छोटे मातव 
प्राणिमोके धाम ही गेल्कि सृष्टिके मिम्तनतम जौवोंके साथ भी आत्मीयता 
स्‍्वाएित करनेमें आानम्द मामूंगा । कर्योकि मिट्टीमें मिछ्त जातकी अुगफ़ी जो 
गति हैं वही गति मेरी भी होगी। और अमर जिस भौतिक शरीरके बिता 
क्रेबस जीवका विचार क्रिया जाम तो सृध्टिका भिम्नठम आाषी ठीक 
आुतना ही बविनान्नी है जितनी मेरी आत्मा है। 


वापूके पत्र मीराके माम पृ १५१, १९५१ 


छठा विभाग मेरे घममे-पासनके सहायक साथन 


२७ 
जुपवास ओर प्रार्थना 


मह जेक प्राचीन प्रथा है। सच्ने दिरसे किया हुआ अुपवास प्वरीर, 
मन और आासत्मा ठीनोंकों शुद्ध करता है। वह भिग्द्रियोका दमन करता 
है और मुस हद सक आत्माकों मुक्त करता है। सच्ष्ने दिखसे की हुओ 
प्रार्थना श्रमत्कार पैदा कर सकती है। पहू और भी अधिक शुद्धिके छिखे 
आत्माकी गहरी पुकार है। जिस प्रकार प्राप्त की हुमी शुद्ताका जब 
किसी भुच्च हेतुके किय्रे बुपपोगप किया जाता है तब वह प्रा्ंता बन 
जाती है। ब्िसछिओे शुपवास और प्रार्यना शुद्धिकी जेक अत्यंत बलशाछी 
प्रक्रिया है। मौर जो चीज़ हमें शुद्ध करती है वह्‌ अवश्य ही हमें अपना 
कर्तम्य अभिक अच्छी दरह करने और बपना ध्येय प्राप्त करनेमें समर्थ 
अनाती है। जिसशिमे यदि आअुपबास और तर्पमा कमी कभी असफल 
दिसाओ देते है तो श्रुसका कारण यह महीं है कि थे निकम्मे हैं बल्कि 
यह है कि बुनके पीछे सक्षती वृत्ति नहीं है। 

सक्जे अुपवासके साथ साथ शुदद विचार्राको ग्रहण करनकी तैयारी 
बऔर शैतानके सारे प्रछोमनोंसे कड़नेका संकल्प होता 'बाहिये।जिसी तरह 
झ््ची प्रार्थना समपमें माने खायक और निश्चित होनी चाहिये। अुसके 
साम हमारा श्रेकाकार होना जरूरी है। मत सब सरफ मट्कता हो तो 
भाझछा फेरना और बवानसे शरीप्वरका माम छेना बिझछकुरू येगार है। 


यंग भिडिया २४-३-२० पू० १ 
मेरा धर्म मुप्ते यह सिल्ाता है कि जब कमी यैसा कष्ट हो 
जिसे हम दूर सहीं कर सके तब हमें मुपवास मौर प्रार्थता बरसी चाहिये। 
यंग श्रिडिया, २५-९- र४ं पृ० ३१९ 
१०३ 


श्ग्ड हि सेश पर्म 


() शुपवास 


यह मेरा यृड़ विक्वास है कि म्िन्द्रिमोंका दमन जितमा होता है 
आत्माकी ताकत अुठती ही बढ़ती णाती है। 


गग थिडिया, २३-१०- २४, पृ० ह५४ 


जो मनुष्य औीश्वरसे शरकर चज्षमा भाहता है, थो जीएवरके प्रत्यक्ष 
दर्शन करतेकी जिच्छा रसता है, शैसे सापक और मुमुशुके स्िजे अपने 
माहारका शुमाव--त्याय और स्वीकार --अुतना ही आवगदयक है, 
जिठमा कि विचार जौर वाणीका चुनाव--त्याग सौर स्वीकार-- 


न है। 

आत्मकपा पृ० २३५, १९५७ ४ 
आुपबासके दिला प्रार्थना सहीं हो सकसी यह बचत बिसरुस 

ठीक है। यहां मुपबासका अर्थ अधिकसे जधिक स्पापक करता पड़ेगा। 
घरीरके शुपवासके साथ समस्त मिंसल्नियोंका भी मुपथास करमा पड़ेसा। 
भर यीताका अस्पाहार भी शरीरका जेक अुपवास्॒ ही है। गीता मोजनके 
संंयमकी बात महीं करती, परन्तु अत्पाहार कौ करतौ है' जस्पाहार 
हमेशाका अुपवास है। अध््पाहारका अर्थ यह हैं कि लिस सेबाके छिजे स्रीर 
बसामा गया है सिर्फ बुसके छिमे शरीरकों कायम रखने कायक ही 
झ्षामा जाग। टूसरी परीक्षा यों हो सकती है कि भोजन भी जौपधिकी 
हरह भिपीनतुप्ती मात्रार्में, निरिचत समय पर और स्वादके सिम 
नहीं परम्तु शरीरके हिदके छिजे श्मि बाय। अस्पाहारका अधिक अभ्छा 
अमृगाद शायद मपी हुओ मात्रा! होगा। मुझे आर्तस्‍्शका मनुषाद माद 
महीं भा रहा है। मिसश्िओे पेटमर भोजन मीए्बर और मतुष्य दोसोडि 
प्रति अपरा8 है--मसुप्यके प्रति जिसक्षिमे कि पेटमर क्तानेगा़े क्ोग 
सपने पडोस्तियोका हिस्सा छीनते हैं। जौष्बरकी अर्पे-ब्यबस्पामें मितती 
ही गूंजाभिप्त रखी गयी है कि सबको केवस शौपबिकी मात्रार्मे रोज 
ओजन मिछ जाग। हम छब पेटमर क्षामेबासे हैं। भावस्यकर सीपपिड़े 
झूपमें भोजगकी मिश्चित मात्रा स्वधावठ” थान छेमा बहुत मुध्किछ काम 


भुपवास और प्रार्यना श०५ 


है, क्योंकि मां-बपकी जोरसे हमें सतिमोजमकी छ्षिक्षा मिस्ती है। वादमें 
“जद चिड़िया चुग गयीं सेत जाली बात हो जाती है तब हममें से 
हुछ छोगोंको ज्ञाम दोता है कि भोजन स्वाद सेनेके स्िजे भहीं परन्तु 
घरीरको वासके सौर पर पाछनेके छिमे वनामा गया है। युसी क्षणसे 
स्वादके सिल्रे रानेकी पैतृक और डाली हुओ आदतके लिक्ताफ जबरदस्त 
फड़ासी शुरू हो म्राती है। सिसौफधिशे वीअ-दीचमें पूरे और सदा 
आंध्षिक आअुपवासोंकी जरूरत है। आंजिक मुपबास ही गीताका बत्पाहार 
मा मिताहार है। 


बापूके पत्र मीराके लाम पृ० २५०-५१ १९५१ 


अल्पका अर्थ है काफीसे कम । काफी क्या है यह अनुमासका विषय 
है भौर मिसशिओ हमारे अपने ही मतकी कक््पता है। सत्यभक्त मनुष्यने 
यह जानकर कि भनुप्य सदा छरीरके प्रति आसस्त होता है शुस 
आसक्ष्तको मिटानेकी दृष्टिसि कहा कि भरुसके विधारसे जितना भोजन 
काफी हो अुससे थोड़ा कम सेना चाहिमे। ठव गहीं यह संमव होगा कि 
बहू जितना सचमुच काफी हो मुतना ही मोजन से। जिस प्रकार जिसे 
अकसर हम अस्प समझते हैं संभव है बह काफीसे ज्यादा हो। कम सानेके 
कारण जितने शोग कमजोर रहते हैं बुनसे अधिक छोग स्यादा मा 
गरूत मोजनके कारण रहूते हैं। भगर हम थुचित भोजन चृम छें, तो यहू 
देखकर आश्थर्म होता है कि किसनी थोड़ी मात्रा काफी हो जाती है। 


बापूके पत्र मीराके माम पृ० २६३ १९५१ 
सकत्पके बिना केवरू ध्रीरके अुपवासका कोओ अरे नहीं है। 


घारीरिक मुपदास आम्तरिक सुपवासका हादिक स्वीकार, सत्य गौर केवछ 
सत्यको प्रकट करनेकी अदम्य आकांक्षाका परिभ्रायक होगा भाहिये। 


हरिजन ६--५-१३ 
मैं जलता हूं कि अपर मैं अपते सुघारके रिल्ले अपने रुप, भुपथास 


और भार्यपता पर आाघार रखूं तो यह प्रयत्त ब्पर्य होगा। परम्तु यदि 
बे फैंसी मुस्ते आशय है, बेक साधक भात्माके अपने सर्जवहारकी गोदमें 


१०६ मेरा घम 


अपना यक्ता छुया छिर रख देनेकी साखसाके अतीक हों तो शुतका भपार 
मूल्य है। 
हरिजन १ै८-४-/३६, पृ७« ७७ 


जब जिन्दरियां हमारे खिछाफ गिड्रोह करसे प्वर्यें सब शुतका दमन 
जरूरी है छेकिन कब मिम्त्रियां हमारे वशर्में जा जाये सौर सेबाका सावम 
बनाओ जा सर्के सब अुतका दमन पाप है। दूसरे ध्श्योर्में, मिम्ियदमनमें 
अपने जापमें कोओ पुष्य महीं है। 


हरिजन २-११-४१५, पृ« २९९ 


हिस्दू भर्मग्रयोर्में शरुपवासके श्रुदाहरण भरे पड़े हैं भौर जरासा 
मिमित्त पाते ही हजारों हिन्द आज मी सुपवास करते है। यही जेक 
यस्तु है जो कमसे कम हाति करी है। जिसमें पक सही कि हरजेक 
अच्सी 'चीखकी तरह शुपवासोका मी दुश्पमोम होता है। यह अनिवार्य 
है। चूंकि कभी कभी भक्तामीकी जआाड़में दुधभी की जाती है, शिसछ्िजे 
हम भछताओ करना नहीं छोड़ सकते। 

संसारमरमें श्िखिय-दमसको आध्यात्मिक प्रगतिकी मेक शर्त माना 
गया है। सम्पूर्ण मुपदास स्व का संपरू्नें याग है। पह छबसे प्क्ष्जी 
प्रार्समा है। “मेरा जीगन से से और शैसा कर कि बह सदा केवछ 
हेरे शिश्रे ही हो” यह कोओ मौश्िक या केवस ब्रातकारिक बचत 
नहीं है नहीं होदा भाहिये। यह प्रो परिणामकी परगाह म करते हुसे, 
शुशीसे और मम्मे कोओ मी दुराब हू रखकर किया जानेवासा प्रर्पण 
है। शप्त और जस तक ते छेता कवर प्रारंम-माव है, समर्पशका 
फषुठम भाग है! 

स्पक्तिगत मौर सार्म्षमिक दोसों प्रकारके खुपवा्खोर्म मेरा भहरा 
विए्वास है। 

हरिजत १५-४- १३ पृ० ४ 

जब मैं पहलेसे भी ज्यादा अच्छी तरह यह जानता हूँ कि मुप 

सास कितना ही अस्‍्प हो प्रार्यनाके लिझे वह जरूरी है। भुसके दिना 


श्रुपवास सौर प्रार्थना १०७ 


प्रार्पना नहीं हो सकती। और शुस मझुपवासका सम्बन्ध केवछ जिह्लासे 
नहीं परन्तु सभी सिन्द्रियों और अगंसि है। प्रार्षनामें पूरी तरह सीन 
होनेका अर्थ मह है कि सारी झारीरिक प्रवृत्तियाँ जुस समम तक 
बिसभकुस बन्द रहें, जब तक कि प्रार्सता हमारी घारी हस्सी पर पूरी 
तरह छा न बाय हम तमाम प्लारीरिक कर्मोसे भूपर न बुठ जाम॑ और 
पूर्णत सनासक्त न हो जाये । यह स्थिति सिम्द्रिमोके सतत और स्वेच्छा 
पूर्बक्त दमनके बाद ही आा सकती है। मिस प्रकार आुपवास-मात्र सदि 
बहु कोओ आध्यात्मिक कम है मेक थरुत्कट प्रार्थता या अुसकी तैयारी 
है। यह आत्माकी भगवस्‌-धत्त्वमें समा जानेकी भुत्कट झाझूसा है। 


हरिबन, ८-७-३३ पृ० ४ 


(क्ष) प्रायसा 


प्रार्थमा भर्ममी आत्मा और मुसका सार है। सिसक्षिओे प्रार्षना 
मानब-जीवशका मर्म होना 'नाहिसे क्योकि कोमी मनुष्य धर्मके बिसा 
जी नहीं सकता। 


मंग अडिया २३-१-३० पृ० २५ 


झीएबरके सहस्त माम हैं या यों बहिये कि बहू साम-रहित है। 
हमें जो भी ताम पसन्द हो भुसीसे शुसकी पूजा या प्रार्समा कर सकते 
है। कुछ छोग शुसे राम कहते है, गुछ कृष्ण और रुछ रहीम कहते 
है और रुछ भूसे गांड कहते है। सब भुसी परम तत्त्वकी पूजा करते हैं 
परल्सु जैसे सब माहार सबको अनुकूछ महीं पड़ते पेसे सब नाप्त सयको 
शहीं जंचते। हरओक अपने अपने संस्कारांके ख्ननुसार अपना प्रिय साम 
घुन छेसा है और वह अम्तर्यामी सर्ब-सक्तिमान और सर्बह् होसेके कारण 
हमारे भीतरी भाव जातता है मौर हमारी पाजताके अनुसार हमें फसल 
दता है। 

शिसछ्तिश्रे पूजा सा प्रार्सना वाणीसे मही हुृदयसे करनेक्ी चीज 
है। भौर यही कारण है कि गूंगा तुतऊानेबाक्ता सज्ञाम और मूर्ख 
सभी मुसे समान रूपसे कर सकते हूँ। छेकिन जितकी वाणीमें ममृत 
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जीते हैं। जिसम्िओे सब धर्मोने सामान्य प्रार्यनाके शिमे अछग समय 
मियत कर दिया है। दुर्भाग्यस्ते प्रार्पता आजरूछ दंसपूर्ण गहीं दो बिरी 
यांत्रिक सौर साममाजकी जरूरत हो गयी है। विससिश्रे जरूरत मिस 
यातकी है कि मिस मक्तिके साथ सच्चा माव हो। 

ओएवरसे किसी बस्तुकी या्रमाके बर्येमें निश्चित ब्यक्दियत प्रार्थना 
अपनी द्वी भाषामें होनी चाहिये। मिससे श्रध्िक भम्प य्राचना कौर क्‍या 
हा सकती है कि हम जीए्वरसे यह मांगें कि हम सब प्राणियोंके साय 
स्यापका बरताब करें? 

यंग मिडिया १०-६- २६, पृ० २११ 

मनुप्पका निश्णित हेतु यह है दि बह पुरानी आदर्तोको जीते अपमे 
मीतरकी शुराओ पर विजय प्राप्त करे भौर भप्तामीकों मुसके भुजित 
स्‍थान पर फिरसे स्पापित्त करं। अगर भर्म हमें गह विजय प्राप्त करना 
नहीं घिसाता तो कुछ नहीं सिखाता। जीगतके प्रिस सभ्चेसे सच्चे 
साहसमें सफ़्ससाका कोओ राजमार्य गहीं है। कायर्ता शायद सबसे 
बड़ा इर्गुण है जिससे हम पीड़ित हैँ, मोर धायद सबसे बड़ी हिसा भी 
है। बह रकक्‍तपाससे और श्रैसी ही दूसरी चरीजोसि जिन्हें माम ठौर पर 
हिसाका नाम दिया जाता है अगश्य ही कहीं बढ़ी शिसा है। कारण 
बहू मीप्वरमें भद्धा म होने भौर शुसके गुणोंका जज्ञान होनेसे पैदा होती 
है। मैं स्वय अपमा प्रमाण देकर कह सकता हूँ कि मसुघ्यके पास काय- 
रता मौर दूसरी तमाम बुरी पुरामी आदतों पर काबू पामेके मिले सबसे 
अबसः अस्त बेशक हादिक प्रार्यना ही है। अपने भीतर मीस्वरके होनेमें 
समौव श्रद्धा रहे बिना प्रार्यममा हो ही नहीं सकती। 

हमें मपना चुनाव कर सेना है कि हम बुरामीकी ताकतोंके साय 
डोस्ठी करें या मक्तामीकी ताकसोके साव। ओऔष्बरकी प्रार्थना करता 
जौर कुछ नहीं भीह्वर सौर भनुष्यके जीच बह पत्मित्र मैत्रो है 
जिससे मनुम्य शैतासके पंगेसे छूटकारा प्रा कराता है। परंतु हादिश 
प्रार्थना महज प्यम्दोंका शुक्दारण गहीं है बह तो मैसी भीतरी समन 
है जो भनुष्यके प्रत्येक धम्द प्रस्पेक कार्य मौर प्रत्येक विचारमें प्रगट 
होती है। सब कोमी बुरा विधार भुस पर सफहतापूर्वक आकरमण करे 
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पर यह श्राम छे कि घुसने केवस मौलिक प्रार्सना की है। मही बात 
मुसके मुहसे निकसनेयाएं युरे घम्द या मुसके हाथसे होनेवास बुरे कर्मके 
बारेमें छागू होगी। सच्ची प्रार्सगा ही बुराजियोंकी जिस भिमूत्तिके 
दिखझ्य पक्की दारू भौर रक्षा है। भिस प्रकारकी सन्नी और सजीव 
ग्रापंमाके पहछे प्रयत्नमें ही हमेशा सफछता नहीं मिल जाती। हमें लपने 
ही बिदद्ध प्रयत्न करना पड़ता है, अपने ही वावजूद बिए्वास करना पढ़ता 
है, क्योंकि हमारे छिजे महीने ही बर्ष जैसे हैं। मिसछ्तिओ एम प्रार्यनाकी 
स्षेमताका अनुमब करता हो यो हमें अपनेमें अनन्त घेर्य पैदा करना 
होगा। अंधकार होगा, निराक्षा धोगी सौर शुससे भी धुरी बुरी चीजें होंगी, 
पर॑तु हमें म्रिन सबसे युद्ध करमे और कायरताके बशीभूत न होने रायक 
पाहप रखना पड़ेगा। प्रार्यना-परायन मनुष्यके क्षिओ्े पीछे हृठने जैसी 
कोओऔ भोज नहीं है। 


मैं जो कुछ कह रहा हूं वह कोमी परियोकी कहानी महीं है। मैने 
कोओ काल्‍्पनिक ठसवीर हीं कींची है। मैने मुत पुदर्पोकी गवाहीका 
सार दे दिया है, छिस्होंने प्रार्यमाके द्वारा अपनी श्रूप्द गतिमें आनेवासी 
प्रत्पेक कृद्धिनाऔको पार किया है, और मैने अपना भी सम्र प्रमाण 
धोड़ दिया है कि जैसे जैसे मेरी अुत्न बढ़ती जाती है वैसे बैसे मैं यह 
अनुभव करता जाता हूं कि मुश्ते श्द्ा और प्रार्यसासे कितनी झगित 
भाश हुओ है। और ये दोनां वस्सुरओं मेरे सिओ्रे थ्रेक ही हैं। में जिस 
अगुमबका हबाका दे रहा हूं वह कुछ घटो दिनों या हफ्तो तक ही 
नहीं है यह अनुमव मुझे करृूगमग ४० बर्षोंसे कगातार मिछता 

रहा है। मुझे भी निय्रपायोके भोर अधकारका हार स्वीकार करने 
या साबधानी अरतनेकी सराहोका झौर जअहँकारबे सूकम माक््मशोंका 
अपना हिस्सा मिस्ता है, पर्रतु में कह सकता हूँ कि मेरी श्रद्धामे--और 
में चानता हूं कि बहू अभी तक गहुत भोड़ो है, कमसे कम झुठभी घड़ी 
तो रहीं है जितनी में चाहता हुँ--अन्तर्मे मुन सब कठिनाभियों पर 
अब तक बिजय प्राप्त कौ है। अगर हमें अपमे्में श्रद्धा है, भगर हमारे 
भीतर प्रार्षशापूर्ण हृदय है, तो हम मीछ्वरको प्रछोभम म दें जअुसके 
साय कोमी दार्दे न करें। हमें अपनेको पून्यवत्‌ घता छेमा भाहिये। 
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अकसर जरूरी होता है, परंतु प्रार्थयनाका शुपवास, ठो हो ही नहीं पकता। 

राजनीतिक सक्षिवित् पर निराशा छाजी रहने पर भी।भैने कप्ती 
अपनी ग्रान्ति महीं खोजी। सर तो यह है रि मेरी शाह्तिसे थीर्पा 
करनेवाले छोग मैंगे देखे है। मैं कहता हूं कि यह प्लान्ति प्रार्यमात्त 
भादी है। में विद्वान आदमी महीं हूं, पर॑तु मैं प्रार्थता-्पशायण मनुष्य हौनेका 
सश्नतापूर्वक दाबा करदा हूं। मुझे मिस्की परवाह संहीं कि प्रार्थसाका 
स्वरुप गया हो। झ्िस धारेमें हरमेकको मपना रास्ता छुद बचाता चाहिपे। 
परंतु कुछ भुनिश्चित मार्ग हैं और प्राचीन ग्रुदजोके चहकये हुमे शित 
मार्यों पर चना सुरक्षिस है। प्रार्ममाके पक्षमें मैने अपनी दिदी 
गवाही दे दौ। अब हरजेक आदमी कोशिश करके देख छे कि रोध प्रार्पना 
करके वह अपने जीवनमें कोऔ मसमी तीज बोड़ता है या नहीं--कोमी 
सैसी च्ौज जिसकी किसीसे तुमा महीं हो सकती। + 
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[यह सुजरातके छात्रारुमोंमें रहमेगासे विधानियोके सम्मेहनर्मे 
सावरमतीर्में दिये पये गांघीमीके युणराती एबँनका सार है] 

मुधे खुशी है दि आप मुझसे प्रार्पनाके अर्थ मौर मुसकी भाव 
इयकतताके बारेमें छुमना चाहते है। । भर 

प्रार्थना जैसे पर्मका छबसे समामिक अंग है बैसे ही वह सातव 
जीवनबा भी सबसे मार्मिक अंग है। प्रार्पना या तो यातना-हप होती 
है या ध्यापक अर्यमें अह औपवरसे मीतरी सौ सगामेकी क्रिया है। दोनों 
ही सूरतोमें मंविम परिणाम बेकू ही होता है। जब बह पाघताके डुसमें 
हो तब माता बात्माकी सफाय मौर शुद्धिके लिये जुसके बारों भोर 
छिपटे हुमे अश्ञान सौर मंपकारके आावगरणको हटानेक किले होमी बराहिये। 
जिसकिओे जो अपने मीदर दिम्ये ज्योति जयानेको तड़प रहा हो मुसे 
प्रार्घनाका आाप्तरा केता होमा। परंसु प्रा्येसा सम्दोंका मरा कार्नोका 
स्यामाममात्र महीँ है, छास्ी मंत्र-जाप सही है। प्रार्जनामें फ्रम्दोके बिना 


हृवयका होता ब्यादा अच्छा है, हृ़मके अमावर्मे केवल प्रम्दोंति काम 
मर्दों होता! बहू रपष्ट 'रूपस सात्माकी भूछको शांत करमेके ड्िसें होमी हे 
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खाहिये | बैसे कोऔ भूला मादमी मसचाहे मोजनमें मजा सेता है ठीक 
सैसे द्वी मूखी जात्माकों हादिक प्रार्पनामें आनंद माता है। और यह 
मैं अपने और अपने सा्थियोंके अनुमयसे कहता हूं कि लिसने प्रार्पनाके 
जादूका अनुमद किया है वह छगातार कओ दिन तक आहारके बिना 
हो रह सकता है, परंतु प्रार्थयनाके बिना मेक क्षण मी नहीं रहू सकता। 
कारण प्रार्ममाके बिना भीतरी ध्वांति महीं मिसतती। 


सगर यह वात हैं सो कोओ कद्ेगा कि हमें मपने जोवमके हर 
हाणमें प्रार्सगा करते रहना चाहिये। जिसमे कोण. संदेह महीं। 
परंतु हम मूछ करनेदाक्े प्राणी हैं क्रेक क्मके छिम्े मी मगवानसे 
भीतरी छी छंगानेके सिमे बाहरी विधयसिे हटकर अम्तर्मुक्ष होना हमें 
कठिन जात पड़ता है। तब हर क्षण भीस्वरसे छौ रूगाये रसमा तो 
हमारे छिमे असंभव ही होगा। जिसछ्िओ हम झुछ घंटे मियत करके 
भुस समम थोड़ी देश्के फ्िणे संसारका मोह छोड़ वेनेका मंभीर प्रयत्न 
करते है, जेक प्रकारसे सिम्द्रियातीत रहनेकी हादिक कोशिश करते हैं। 
खापने सूरदासका मजम सुना है। यह ब्रीएवरसे मिछनेके सिरे भूसी 
आरमाकी करुण पुकार है। हमारे पैमानेसे वे मेक सम्त थे परंतु बुनके 
अपने पैमामेसे वे घोर पापी थे। मास्पात्मिक' दुष्टिसे वे हमसे मीसों 
भागे थे परतु जुन्हें औश्वर-बियोगकी मितनी तीद्र पीड़ा थी कि अुस्दोने 
ख्राह्मग्छानि भौर निराप्ताके स्वरमें अपनी पीड़ा जिस तरह स्यकत की 
“मो सम कौन कुटिस रूस कामी | 

मैने प्रांनाकी आवद्यकताकी बात कही हैं भौर भुसके द्वारा 
प्रार्थनाका सार भी यताया है। हमारा जम्म श्रपते मासव-बम्भुओंकी सेवाके 
छिले हुमा है सौर यह रूम हम अच्छी तरह शहीं कर सकते मदि हम 
पूरी प्तरहसे जाग्रत भ रहें। मनुष्यके ह्वदयमें मंपफार और प्रकाघकी 
शकितर्योमं सतत संग्राम होता रहता है मीर जिसके पास प्रार्थताशी 
दाछका सहारा महीं है वह संघकारकी धक्तियाका शिकार हो जायगा। 
प्रार्थना करतेवाछा आदमी अपने मनर्मे क्ांतिका अनुमब करेगा मौर 
धंतारके साथ मी भुसका पंबंध प्ांष्िका होगा। जो मनृष्य प्रार्यतापूर्ण 
हृदयके बिना सांधारिक कर्म करेगा बह स्‍्वगं दुषच्औी होगा कौर 
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संसारकों भी दुली करेया। मिससिमरे मदुप्यकी मरणोत्तर स्पित्ति पर 
प्रार्पनका जो प्रभाव होता है, मुसके सिवा भी प्रार्ममाका ममुष्यके 
पापिव जीषनर्मे असीम महत्त्य है। हमारे तैनिक कार्यो ब्यवस्था क्रांति 
और सुसंबादिता छानेका अ्रेकमात्र आुपराय प्रार्षवा है।; 

जिसहिजे दिनका काम प्रार्थनासे करू कीजिये और शुसमें बिदनी 
मामा जुड़ेप्तिमे कि वह शाम पक अभ्रापके साथ दगी रहे! दिनका जन्त 
मी प्रार्पाके साथ कीजिये ताकि आपकी शात शांतिपूर्ण तबा स्थप्तों 
गौर दुस्व्तोंसे मुक्त रहे। श्रार्पताके स्वरूपकौ जिन्ता भ कीजिये। 
स्वरूप कुछ मी हो, बह शैसा होसा चाहिये जिससे भगवासके साथ 
हमारे मनकी छौ सम जाय। मितमा ध्यान रलिये कि स्वरूप कैसा 
मी हो मगर जापके मुंहसे प्रार्साके प्म्द निकसते समय जापका मत 
प्रिपर-मुघर से पटकसे पाये। + 

मैंने जो कुछ कहा है वह आपको जच गया हो तो आपकी तय द्रक 
भैन महीं मायगी जब तक कि आप सपने छात्राशयके अपिकारियोंको 
अपनी प्रार्यतामें दिरुचस्पी सेने और शुसे अतिवार्म बनातेक्ो विगत मे 
कर देंगे। स्वत' स्वीकार किये हुओ संयमर्मे कोओ मगरदस्ती महीं होंवी। 
जो मनुष्य संयमसे मुक्रतिका यानी भोगका रास्ता चुनता है बह बिकारोंका 
ऋरीतदास ही बतेमा और जो मपनेको सियमो्ति भाप छेता है, बह 
मुक्त हो जाता है। विश्यके सब पदार्थोको, जिनमें सूर्य बसा और 
तारे भी क्षामिष्ठ है कुछ तियमोका पराकृत करता पड़ता है। जिम (विंय- 
मोके सियंत्रणर्क बिला दुनिसागा कास क्षणमर भी नहीं भस्त सकता। 
आपका जीगतौदेश्य अपने मानब-बन्थुमोंकी सेवा करता है। सदि जाप 
अपने पर किसी स किसी तरहका अनुझासन महीं फगायेंगे नो बापका 
सर्वेताश ही हो जाययगा। प्रार्थना मेक प्रकारका भाषफ्यक आध्यात्मिक 
अमुशत्सत है। अमुप्तासत और संगम ही हमें पस्ुुम्रोंसि मछय करता है। 
अगर हम सिर मृंचा करके भक्तनेवाले मनुष्म होता आंहते है जौर चौपाये 
सही बनता चाहते थो हमें मह बात समझ कैसा चाहिये और अपने 
झापको स्वेच्कासे अनुक्रासत भौर संयमर्मे रखा भाहिये॥ 


6 मंग जिडिया, २३-१-३० पृ २५ २४६ पु 


मुपवाप्त और प्रार्षना ११७ 


हम प्रार्थना करें ही क्यों? व्यगर भीश्नर है तो जो कुछ हुमा 
है या हो रहा है, शुसे कया वह जानता महीं है? जया थुसे कर्तम्य 
पाछत कर सकतनेके छिले खिस बातकी जरूरत ध्वीती है कि खोग आअुसकी 
प्रार्थना करें ? 

महीं श्रीएवरकों याद दिछानेकी मावश्मकठा गहीं। वह तो सन्त 
यामी है, सबके भीतर है। मुसकी आज्ञाके बिना कुछ महीं होता। 
हमारी प्रार्थता तो दृदयकी झोज है! प्रार्यभाके द्वारा हम अपनेकों ही 
यह याद विछाप्ते है कि प्रमुके सहारेफे बिना हम ज्ञाघार हैं। कोओ 
प्रयत्न प्रार्थनाके बिना सम्पूर्ण महीं होता। प्रयत्नके साथ ही हमें सिएघय 
पूर्रंक्क यह भी मासता आहिये कि भ्रुतमसे अुत्तम मामव-प्रमरन भी 
पेकार है यदि आअुसे ओीश्वरका आश्ीर्षाद प्राप्त नहीं है। प्रार्थगा सञ्अ॒ताकी 
प्राप्लिगे छिओ की गमी पुकार है। यह आत्मशुद्धेशी भीतरी लोजकी 
पुकार है। 

हरिगन ८-६-१५, पृ० ११२ 

बुठके अ्रेक अनुयायी डॉ० फावरी ओेबटाबादर्मे गांघीजीसे मिलने 
आगे। अआुन्होंने पूछा 

४ कया प्रार्थतासे भीएवरका मन बदला जा सकता है ? बया प्रार्थनासे 
मुसे जाना जा सकता है?” 

गांधीजीनें कहा "प्रार्थना करते समय म क्‍या करता हूँ मिस्े 
पूरी तरह समझाना कठिन बात है। परंतु मैं आपके प्रपमका खुप्तर 
देनेगा प्रयत्न भवश्य गरूपा। ओऔश्वरका मन महीं बदरा जा सकता 
परंतु ओऔघ्बर जड़ चेतन सभी पदायों सौर जीवोर्मे है। प्रार्थनाका अर्ष 
यह है कि मैं अपने भीतरवासे शरुस भीश्वरको पुकारता हूँ जगाता हूं। 
हो सकता है मि मुसे सिसका बौिक भिषच्रय तो हो परंतु कोओ सजीव 
अनुमूति सम हो। मिसक्तिओं जय मैं स्व॒राम्य या भारतकी स्वाभीमताके 
सिमे प्रार्थना करता हूं तो मैं भुस घ्वराम्पको भाप्त करनेकी या शुसे 
प्राप्त करनेमें अधिकसे अधिक योग देनेकी पर्याप्द घक्तिके छिम्े 
प्रार्षना या भिक्छा करता हु। मौर मैं मानता हूं कि प्रार्येमाओे अुत्तरमें 
में बह घक्ति प्राप्पय कर सकता हूं।” 

रे 


श्श्ट शेष पर्म - 


डॉ० फामरीसे कहा “तब हो जापका बे प्राेगा कहता ठौक़ 
महीं है, प्रार्पता करनेका घर्ण यातना या मांग करता हैं।” 

४ हा यह सही है। आप कह सकते हैं कि में अपने आपसे, अपने 
युक््ष स्वसध्पसे, अपनी वसस्तमगिक आत्मासे याचसा करता हूँ, जिसके 
साथ मैं अमौ तक पूर्ण बेकता स्पापित सहीं कर सका हूं। जिससिसे 
आप बिसका बर्णेन यों कर सकते हैं कि जिस परमाप्मार्में सब समाये 
हुओ हैं भुसमें अपने आपको लो वेनेकी सतत थाकांझ्षा करना ही 
प्रा्गा है।' > 

डॉ० फ़ाबरीसे पूछा “ जो छोय प्रार्यमा महीं कर सकते, अुनके 
छिजे आपका गया कहना है?” !। 

शांभीजीने कहा, “में जुनसे कहूंगा कि शप्न बसो और मुदकी 
अपमी कस्पमा द्वारा सच्चते बुद्धको सौमित मत करो। जगए अगमें प्रारजगा 
करने शायक विनज्भता ग होती तो करोड़ों मनुप्पोके जीवन पर अुन्होति 
जो राज्य किया और ध्ाज भी कर रहे है वह गे स कर सकते। मुद्धिसे 
कहीं मूंभौ कोमी मैसी 'भीज है श्रो हम पर और शंका करनेबार्तों पर भी 
शासन करती है। शुतके जीबतके साजुक मौकों पर शुमकी घंका्रीजता 
ओर मुतका दत्वज्ञान शुमकी मगश महाँ करते। मुस्हें सहारा देवगेके 
छिख्रे किसी बेहतर चौजकी अपनेसे बाहर किसी चीजकी जरूर होसी 
है। मौर शिसछिमरे अगर कोओ मेरे सामते जैसी पहेडी रखता 
है दो मे अुसुसे कहता हूं जब तक ठुम अपने जापको घूस्य सही बना” 
झछोगे तम्र तक तुम्हें भीए्वर या प्रार्यनाका अर्य मालूम गहीं होगा। 
तुममें मह समझसे छायक ममता होनी ही चाहिमे कि तुम्हारी महातता। 
मौर जबरदस्त बुद्धिफे बाबजूद तुम बिप्वमें मेक बिन्दुके श्रभान हो। 
जीवतको बांतोंकी मिरी बौद्धिक कस्‍्पना काफी महीं होती। शद्धिके सिम 
अगम्प आाष्यात्मिक कल्‍्पमा ही भैसी चीय है यो ममुम्यको संतोप बे 
सकती है। गतगाल सोयोशि जीकतमें मौ फाजुझ समम मात है। यधपि 
खुसके चारों ओर मे सब भौर्जे होती हैं जो दपयेंसे झरीदी था सकती 
है और प्रेमसे मिस सगती हैं, फिर भी अपने जीवनमें आुस्हें कुछ जब 
सरों पर थोड़ी भी सास््यना महाँ मिछतती। मिन्‍्हमीं झवसरों पर हमें 


मुपबास सौर प्रार्थना ११९ 


आश्बरकी झांकी होती है थूसके दर्घन होते हैं, थो जीमनमें हर कषम 
थर हमें रास्ता बता रहा है। यही प्रार्यता है। ” 

बो० फावरीसे कहा 'जापका मतंछबव थ्रुस चीजसे है णिसे हम 
सक्ष्या घामिक जनुमव कह सकते हैं सौर जो बौद्धिक कस्पनासे अधिक 
जरुवान होता है। ” 

शही प्रार्थना है , यह बात गांघीजीने जिठने आग्रहके साथ 
कही कि वह डॉ० फावरीके मनको छुओे. बिता नहीं रही होगी। 
हरिजत १९-८-३९, पृ« २३७-३८ 

प्र० --षमा महू छ्यादा अच्छा नहीं होगा कि कोओ भादमी भीए्ब रकी 
भूजार्में थो धमय शर्त करता है जुसे वह गरीबोंकी सेवार्मे रुग्राये ? 
और यदि वह सच्ची सेवा करता है तो क्‍या झैसे आादमीके क्षिले मत 
और पूजा अनावएयक महीं हो जाती? 

थु० --- मिस पसलमें मुप्ते मानसिक खारूस्प योर भभेयवादकी यंत्र 
आती है। बड़ेसे बड़े कर्मपोमी मी कभी भजन या पूजाकों छोड़ते शहीं। 
आइएंके तौर पर यह कहा ला सकता है कि दूसरोंकी सध्ष्धी सेवा स्वमं 
थूजा है भौर बैसे मक्तोंकों मजन भआदियें समय छगानेकी जरूरत नहीं। 
अससमें भजम बगैर सक्ष्बी सेबामें सहायक होते हैं और भमक्‍तके हृदयमें 
जीश्वरकी याद ठाजी रखते हैं। 

हरिबत १३-१०-४६, पृ० ६५७ 
(गे) शाममाम 


योगकी फ्रियायें मैं शिरुशुछ सहीं बानता! मैं जो म्रम्यास करता 
हू वह मैने बचपतमें अपनी घायसे सीखा था। मुझे मूतका डर कृमता 
शा। वह मुझसे कहा करती थी भूत जैसी कोओ चीज है ही नहीं, 
परम्तु तुम्हें डर रूगठा हो तो ग्मनाम छिया करो। जो चीज मैने 
अपने मच्रपतमें सीखी मुसते समय पाकर मेरे मानसिक आाकाप्में बिधार 
रूप भारभ कर छिया है। मिस सूर्यने मुझे घने अंभकारके प्तमय प्रकाघत 
दिस्वाया है। मही सान्त्वमा मेक लीसाजीको भीसाका माम सेनेसे और 
मेक समुसक्तमातकों अस्छाहका शाम झेनेसे मिस सकती है। मिन सब 


दै२० +.. मैरा धर्म ; 


दस्तुओंके जेकसे फश्मितार्थ होते हैं भौर समान परिश्पितियोंगें मुगते 
मेबसे परिणाम अुत्पप्त हाते हैं। मिदमा ही है कि जप केगर्स बाणीसे 
न होकर हमारे दीवनका अंग्र बन छागा चाहिये। 


हरिजन, ५०१९-३६, पृ० ३३९ । 


शातकी वृद्धि और आमुके बड़मेके साथ रामतामका जप मेरे फ्रिये 
दूसरा स्वस्ाव बस गया है। में यहां तक कह सकता हूं कि यह झम्द 
मेरी जबान पर ते हो तो भी मेरे मतमें दिल-रात बसा रहता है। 
मह मेरा रक्षक रहा है थौर मुझे मिसका सदा आधार रहता है। 
हर 


हरिजन १७-८-/१४ पृ« २१३ 
मीश्बरकी कृपा जुन पर भुतरेगी जो खुसकी भाजञाका पाछ्म करेंगे 
और अुसकी सेवार्मे रहेंगे मुत पर रहीं नो केबरू मुंहसे रामनाम तेगे। 
येय क्लडिमा ८-४-२६, पृ० ।१११-१२ 
औश्वर मौर भुस्का कानूम मेक ही हे। जिसमे भुसके नियमोका , 
पारून करना जुसम प्रकारकी पूछा है। जो मयुष्य अुस कानूतके धाथ 
मेक हो जाता है भुसे जमाससे माम सेनेकी यरूरत नहीं “रहती। टसरे 
पराम्दोर्मे जिस भुष्यक्ते क्षिमें श्रीश्यरका ध्यान सांसकी तरह स्वामाविक 
हो वह आऔीष्वरीय मावतासे मितना ओखसप्रोत हो जाता है कि कामूमका 
ज्ञान था पाक्नन भुसका स्वभाष-सा बम जाता है। 


हृरिजम र४ं-३- हि पृू०-५६९  , 
जीप्मरका सच्या भक्त प्रकृतिके पृत्रि उत्त्वोंकी आज़ामोका बफ़ा 
दारीसे पाछम करता है। अगर गह जैसा करता है तो कमी बीमार नहीं 
पड़ता । और संयोमगक्ष कमी पड़ जाता है तो पंच्रतत्त्वकी सहायतासे 
अपना थिक्ठात़् कर छेता है। घरीरमें रहनेबाप्ती शात्माका यहू काम 
महीं है कि बह पेन केस प्रकारेस सरीरको रोगमुक्त करे। जो यह 
मामता है कि वह धरीरके सिगा कुछ नहीं है वह स्ममागत धशरीरकी 
जमारियोकिा मिछाज करानेके सिमे दुनिया भरमें चक्कर छगायेगा। 
परंतु (जिसे मिस्र सत्यकौ प्रदौि हो गयी है कि बआए्मा परीर्र्म रखते 


मुपवास मोर प्रार्षमा श्श् 


हुमे भी भुप्से मरूस है शरीर गस्‍्बर है शव कि मात्मा अविनश्वर है, 
तह पंचठत्वोके असफछ सिद्ध होने पर न तो अधान्त होगा न शोग 
करेगा। जिसके विपरीत यह मृत्युको मित्र समझकर भुसका स्वागत 
करेंगा। पह डॉक्टरोंके पीछे पीछे फिरनेके बजाय अपसा चिकित्सन” खुद 
ही वन जायगा। यह निरन्तर आत्माका भात शाग्रत रसेगा मौर आदिसे 
सन्त सक सन्तर्मामीकी,ही परवाह करेगा। 

मेंसा आदमी हर सांसके साथ भीश्वरका शाम झेगा। बुसका 
राम तब भी घ्वागता होगा कब मुसका क्रीर सोठा होगा। बहू जो 
कुछ करेगा शुसमें राम सदा जुसके साथ रहेगा। भैसा भक्त जिस पवित 
सायके छूट जामेको ही भास्तबिक मृत्यू मानेगा। 

अपने 'रामको छाप शलमेमें सहायक साधनके तौर पर वह भुन्हीं 
ओी्णोको कछेगा लो पंश्रतत्व थुसे देंगे। अर्थात्‌ पृथ्वी बायु बस 
अग्नि और माकाशसे जो काम आुठाया जा सबता है अआुसके छिमे वह 
सादेसे सादा और आसानसे आसाम भुपाय काममें छेमा। यह सहायता 
रामनामकी पूरक नहीं है। यह तो अुस्के साक्षात्कारका साधममात्र 
है। असक्षमें रामनामको_ किसी सहायताकी जरूरत ही नहीं। परमस्तु मेक 
ठरफ रामनामर्मे विश्वास रफनेका दावा करगा और साथ ही डॉबटरोके 
पीछे दौड़ना ये दोनों बातें साथ-साथ नहीं नस सकतीं। 

मेक भाभीते जो घामिक साहित्यके पंडित है रामताम पैर मेरे 
भुदुगार पढ़कर कुछ समय पहले मुझे छिस्ता कि राममाम तो यह कीमिया 
है जो धारीरका पूरा रुपान्तर कर सकता है। वीर्मरक्षाकों संचित धमकी 
सुपभा दी गओऔ है, परन्तु झुसे सतत बढ़नवाफ़ले अध्याट्म-बसकी बहती 
घारा बसा देमा और पठनको असम्मब कर देना रामनामका ही कार्य है। 
जैसे घरीर रक्‍्तके शिना नहीं रह सकता पैसे आात्माकों भ्रद्धाके अद्वि- 
तीय भौर शुद्ध वसकी जरूरत होती है। यह बछ मनुप्यकी तमाम 
प्ारीरिक भिन्द्रियोंकी दुर्शतामें फिरसे शम्तिका संचार कर सकता है। 
जिसीक्षिमे कहा जाता है कि जब रामताम दृदयमें बस जाता है तद 
मनुष्यका पुमर्जन्म हो जाता है। यह मियम बूढ़े और णबाम स्त्री और 
पुदप सब पर छागू होता है। 


श्एश मेश धर्म 


यह विषवास परिन्रमर्मे भी पाया जाता है। जीसाजी विज्ञान 
(फ्रिश्चिमम सामिम्स) में मिसकी झांकी मिछठी है। 
भारतको यहू विश्वास अत्यंत ग्राचीन काछुसे परम्परा हारा मिझया 
भा रहा है। भत' जिस सम्ब्धमें मुसे किसी बाहरी सहारेकी जरूर 
नहीं। हि 
हरिजत, २९०६-४७, पृ० २१२ 
मेरी कलस्पनाके रामनाम भौर जठर-मंतरमें कोओऔ सम्बन्प नहीं है। 
सैने कहा है कि दिकसे राममाम समा किप्ती अश्वितीम शकितिसे सहायता 
प्राप्त करना है। वह झक्तिति सब पीड़ा्भोको मिटानेमें सम्र्भ है। परन्तु यह 
स्वीकार करना होगा कि रामनाम हृदयसे तिकछता चाहिये जैसा कहता 
आरासात है, परन्तु जिस सत्पको पाना बड़ा कठिस है। जो भी हो भमुष्पके 
पानेकी पह सबसे यड़ौ 'डीज है। 
हरिमन १३-१०-४६, पृ» १५९७ 
मेरा राम हमारी प्रार्यनाका राम अैतिहासिक राम महीं है जो 
दृशरबका पुत्र और क्षयोम्याका राजा वा। बह तित्य भ्रजमा और 
श्द्वित्ीम परमेश्वर है। में शुसीकी पूजा करता हूं। में भुसीकी सहायता 
आहत हूँ जौर भापको भी मैसा ही करमा भाहिये) वह ध्मान रूपसे 
सबका है। सिसछ्तिमे मुप्ते कोभी कारण गहीं दीसता कि किसी 
सुसझछमानकों या मौर किसीको भी भुसका नाम लेमे्मे आपत्ति क्यों होगी 
चाहिये। परस्तु ओए्बरको रामके रूपमें पहचाननेके छ्षिमे बह किसी प्रकार 
बंधा महीं है। वह मत ही सन अल्छाह या खुदाका मास के, अख्णता, 
जिस तरह से कि स्वरकी श्रेकता मंय तल हो। 
हरिंजत २८-४-४६, पृ० १११ 
प्र०---आठचीतठ करते समम या मस्तिप्कका काम करते समय 
सा अभामक बित्दित हो जामे पर क्‍या कोबी अपने हृदसमें रामताम 
सदा रह सकता है? अया अँसे अवसरों पर छोम जैसा करते हैं? और 
अयर करते हैं तो कैसे? * 


पु 


आपवास ओर प्रार्षना श्र 


औअु० --- अनुभव बछाता है कि मनुष्य किसी मी समय बैंसा कर 
सकता है मौंदमें भी कर सकता है, बशतें कि रामताम अुसके हृदयमें बस 
गया हो। अगर रामनाम छेना मादत घत गया हो तो हृदयमें भुसका 
जप करना सुतना ही स्वाभाविक हो जाता है जितना द्वदयका भड़कना। 
जैसा म हो तो समता चाहिये कि हमारा रामनामका जप केवस 
यांत्रिक क्रिया जैसा ही है, या अधिकसे सधिक मुसने हमारे दृदयका स्पर्श 
आूपरसे ही किया है! जब रामनाम हृदय पर प्रमुत्व स्थापित कर छेता है 
तब मौसिक जपका प्रश्स पैदा भहीं होता, गर्योकि अुस हासतमें यह 
वाणीसे परे हो जाता है। परम्तु मह कहा जा सकठा है कि थिस 
स्पित्तिको पहुंचनेवासे बिरफ्े ही होते हैं। 

मिसमें जरा भी धक शहीं कि रामनामर्में बहू सारी प्मित है 
जो थआुसमें बताओ गय्मी है। कोबी भी केबल भिऋ%ा करके राममामको 
अपने हृद्यमें सहीं बसा सकता। अुसके छिमे अपक प्रयत्म और धीरमकी 
जरूरत होती है। जिस पारस पत्वरका अस्तित्व श्दी है भुसे प्राप्त करमेके 
अयल्लर्मे मनुष्योने कितना श्रम और धैर्य छुटाया है? अवश्य ही भीश्बरका 
काम मुससे अधिक मूल्‍्यवान है सौर बह सदा बर्तमात 'रहा है। 

प्र० -- यदि कामकी अधिकता या आकृस्मिकताके कारण कोभी 
तिएिचत विधिके अनुसार दैनिक भुपासमा न कर सके तो अभुसमें कोमी 
हानि है? सेवा और माछा दोनोंमें किसको भ्रपिक महत्व दिमा स्राय? 

खआु० --सेबा या बविपत्ति_ कुछ भी हो रामनाम पद्वम्द महीं होगा 
आअहिये। अवसरके जनुसार बाहरी रूप बदऊ जायगा। रामसाम हृदयमें 
स्थायी हो चुका हो तो मास्ताके म होनेसे श्रुसमें वाघा महीं पडती। 


हरिमन, १७-२-४६, पृ« १२-१६ 


|्८ हे ॥ 
आश्षमके वब्त्त , 
चित १९३० में गांपीमीमे यरवडा जेसे सावरमपत्ती आभ्रमके 
आश्रमवासियेकि दाम छुछ साप्ताहिक प्रबच्नन भेजे थे। मुनर्मे परे शरप, 
अहिंसा, ब्रह्मतर्य मपरिग्रह और मस्तेय--म्राक्षमके परिसर ब्रतोंदी चर्चा 
करनेदासे प्रव्नन यहां दिये शा रहे है। आश्रमके, शम्य प्रेत जिस प्रकार 
हैं अस्‍्वाद, अमय, अस्पृश्यता-मिगारण, भरीर-श्रम, सवर्म-सममाष 
और स्वदेष्णी। 'मंगरू-प्रमात ! नामक पुस्तकर्में क्षति बिवर्मों पर भी 
ग्रॉमीजीके अवघन संगृहीत हैं। सुतमें से हुछ मिस पुस्तकके अ्य 
भागोंमें दिये गये हूँ।] ल्ल ग 
श्रतोंका महत्व... , 
प्रत केना निर्वक्तताका महीं किस्तु बछका सूचक है। कोभी वस्तु 
करता मुथित हो तो धरुसे अवएय करमा भिसका नाम है प्रत और यह 


भ् 


मनुष्पको बस देता है। गिसे प्त न कहें जौर कोमी दूसरा साम पेगा बा . 


तो मछे दे दें। लेकिन थो आदमी अँसा कहता है कि जहां तक सम्भव होगा 
वहां तक मैं मैसा करूंगा वह मा तो अपनतौ निर्बंछता प्रगट करता है 
या अमिमान भछते यह अआुसे अपनी सजता ही क्यों से कहे। जुसके मिस 
कपसमें में तो कहूंगा कि सम्रधाकी “गंघ भी नहीं है। मने तो अपने घीवनर्मे 
और दूसरे कओऔ छोगोर्के जीबनमें भैसा देशा है कि जहां तक सम्म्द 
होगा बहां तक --महू कथन ध्लुम सिश्चयोंकी सफरतामें बटर जैसा है। 
जहां तक सम्मभ होगा वहां तब करनेकी आत मोया शपने रास्तेमें 
आनेदाछ्ती पहसी ही बाभाके सामने पृथ्मे देर देना है।, में सत्यका 
पामन चह्माँ तक सम्भव होमा वहाँ तक करूंगा --; िस गाकक्‍ष्मका 
कोरी लर्प ही महीं है। जिस दरह ब्यापारमें जहां तक सम्मब होगा 
सहाँ तक अमुझ रकम अमुकू तारीख़कों भुरा दी जागगी जैसी बिटूठीको 
कोमी चेक या हुंडोकी तरह स्‍्वोकार नहीं करेगा लुसी तरह “णहां 
ठक सम्भब होगा बहां तक सत्य पारुनेबालेकी हुंडी मीश्वरको दुकातमें 
'मुत्तामी नहीं जा सकतौ। है 
१ सबजौबन ट्रस्ट द्वारा प्रकाषित। 


प 


८ श्श्४ मर 


+ 


आभ्रसके शत श्र्५्‌ 


भओीएबर स्वयं मिएचयकी प्रतकी संपूर्ण मूति है। यदि वह अपमे 
कामूमसे मेक अणु भी यहां वहां टू घामें छों बह ओवर ले रह जाया 
सूर्य भहाद्रतघारी है मिसीसिमे दुनियामें काछका निर्माण होता है मौर 
प्ार्योंकी रचना हो सकती है। मुसने अपनी शैसी साख्र निर्माण की है 
कि आसका पझ्ुदय हमेशा होता रहा है और हमेशा होता रहेगा और 
जिसीछिये हम सपनेको सुरक्षित मानते हूँ। ब्यापार-माजका आधार वघम- 
वाक्षद्व पर है। स्मापारी ओेकन्दृूसरेके प्रति अपसे वचनका पाछन भ करें 
सो व्यापार चए ही नहीं। मिस ठरह हम देखते हैं कि घत श्ेक सर्वे 
व्यापक बस्सु है। हो फिर जहां हमारे अपने जीवसके मियमनका प्रश्न है, 
आीएबर-दर्शन सि करमेका प्ररत है, गहाँ रत छिसें बिता हमारा काम 
कैसे अस सकता है? मिसछ्तिये श्रतकी आबवश्यकताके विषयमं हमारे 
मनर्म पका कमी शुठनी ही नहीं चाहिमे। 


मंगरूअमाद (गु) पूृ० ४२-४३ १९५४ 


(क) सस्य 


“सत्य छम्द सतूसे वगा है। सतृषा अर्थ है---होमा या अस्ति, 
सत्यका अर्थ हुमा--होनेका माव या अस्तित्व। सत्यके सिवा दूसरी 
किसी 'बीजकी हस्ती ही नहीं है। परमेक्बरका सक्तणा माम ही सत्‌ या 
सत्य है। सिप्तफ्िओं 'परमेष्भर सत्य है भैसा कहनेकी अपेक्षा 'सत्य 
ही परमेश्यर है' शैसा कहना य्धिक युत्ित है। 

मिस सत्यकी आरामनाके झिसे ही हमारी हृस्ती है। हमारी; 
प्रत्येक प्रवृत्ति हमारा प्रत्पेक दबासोच्यबास युसीके छिमे होना बाहिये। 
अैसा करना सीख सेने पर बाकी सारे मियम हमारे हाथ सहज ही सग 
जाते हैं और भुनका पाछन भी सरछ हो जाता है। सत्यके बिसा कसी 
भी नियमका शुद्ध पाछघन अशवय है। 

सामायत सरयका अर्थ केब सन्च बोछना ही समझा जाता है। 
फ्ेकिन हमने सरय शाम्दका प्रयोग बिशारू अर्थमें किया है। विच्षारमें 
शाणीमें और आचारमें सत्यका होना ही सत्य है। 


श्र्८ मेरा धर्म 


(ण) बहिसा या प्रेम 

सत्यका सम्पूर्ण दर्शम तो जिस देहसे होगा मशवण है। शुसकी केस 
बस्पना ही की जा सबसी है। क्षणिक देहके हाय ध्ाश्वठ धर्मका साक्ता 
स्पार नहीं हू। सकता। भिसफ्रिये अन्तर्मे श्रद्धाके शुपपागकी आगश्यकता 
तो रहती ही है। 

प्रिसीछिमे अहिंसा जिशज्ञामुके हाथ रूमी। भुस्क॑ सम्मुख यह प्रइन 
मुपष्यित हुआ कि मेरे मार्यमें जो मुसीबत आये मुरहें में सहन करता 
आमूं, मा शुपके निवारणके छिमे जो हिंसा करना श्रावश्यक हों जाय 
अहू कर और भपने मार्म पर भागे बढ़ं? मुसने देखा कि यदि वह 
साशकी भियामें प्रपृष्त हाता है तो बह अपने सार्मे पर आगे गहीं 
जडुता है यल्कि जहाँ था बड़ीं रहता है मौर यदि बह संकटोंकों छहन 
करता: है तो आगे बढ़ता है। हिसाश़ी पहली क्रियारें ही मुस़ने दैस दिया 
कि जिस सत्यकोी बह कोज रहा है बह बाहर महीं पर श्रुसके अंतरमें 
है। फरत' यों ण्यो वह हिंसामें प्रमृत्त होता है स्पों सयों बह अपने 
प्रमाणमें पीछे पड़ता जाता है और सरय भुससे धूर हटता जाता है। 

' बोर हमें सठात्े ई भुसके मुपद्रबसे बचनेके सिमे हम भुर्हें शण्ड 
देते हैं। भुग समय मे माय जरूर जात॑ हैं टेकित जाकर थे किसौ ब्ूस॒री 
जगह सेंप रूमाते हैं। छेकिम यह पूसरी जयह भी हमारी ही है, भिसकिमे 
हम गोया अंधेरी गछीमें मटक जाते हैं। चोरोंका शुपद्रव बढ़ता ही जाता 
है, क्योंकि जुर्होंते तो चोरीकों गर्सस्प मामा है। जिस तस्ह हम देखते 
है कि घोरोगिा मुपष्रण सहम कर सेना स्यादा अच्छा है इैसा करतेसे भुर्हेँ 
शमझ मभायंगी। जितना सहन करने पर हम गह भी दंखते है कि भोर 
हमसे कोजी भिन्न नहीं है। हम सब आपसे माजी-भामी हैं मित्र हैं। 
भुह्ठें दष्ड देना समुचित लद्दी! ठैकिस भुपद्रव सहते जाय॑ यह भी काफी 
नही है। भिसे तो कामरता पैवा होती है। भिसक्षिजे हम जिसके भागे 
मेक दूसरे घर्म पर पहुंचते हैं। यदि चोर हमारे भामी-रंगु है, तो हमें 
झुममें यह मावता पैदा करमी आहिपे। विसछिमे हमें भुग्मे अपलानेफे 
भुपाय झोजतें पाहियें मोर युसके छिओ्े भाषप्यक कध्ट जूठामेकों तैमार: 
रहना बाहिपे। यही महिसाका माग है। मिसमें शृत्तरोचर वुत्त स्वीकार 
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करमेकी अटूट धैर्य सीखने मौर पासनेकी घास आठी है। भौर भदि 
हम थैसा कर सर्क तो अठमें चोर साहूकार बनता है मौर हमें सत्यका 
सधिक स्पष्ट दर्शन प्राप्त होता है। शिस तरह हम दुनियाको मित्र 
बनाना सीसखते हैं भीश्वरकी सह्यकी महिमाका ण्यावा अनुमव करते है 
सकट भोगसे हुमे भी हमारा शांति-सु् बढ़ता है हमारा साहस और 
हिम्मत बढ़ती है हमें प्ाप्वत और अश्वाश्वतका मेद ज्यादा समझमें 
माता है कर्तेम्य मौर अकर्तम्पका भेद ज्ञाठ होता है हमारा अभिमान 
गत जाप्ता है. हममें लज्रताकी बृद्धि होती है हमारा परिग्रह अपने-आप घट 
पाता है औौर हमारे जिप्तका मेरू दिन-प्रतिदिन कम होठा जाता है। 


सह शर्दिसा आज अहिसाके नामसे प्रत्रसित जो स्पूछ वस्तु हम 
ऐ्ेखते हैं बह नहीं है। किसीको न मारनेका माव तो थुसर्मे है ही। 
कुमिजार-मात्र हिंसा है। भुतावसी हिंसा है। मिथ्या माप हिंसा है। 
देप हिंसा है। किसीका बुरा चाहता हिंसा है। जगठको जिस चीजकी 
जापश्यकता है थुस पर अपना कब्जा रसना मी हिंसा है। सेकिन 
पगठको हम प्रो खाते हैं बह भी 'बाहिये। हम कहीं मी झड़े हों हमारे 
पांवोंके नीचे सैकड़ों जीव होते हैँ बे कुछ जाते हैं। बहू जगह शुनकी 
है। तो क्या हम आत्महत्या कर लें? तो भी छुटकारा नहीं है। हां, 
विचारमें हम देहकी आसकबिस छोड़ें तो मम्त्में देह हमें छोड़ेगी। यह 
मसमूछित --- मासगित रहित --- स्वरूप ही सत्यनाययण है। यह वर्णन 
जपीरतासे महीं हो सकतठा। देह हमारी नहीं है, वह हमें मिसी हुमी 
घरोहर है--सेसा समझकर हम भुसका श्रुपयोग करें और जपने मार्मे 
पर आगे बह़ें। 

सतना सब जात से अहिसाके थिना सत्यकी शोभ असंभव है। 
अहिंसा शऔौर सत्य भ्रेकनदूसरेमें अितमे जोतप्रोत हैं, मानो किसी सिम्केके 
भा चिकनी लकरीके दो बाजू हों। सुनर्मे हम किसे शुछटा कहें और किसे 
सीभा ? फिर भी जैसा कहना चाहिये कि अहिंसा सापम है जोर सत्य 
साध्य। साधन अपने द्वायकी बात है, मिप्तल्िओ्रे अहिंसा हमारा परम 
धर्म है और सत्य परमेब्बर है। यदि हम सापनकी जिम्ता करते रहें, 
हो साध्यके दर्शत किसी दिन अवश््य हो जायंगे। यदि हमने जितना 

मेथ हनन | 
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मिस्चय कर छिया तो जग जीठ त्षिया। हमारे मार्यमें कितने ही संखूट 
सायं बाह्य दृष्टिसे हमारी कितनी ही हार होती दिसे लेकिन हस अपना 
विएवास कायम रफ़कर भेक ही मंत्र जपते रहें-. सत्व है। ओड़मातर 
सत्म हो है। सताय ही भेरू परमेश्वर है। घुउनेः साक्षारदारका सेक ही 
मार्य, मेक ही शापन है और यह है महिंसा। युसे हम कदापि गे धोड़ें। 
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(ग) ब्रह्मधर्य 

जिस सनुष्यनें सर्या बरण किया हैं, जो धुसीकौ अुपासतना करता 
है, यह गिसी दृस्तरी वस्‍्तुकी आरापना करे ठो ध्यभिपारी सिस होता 
है। सब फिर, विकारकी साराधघता तो वह कर ही कैसे सकता है? जिग्वके 
प्रस्पेक कर्मेझा अद्देदय सत्यका दर्सम करता है, वह अजोख्मतिर्मे भथडा पर 
गृहस्पी पस्तानेके कार्येमें कँसे पड़े सकता है? मोग-विछाससे किसीको सत्यक्ी 
प्राष्वि हुआ हो भैसा जेक भी युवाहरण भाज तक हमारे पास्त नहीं है। 

सयवा महिसाद़े पाससकों हैं, तो आुयका पूर्ष पासन अह्मचर्यके 
बिना अशगम है। जहिसाका अपे है सर्बम्पापी प्रेम। जहाँ किसी 
पुएपने जैक स्त्रीफों या किसी स्त्रीने पेष” पुरषकों अपना प्रेम सौंप दिमा 
बढ़ा जुबके पास दरसरोक्ति छिमे इया रहा? मुस्या दो यही भर्मे हुआ 
वि 'हम दो पहे औ.ौर बाकी सभ बादर्मे। ” पतिप्रता स्‍त्री पुरुषके सिजे 
खौर पनीप्रत पुरुष स्वीके स्लि्े अपना सर्वस्व होमतेके छिमे तैयार 
रहेगा मिघलिओ यह स्पष्ट है कि दे सर्वब्यापरी प्रेमका पाछम महीँ कर 
सकते। थे असिए सूप्टिको अपता कुंटुम्ब नहीं बना सकते सयोकि 
मुतके पान सपा” साता हुमा सेक झुटस्य भौजूष है अबवा तैयार हो 
रहा है। धुधमें जितमी वृद्धि होती है, सर्बस्यापी प्रेममें मुतना ही अधिक 
पिक्षेप होता है। सारी दुनियामें हम सेवा ही होता देखते हैं। मिसछिजे 
जहितिखपका पराष्ठत करनेषवाछा तिवाह मही फर सकता तब वियाहके 
बाहर विवारकी तृप्तिकी भा तो सोची ही कैसे जा सकती है। 

हब जो विवाह कर जैठे हैं शुतका गमा हो? जया जुष्हें सत्यकी 


प्राप्ति कमी होगी ही नहीं? क्या खुसमें सर्वापित करनेशी धकित 
) 
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कमी आयेगी हौ महीं? हम ऊोगोंने जिसका रास्ता मिकाछ ही रखा 
है. विवाहित भ्रविवाहितों जैसे बस जायें। श्िस दिक्षामें मिससे अभिक 
सुन्दर मार्ग मैने भौर महीं देखा। जिस स्थितिका रस जिसने चसा 
है वह मेरे जिस कथनकी गवाही दे सकेगा। सब तो जिस प्रयोगकी 
सफरसा सिद्ध हुमी कही जा सकती है। गिवाहिस स्त्री-पुदय सेक-दूसरेको 
भामी-बहून मालने छरगें कि थे सारे ज॑माससे मुक्त हो धाते है! दुनियां 
जितनी भी स्त्रियां हैं थे या तो हमारी बहस हैं, माताओं हैं या कन्यायें 
हैं-- यह विघार द्री मनुष्यको शेकदम मूंा णुठानेबाछ्ा यन्धनोसि 
मुक्ति दिकामेवाछा है। जिसमें पति-पत्नी कुछ छोते नहीं वल्कि अपनी 
पूजीर्में कुछ वृद्धि ही करते हैं, वे कुदृम्दका विस्तार करते हैं भौर श्रुमका 
प्रेम भी विकाररूपी मैछके कट लानेसे म्रधिक अुसुज्वछ हो जाता है। 
विकार मिट जाता है, मिसकिमे वे मेक-दूसरेकी सेवा ज्यादा सन्छी परह 
कर सकते हैं शुनके वीचमें कसहके अवसर कम भाते है। जहां प्रेम 
स्वार्थी और मेकांगी होता है, गहां कछहकी ज्यादा गुजाबिश होती है। 

ब्रह्मघर्यके सम्बमर्में यूपर प्रस्तुत मुख्य विसार समझ्त छ्िया जाय 
और बह हृदयंगम हो जाय धो फिर ब्रह्मचर्यसे होनेबाले ारीरिक ाम 
वीर्मछाम मादि बहुत गौस हो जावे हैं। जान-यूसकर मोग-पिसासके छिमे 
बीर्यकी हानि करना श.ौर परीरको निसत्व बनाना कितनी बड़ी 
मूर्खता है। वीयका मुपपोग दोनाकी शारीरिक और मानसिक दामित 
बढ़ानेगे क्षिमे है। शुस्क्ता बुपपोग विपय-मोगमें करना तो शुसवा अत्यन्त 
दुश्पमोग है. और यह दुदपयोग अनेक रोगोंकी चड़ होता है। 

मैंसे ब्रह्मअर्यका पाप्तम मस, वचन झौर काया तीनोंके द्वारा होना 
चाहिये । श्रतमाजका पान जिसी तरह होता भाहिये।जो मनुप्प शरीरको 
तो निम॑त्रणमें रखता दीप़ठा है, रेकिन मनसे विकारका पोषण करता है, 
बह मूढ़ मिष्याच्रारी है, शैसा हमने मीतामें पढ़ा है। सदगा अनुमद भी 
सही है। मतकों बिबारी रहते देनेमें और ध्रीरका दमन करनेमें 
मुकसासके सिग्रा ओर झरुूछ महीं है। जहा मन रहता है अस्तमें घरीर 
मी-यहां सिंत्रे बिना महीं रहता। यहां 'अेक मेद समझ छेनेंकी मावष्य 
कता है। मसकी विकारवश होने देना ओेक बात है और हमारी 
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अनिक्षाके बावजूद मन खुद हठात्‌ बिकारी हो जाय गा हुआ करे, गह 
दूधरी बाठ है। धुपक्े मिस गिकारमें हम सहायक मे हों तो बत्तमें 
हमारी जीत निश्चित है। क्षरीर हाथमें रहृता है, पर मंतर रहीं रहता, 
बैसा हम द्ाम-द्वण अमुमग करते है। मिसल्तिओे यदि हम प्रीरको 
तुर्स ही अपने अपीत कर छें भौौर मतडोो अपने अधीत करनेका मिल्य 
प्रययन करते रहें, तो कहा जा सकता है कि हमने मपमा कर्सस्य-्याछन 
कर छिपा | पर यदि हम मलके घता हो जाएं, तो शरीर और ममके बीच 
बिरीप छुरू होता है और मिस्पात्रारका आरम्म हो पाता है। जहां 
तक हम मनोबिफारको वबाते रहते हैं गहां तक कह सकते हैं कि शरीर 
मोर सन दाता साप-साप चर रहे है। 

मिस बरह्मत्र्येंका प्रासन बहुत मुर्किक सममंग अद्वय माता 
शया है। भिसका कारण दूंढ़ने पर भेसा मालूम होता है कि बअ्रह्मचयेका 
शहद संकीर्णे भर्व किया यया है। अैसा माता जाता रहा वि बतनेरिद्रियके 
पिकारका निरोध ही ब्रट्टाअरयेका प्रसन है। मुझे सगता है कि यह 
स्यास्या अपूरी सौर गलत है। गिपय-मापषका निरोध ही सच्ष्पा ब्रह्म्य 
है। णा स्यक्ति दूसरी मिम्दिपोकों यहां-्वहां सटकमे देकर केवल ओेक ही 
मिम्दियकों रोझेतेका प्रयत्म करता है वह तनिप्फ प्रयत्म करता है, 
भिसमें क्या सम्देह है? हम कार्मोप्ति विकार श्रुत्पप्त करमेवासी बात सुर्मे 
सांछसि विकार श्रुत्पप्त करनेबाली बस्तु देखें, जीमसे दिकारोतेगक वस्टुका 
स्वाद छें और मिसके बावजूद जननेम्द्रियकों मिर्यत्रथमें रसमेकी लिच्छा 
करें, यह तो अग्िमें हाथ डासकर मी मे जसनेका श्रयत्त करने पैसा 
है। भिसकछ्तिमे जो लतनेन्द्रियकों निर्मेत्रण्में रखनेका निएपम करएा है, 
जुसे थिन्द्रिम-मातको मिकारोंके स्पर्ससे अच्ामेका मिश्वम करता ही 
आहिये। बरह्मघर्यकी संकुचित स्यास्पासे मुकप्ताम हुमा है। मेरा ठो पृढ़ 
मत है भर खनुभव हैं कि यदि हम सारी भिग्दियोको जेकसाप वष्ममें 
रखनेका जम्पास फरें, तो जननेस्ट्रियकों बशर्मे रफनेका प्रयल तुरन्त 
सफछ हो सकता है। । 

प्रद्माचर्यका मूस अर्थ हम सब याद रजें। ब्ह्मचर्य याती ब्रह्मयकी -- 
स॒त्यकी -- क्षौपर्में सह्दामक चर्मा याती भुसके अनुरूख जात्राए। जि 


माध्षमके शत १३४ 


मूछ अर्धर्मे से सर्बेस्द्रिय-संयमका विप्लेप झर्थ निकछता है। मात्र जनने 
स्ियके संयमका अधूरा अर्थ तो हमें मूल ही घाता चाहिये। 


मंग्स-प्रमात (गु) पूृ० ७-१०, १९५४ 


बरह्मअर्येके सम्पूर्ण पाछनका अर्ग है ब्रह्म-दर्शघत | यह ज्ञान मुप्ते 
दास्त्रोके द्वारा महीं हुआ। यह अब मेरे सामसे ऋम-क्रमसे अनुभवसिद्ध 
घोपा गया । भुससे सम्यस्ध रखनेवासे शास्त्रवाक्य मैंने गादमें पढ़े । 
काम-बासताके सम्पूर्णे स्पागके बिना भीएवरका साक्षास्कार असंभव है। 


यंग भिडिया, र४-६- २६, पृ० २३० 


काम-वासनाकी विज्वय किसी पुरुष या स्त्रीके जीवनका सर्वोच्च 
प्रमत्त है। काम पर दिध्यय प्राप्ठ किये थित्ा अपने पर शासन करनेकी 
भाणा सहीं रसी करा सकती। भौर श्रास्म शासनके दिमा स्वराण्य या राम 
राज्य गहीं मिल सकता। मझारम-क्षासनके बिना सबका राम्य पैसी ही 
बोछेकी और निराधाकी बस्तु होगी जैसा रंगां हुआ खिसौंगेंका आम 
होता है। बह दीसमेमें मोहक परन्तु मीतरसे खोखछा और रूाछी होता 
है। जिस कार्यक्तनि वासनाको नहीं जीता वह हरिजन-सेबा साम्प्र 
दायिक भेकता झादी गोरक्षा या ग्राम-सुघार आदि कार्यो सक्ष्दी सेवा 
करमेकी भाणा सहीं रस सकता। भेसे यड़े काम केवर बुद्धि-बरूसे नहीं 
किये जा सकते। थुनके क्लिओ्े आश्याहिमिक प्रयस्त या आत्मबसूकी जरूरत 
होती है। आत्मबरू केवछ मीष्यरकी कृपासे मिझछता है, सौर भीएवरको 
कृपा सुस आ्रावमी पर कमी नहीं अुतरती जो वासताका दास है। 


हरिजन २१-११-६६ पृ० ३२१ 


भ्रह्मचर्षको मेरी स्थास्पाका याद रसो। अुसका अर्स केक या अनेक 
सिन्द्रियोंका दमत नहीं है परन्तु अुस सब पर पूर्ण बिजम प्राप्त बरमा 
है। दोनों स्पितियोर्मे बुनियादी मेद है। में भपनी सारी थ्रिम्द्रियॉको दबा 
तो आज भी सकठा हूं परम्तु मुर्हे जीतनेमें मुप्ते फत्प कृग सकते हूँ। 
विजयका अर्थ यह है कि थे स्पेण्छासे दारोगा काम दें। में श्रेक सादे 
कप्ट रहित ऑॉपरेणमसे कानके प्ररेममें छेद करके श्रवणेन्द्रिका दमन कर 


शदड मेष्टा पर्म 


प्कता हूं। पर यह निकम्मी चीज है। सुप्ते कामकों मैसी ठाल्लौम देगी 
चाहिये निः वह गपप्तप मम्दी चर्चा और मिस्दा सुनमेस्ते क्षितकार कर दे, 
दिस्य समीत़के छिम्ले खुछ्ता रहे मौर हजारों मोर दुरसे बानेवाली सहा- 
यताफ़ी पुकारकों सुन छे। कहते हैं गिः सन्‍्ठ रामदासने भैसा किया था। तो 
जमनेग्द्रियोंको किस तरह काममें क्रिया जाग? हमारे पास णो श्बसे 
बड़ी सर्मतात्मक प्गित है सुस्से अपने फैसी हाश्मांसकी मूत्तियां पैरा 
करमेके बजाय हम जीगसमरके खिल रचतात्मक कायकी सृध्टि करें। 
बापूझे पज मीराके ताम पृ० २६६-६७ १९५१ 
ब्रह्मघरयके सहस्पक साधम 
बेक माजी सिमते है 
में दुसी हूं मुझे दप्तरमें काम करते हमे रास्ते चलते 
हुमे, दिम-रात, पढ़ते हुमे ललौर काम करते हुमे यहां तक कि 
प्रार्थनाके समय मी विकार सठाते है।' मिस्र तरह सटठकतसे हुमे 
सनकी संगमर्मे कँप्त रैजा जाय? प्रस्पेक स्त्रीक्ो अपगी 'माता 
समझना कैप सीखा जाय) आसोमें से गिशुद प्रेमकौ किरपें 
कैसे निकर्से ? बुरे विन्ारोंका निरसम कैसे किया ध्ञाय ? भेरे प्तामने 
आपबा ब्रह्मघर्य पर (गरसों पहछे छिला हुआ) छैल है, परन्तु अुससे 
मुझ्ते सहामठा सह्ठी मित्री है। 
यह स्थिति हृदय-जिदारक है। अतेकों सिससे पीड़ित है। परन्तु 
जब तक मन जुरे विभारोसे धतत संप्राम करता रहता है, दम तक मिराधाका 
कोओ भारण महीं। जब जांखोंका दोप हो तो जुर्म्हें बस्द कर छेगा 
चाहिये। जब कानोंका बोप हो तो शुहें बन्द कर फेमा भाहिये। 
हमेशा मौची मिमाह करके बसता शुत्तम है। फिर जुर्हें भटकनेका मौका 
महीं मिस्सेगा। लहां गख्दी यातन्रीत होठी हो या मंदे सौठ साये जाते हों 
वहाँ महीं छाना भाहिये। जीम पर पूरा मिमंश्रण होता 'बाहिये। मैं 
छामता हूं कि जिसले जौभ पर कायू महीं पाया पह भोगकी मिच्छाको 
भहीं जीत सकता। मुझे माठूस है कि णीम पर काबू पाता मुऐ्किस है। 
परम्तु जिल्नाजयसे अध्य सब मिरिद्रियों पर अपने थ्राप काबू हो जाता 


आममके भत्त ह्१्५ 


है। स्वादेन्द्रियके नियंत्रणका श्रेक मियम सव मसाक्षोंको पूरी तरह या 
यभाश्नक्ति छोड़ देना है। थिससे भी कठिन नियम मनमें यह भावता पैदा 
कर सेना है कि हम जो आहार छेठे है वह शरीरकी रक्षाके छिसे है, स्वादके 
शछिश्ले हरगिज महीं। हम हवाकों भामन्दके सिजे महीं फेते सांसके छिपे 
सेते हैं। हम पामी अपनी प्यास मुप्तामेके छिजे पीठे हैं, बिसी सरह भोजन 
भूख मिटानेके सिझे ही करमा 'बाहिये। परत्तु बचपतसे ही हमें मेक दूसरी 
बादत सिद्लाओ जाती है। हमारे माठा पिता हमें तरह दरहके स्वादोंकी 
आदत डास देते हैं, मिसझ्िमे नहीं कि हमें पोपण सिक्े बल्कि हमारे 
प्रेमके अतिरेकसे दे मैसा करते हैँं। जिस प्रकार हम बिगड़ जाते है। 
जमिससिश्रे हमें अपने छाछन-पासलनके ही परिणामंसि संग्राम करना पड़ता है। 

परन्तु काम-वासमा पर का पानेके छिस्रे ओक स्वर्ण शियम भी है। 
सह है रामका दिव्य नाम या जैसा ही कोभी मंत्र जपना। 

हस्मेकको अपना प्रिय मंत्र चुन फेना चाहिये। मैने राम दा्द 
भिसलिल्रे सुझाया है कि मुझे बचपनमें जुसे ऊपनेकी क्षिक्षा मिली थी। 
भौर पबसे मुझे सदा भुससे दल और पोषण मिक्ता है। कोशी भी मंत्र 
शूना ध्राय मुसे जपते समय अुसक साथ हमारे हृदयका मोग होना नाहिये। 
मूस्ते जरा भी कक शहीं है कि अैसे किसी मतन्रको पूर्भे श्रदाके साथ जपनेसे 
अन्तरमें सफलता अबक्य मिस्तेणी मसे ही दूसरे विचार मनको 'मटकाते 
रहें। पह मंत्र हमारे जीवतको प्रकाशन देगा सौर सब कष्टोंसे बचायेगा। 
जाहिर है कि मिस पवित्र मंशोका शुपयोग मौतिक हेतुओंके सिझे 
हृरमित्न नहीं होना 'घाहिये। यदि श्रुनका शुपयोग केवछ सदाचारकी रक्षार्मे 
ही किया जाय सो मिसनेबाका परिणाम समत्कादी होगा। अ्रवए्म ही 
औसे मत्कों तोतेकी तरह रटसे मात्रसे कोओ साम नहीं होता। हर्मे 
भिसमें श्रपनी स्रारी आरमा खुड़ेलनी चाहिये। तोता मुसे यंत्रकी तरह 
रटता है। हमें मुसका जप अवाछनीय विधार्रोको रोकनेकी दृष्टिसे भौर 
मंत्रकौ मुक्त क्षमतामें पूरी थद्ा रशकर करना चाहिये। 

यंत्र मिडिया ५-६- २४, पृ० १८६-८७ 


भद्वाअर्यका पारुन करना हो ठो स्वादेन्द्रिय पर भ्रमुत्य प्राप्त करना 
ही चाहिये। मैंने स्वमे शअमुमव किया है कि यदि स्‍्मावकों जीत लिया 


श्ष्ष मेरा पम 


जाम तो ब्रह्मचर्यका पाकन बहुत सर हा जाता है। भिस कारण शबसे 
भागेके मेह आहाए-संंसी प्रयोग केक अन्ाहारकी दुष्टिसे महीं, बल्कि 
ड्रह्मचर्यकी दृष्टिसे होने सगे। मै प्रयोग करके मनुमब दिया दि माहार 
थोड़ा सादा बिना मिर्च-मसालेका और प्राकृतिक स्वितिग्ररा होमा 
आपराहिये। वहाचारीका म्राहार बतपतक फस हैँ, बिसे सपने विययमें तो 
मेने छह वर्ष हक प्रयोग करके देखा है। जब में भूले जौर हरे पतपस्न 
फसो पर रहठा था, तब यिस निर्धिकार अजस्थाका अनुमव मैंसे किया 
वैसा ममुभय आहूारमें परिवर्तन करनेके बाद मुझे नहीं हुआ। फलाहारके 
दिमामें ब्रह्मचर्य स्वामाविर हो गया था। दुग्माह्वरके कारण वह कंप्ड- 
प्राध्य घन गमा है। ४ 


बाह्य भुपचारोंमें जिस तरह आहारके प्रकार भर परिमाषकी 
मर्थावा भाषप्यक है, मुसी ठरह भुपषासके बारेमें मी समझना चाहिये। 
जिम्द्रियां मितनी बछ़वान है कि भुस्हें चारों तरफ्से मूपरसे भौर नीचेसे 
दर्सों दिश्लाओंसे घेरा जाय ता ही बे मंदुशमें रहती है। सब जाते है कि 
आहारके शिला मे काम गहीं कर सक्‍सीं। अठमेब जिन्द्रिय-दमनके 
हेतुसे स्वेच्छापूर्वक किये गये भुपबाससे जिख्िय-दमतर्मे बहुत सदद मिछती 
है. शित्तमें मुप्ते कोमी सन्देह महीं। कमी छोस मुपवास करते हुणे भी 
मिसरमें विफल होते है। शुसका कारण यह है कि मुपवास ही सब झुछ 
कर सकेगा मैंसा मानकर बे केवक स्पूछ आअुपबास करते हैं और मनसे 
फप्पत भोगोंका स्वाद छेते रहते हैं। अुपबासके दिनोंमें बे भुपवासकी 
समाप्ति पर गया सायेंगे सके दिज्रारोका स्वाद झेते रहत हैं और फिर 
छिकायत करते हैं कि न स्वादेन्द्रिकका संगम सपा और से बमनेस्धियका ! 
भुपमासकी सच्ष्बी मुपयोगिता बहीं होती है जहां मनुष्पका मम भी देह 
दमनमें साम वेता है। वात्पयें यह है कि मनमें विपय-मोगषे प्रति गिरक्ति 
झआाती चाहिये। विपयकी णड़ें मनमें रहती है। अुपवास आपि सामने 
यदधपि बहुत सहायता मिक्सी हैं फिर मी बहू अपेक्षाइत कम हौ होती 
है। कहा जा सकता है कि श्ुपैवास करते हुमे सी मनुष्य पिषयासक्त 
रह सकठा है। पर बिता आपबासके विषयासम्तिकों जड़मूखसे सिटाना 
संभव सही है। अठजेब प्रह्मचर्यके पाछतमें भुपवास अनिवार्य अंग है। 


हु 


आाभमक्ते गत ११७ 


इह्ाचर्यका अर्य है मत-व्नन-कायासे समस्त श्िन्द्रिमेका सेयम। 
मिस्र संयमके छिसरे यूपर बसाये गये स्यायोंकी आवश्यकता है, मिसे में 
दिम-प्रतिदिन अनुमव करता रदा हूं और आज भी कर रहा हूं। स्पागके 
क्षेत्रकी कोम सीमा ही सहीं है, लैसे इह्मचर्यको महिमाकी कोओ सीमा 
महीं है। श्रैसता बरह्मघर्य अल्प प्रमत्ससे घिद्ध नहीं होसा। करोड़ों छोगोंके 
छिपे वह सदा केबल आद्सेरुप ही रहेगा। क्योंकि प्रमत्मप्ती श्रह्मचारी 
अपनी चृटियोंका निस्य वर्शोद करेगा, अपने अस्दर सोने-कोने्में छिपकर 
सैठे हुओ विकारोंको पहचान ेगा और खुर्हें निकाछतेका सतत्त प्रयत्न 
करेगा। जब तक विजारों पर जितना अंकुश प्राप्स नहीं हो जाय झि 
सिण्छाके बिता भेक भी गिचार मनर्मे न आये तम्र तक बह्मचर्य सम्पूर्ण 
सहीं कहां जा सकता। विजार-मात्र विकार हैं। यजुस्हें वशर्मे करमेका 
मतछब है मतको वष्में करना शौर मनको बहार्मे करना ठो वायुको 
श्वदार्मे करनेसे मी कठिन है। फिर भी यदि आरमा है तो यह बस्तु भी 
साध्य है ही। हमारे मार्गमें कठिनालियां माकर बामा डास्सी हुँ सिससे 
कोओ यह से माने कि वह असाध्य है। वह परम अर्म है। शौर परम 
अर्थके किसे परम प्रयस्तकी आवश्यकता हो तो थुसमें आएसर्य ही क्या ? 


परन्तु मैसा ब्रह्मजर्म केबरू प्रसत्न-साध्य नहीं है, जिसे ममे (दक्षिण 
अफ्रीकास) हिस्वुस्तान आनेके बाद अनुभव किया। कहा णा सकता है 
कि तब तक मैं मृ्च्छाबश या। मैने यह मान छिया था कि फर्ाहारसे 
विकार समूरत नष्ट हो जाते हैं मौर मैं अभिमामपूर्वक महू मानता था 
कि अव मुझे कुछ करना वाकी नहीं है। 


पर मिस विचारके प्रकरण शक पहुँचनेमें अमी देर है। जिस बीच 
छघिठना कह दना भावस्मक है कि ओएपर-साक्षास्वारके फ्णे जो छोग 
मेरी व्यास्याबाछ्ते प्रह्मचर्मका पाछन करना चाहते हैं, बे यदि अपने 
प्रयत्तके साथ ही भीए्वर पर श्रद्धा रखनेबाफ्ते हों तो शुगके लिसे निराक्षाका 
कोमी कारण नहीं रहेगा। सारमार्थशि छिम्रे रामनाम मौर रामक्षपा ही 
यस्तिम साथपन हैं। 


झारमक]था पुृ० ३१८०-८२, १९५७ 


११६ मेरा पम 


जाय तो द्रह्मभर्यका पाप्तनन बहुत सरछ हा जाता है। मिस कारण अबसे 
आगेके मेरे आहार-संबंधी प्रयोग केवक अप्नाहरकी वृष्टिसे महीं, बहिकि 
डह्मत्रयेकी दृष्टिसे होने हगे। मैंसे प्रयोग करके मनुभग किया कि भाहार 
थोड़ा सादा बिना मिर्घ-मसालेका और प्राहइतिक स्मितिवासा होता 
भाट्टिये। ब्रह्मणारीरा आहार वसपकद फछ है, जिसे मपने विपमर्में तो 
मैंने छह वर्ष तक प्रयोग झरके देखा है। लव में सूखे भोर हरे बसपकर 
फ़र्तों पर रहवा था, तब जिस निविकार अवस्पाका अनुमम मैने किया 
वैसा अनुमव आहारमें परिवर्तन करनेके गाद मुझे महीं हुआ। फराहारके 
दिमोंमें श्रह्मपर्य स्पामाविक हो गया था। दुग्पाहारके कारण गहू कष्ट 
पाम्म बन ग्रया है। के 

म्ाह्य जुपचारोंमें जिस तरह बाहारके प्रकार और परिमाणकी 
मर्यादा आवश्यक है, मुसी तरह भुपवासके आारेमे भी समझना चाहिये। 
मिन्द्रियां जितनी बरस्तवान हूँ कि आुल्तें भारों तरफसे, अुपरसे और सीचेसे 
दर्सों दिद्यांसि घेरा जाय तो ही थे अंकुष्में रहती है। तब जानते है कि 
माहारके जिला ये काम हीं कर सकतीं। मतमेव जिरिद्रिय-इमनके 
हंतुसे स्वेघ्छापूबक किसे गये शुपवाससे जिन्द्रिय-दमसर्मे बहुत मल्द मिसती 
है, मिसमें मुस्ते कौमी सम्देह गहीं। कओऔ छोम मुपदास करते हमे भी 
अिसमें गिफक होते है। मुसका कारण यह है कि सुपवास ही सब शुछ 
कर राकेगा असा मानकर वे केयरू स्पूरू मुपवास करते है और मतसे 
कष्पन भोगोंका स्वाद छेते रहते हैं। भुपवासके पिोर्में बे सुपवासकी 
समाप्ति पर गया खामेंगे भिसके मित्रारोका स्वाद सेते रहते हैं भौर फ़िर 
पिकायद करते हैं कि श स्वादेखियका सयम सभा मौर न जनगेख्ियका ! 
मुपषासकौ सक्ष्चौ भुपमोगिता वहीं होती है जहां मनुप्पका मत भी देह 
दममरमें साथ देठा है। तात्पर्य यह है दि मनमें विपय-भोमके प्रति बिरम्ति 
आती चाहिये। विपमकी छड़ें मनर्मे रहती हैँ। शुपवास्र आदि साधतसि 
यद्यपि बहुत सहायता मिख्ती है फ़िर भी बह अपेक्षाइत कस ही होती 
है। कहा जा सकता है कि अुपबास करते हुमे मी मनुष्य विषयासब्त 
रहू सकता है। पर बिता अआुपवासके गिषयासक्तिको बड़मूछसे मिटाना 
संमष नहीं है। यतमेव शद्माचर्यके पाछममें शुपवास मनिवार्य बेग है) 


माभमके ग्रत १३७ 


बरह्मचर्यका सर्पे है, मन-वंचस-कायासे समस्त जिन्द्रिमोंका संयम। 
मिस सयमके छिल्ले जूपर बताये गये स्थार्गोकी आवण्यकता है, मिसे में 
दिन प्रतिदिन अनुमव करता रहा हूं भर आज भी कर रहा हूँ। त्मागके 
झ्ेजकी कोभी सीमा ही नहीं है जैसे ब्रद्मभर्यंकी महिमाकी कोमी सीमा 
नहीं है। सैसा इछ्याचयें अल्प प्रयत्नसे घिद नहीं होता। करोड़ों कछोगोके 
छिमे वह सदा केशफ आदर्खरूप ही रहेगा। क्योंकि प्रयत्तशीक भध्रद्मवारी 
अपमी जुटियाँका नित्य दशेन करेगा अपने अन्दर झोने-कोनेमें छिपकर 
बैठे हुम.ओे विकारोंकों पहचान करेगा और मुस्हें सिकासनेका सतस प्रयत्न 
करेगा। बलब तक विभारों पर बिठना अंकुश्न प्राप्स महीं हो ज्ञाम कि 
जिच्छाके बिना मेक भी शिज्ञार सरर्में सम आये तम्र ठक ब्रह्मचयें सम्पूर्ण 
नहीं कहा ला सकता। तिच्वार-मात्र विकार हैं। जुस्हें वश्ममें करनेका 
सतरूद है ममको बदमें करना और मनको वध्ठमें करना शो वायुको 
*वक्षमें करमेसे मी कठिन है। फ़िर भी यदि जात्मा है तो यह बस्तु भी 
प्ाष्य है ही। हमारे मार्गमें कृठिनाओियां आकर बाभा डास्सी हैं मिससे 
कोओ यह न माने कि वह असाभ्य है। वह परम मर्म है। मौर परम 
अर्थके छिले परम प्रयस्तकी आवष्पकता हो तो अुसमें आएजर्य ही बया? 


परन्तु कैसा ब्रद्मर्य केवछ प्रमत्म-साध्य नहीं है मिसे मैने (दक्षिण 
जफीषास) हिन्दुस्तान यानेके वाद अनुमब किया। कहा कऋ्ला सकता है 
कि तब तक में मूर्क्छावश था। मेंते महू मास किया था कि फत्ताहारस 
विकार समूछ नष्ट हो लाते हैं और में अभिमानपूर्वक यह मानता था 
कि अब मुझे कुछ करना बाकी महीं है। 


पर मिस्र विज्वारके प्रकरण तक पहुंचनेमें भ्रमी देर है। खिस वीच 
घिठना कह देना आवए्यक है कि थीश्वर-स्ाक्षात्कारके सिम्रे प्रो छोग 
भैरी व्याक्माबाफ्े इह्मअर्यका पाछन करना चाहते हैं, बे मदि अपने 
प्रयसनके साथ ही सीए्बर पर भद्धा रसमेबारू हो तो भुनके किये नियप्ताका 
कोमी फारण महीँ रहेगा। भात्मार्षीके सिमे रामनाम भौर रामकृपा ही 
अस्विम साधन है। 


आएमकपा पृ० १८०-८२, १९५७ 


(३८ मेरा पर्म 


अनुमग्र सिखाठा हैं कि छो मपते गिशारोंका दसन करना आाहते 
हैं मुनके छिम्ने मांसाहार जनुरृछ महीं होता । परस्तु अरिजि-निर्माण जयबा 
भमिद्रिय-दमनमें झाहारके महृत्वको जरूरतसे म्यादा समझता भूस है। 
आद्वार जेक अ्ष्छा सहायक साधन है और सुसकी जुपेक्षा महीं रुरती 
भाहिये। परस्ु माहारमें हो सारा घम समझ सेना, शैसा भारतमें जकसर 
किया जाता है, भुतता ही पस्तत है जितना भाहारके सम्मस्पमें संयमकी 
कोमी परवाह ही ने करता और अपनी भिच्छाकों बेसयाम छोड़ देता। 


यंग शिडिया ७-१०-/२६ पृ ३१४७ 


अ्रह्मचर्यकी सीड़ियां 

पहुली पीढ़ी शुसकी आवस्यकताकों जभ्छी तरह समस्त भैना है। 

शूसरी सीढ़ी है धीरे-धीरे मिल्धियोंको बश्षर्में करमा। भ्रह्मचारीको 
अपनी जीम शरूर वक्षमें कर सेती बाहियें। सुसे जीनेंगे! स्िजे भ कि 
भोगके क्‍्षिमि पाता भाहिये। भुसे केशक पत्रित्र बस्तुझें ही देखनी पाहिये 
जौर हरमेक गंदी चीजके सामने आंख बत्द रखती चाहिसे। यह 
कुसीनताका जिल्नु है कि हम जपनी आंखें मीपी रशकर अर्से और 
भिषर-तुपर न देलें। जिसी दरह ओेक अह्यघारी कोओ अश्सौक्ू मा अप 
बित्र बात भहीं सुनेगा सौर मे कोमी तेज और आुत्तेजक पदार्ष सूंदेगा। 
साफ मिट्टीकी सुगस्‍्व बताबटी मिज-फुसेसकी सुम्रभस्ते रुहों मीठी होती 
है। प्रह्माअ्र्यापकों सारे समय मपने हाय-पैरोंकों भी अुपपोमी कार्मोर्मे 
स्गाये रखता भाहिये। बह कमी कमी शुपवास भी करे। 

तीसरी सीढ़ी है शुद्ध सापी --छुद्ध मित्र और शुद्ध पुस्तकें रखता। 

सच्तिम परन्तु महत्त्वकी वृष्टिये झत्यन्त भरेष्ठ सीढ़ी है प्रार्थता। 
बह्णर्यापीको नित्म निममसे पूरे दिखके साव रामताम फ्लेता चाहिये जौर 
जीस्व॒र-कृपाकी यात्रभा करमी बाहिये। 

साधारण पुरुष या स्त्रीके छिमे भिनमें से कोमौ मी बात कठिन 
नही है। ये बिश्कुस्त सीधी-सादी हैं परन्तु अुगकी सादगी ही परेघान 
करनेबास्ौ है। जहां शिरादा होता है बहां रास्ता बहुत सरस हो जाता 
है। सोगॉर्में भिरादा सहीं होता सिसक्तिमे बे ब्मर्थ मटकलसे हैं। यह हकीकत 


साभमके शत १३९ 


है कि संसाएका आपार भोड़ें या बहुत प्रद्मघर्य या संगमके पाछन पर 
है। शिसीसे जाहिर है कि वह आवश्यक और व्याबहारिक है। 


यंग भ्िडिया, २९-४- २६, पु० १९५७-५८ 


पतजएछिसे पांच नियम बताये हैं। झ्रिस युगके छिझे मे पांचसे 
बढ़ाकर ग्यारह कर छिसे पये हैं। ये हैं अहिसा सत्य, भस्सेय ब्रह्मच्य, 
अपरिप्रह, शरीर-भम, अस्वाद, अ्रमग, सर्वरर्म-सममाब स्वदेशी और 
अस्पृष्मता-मिवारण । 


यह याद रखना भाहिये कि ये सव नियम समान रूपसे महत्त्व 
पूर्ण हैं। मेकका भंग होनेसे सबका भंग होता है। जिसक्िओे यह मत्पा 
बएयक है कि सारे यम-निर्मर्मोको मेक समझा जाय। जिससे हम प्रह्मघर्यका 
पूरा अर्प सौर महत्व मनुमग कर सर्केगे। 


हरियम ८-६-४७, पृ० १८० 


सेतति-मियमन 


संतर्ति-मियमनकी आवश्यकताके आरेमें दो राय नहीं हो सकती। 
परम्तु शुसका मेकमात्र शुपाय जो प्रानीन काछसे चलता भा 'रहा है संगम 
था ब्रह्माच्य ही है। यह सेक अचूक और श्रेष्ठ भुपाय है और जो अुसका 
प्रयोग करते हैं भुतका वह कल्याण करता है। चिकिस्साक्षास्त्री मानव 
जाति पर बड़ा अहसान करेंगे अगर संतति-निम्रहके बनाबटी अुपाय 
कोजमेके माय मे संयमके साधन इूंडू निकार्रेगे। संमोगका हेतु सुख गहीं 
संवानोत्पत्ति है। जहां संतासकी मिच्छा महीं होती वहां समोयग अपराध है। 


कृत्रिम शुपाय बुराभ्रीको प्रतिष्ठा प्रदान करनेके मराबर है। शुनसे 
पुरुष और स्त्री क्षापरवाह्‌ बम जाते हैं। और, भिन भुपायोंकों जो प्रत्तिप्ठा 
दी जा रही है मुससे वे पार्बदिया जस्दी हौ भंग हा जामेंगी झो छोकमपने 
हम पर कमरा रही है। ऋंत्िम आपायोको अपनानेका परिणाम गर्पू 
सकता मौर मानप्तिक बिमाश्त होगा। यह सिसाब रोगसे भी शुरा 
साबित होगा। अपने कर्मोंके ऊलसे बचनेका प्रयत्न बरना अनुचित और 


शृ४्० मेरा धम 


अनैतिक है। जो आदमी अधिग छा छेदा है अुसके सिमरे यही जच्छा 
है कि भुसके पेटमें दर्द हो और फिर बह भुपवास करके मुस दर्दसे 
मुक्त होी। बह स्वादके छोभमें मनमाना छागे और फिर पौष्टिश मवगा 
दूसरी मौपधियां छेकर अपनी बदपरहेजीके परिणामोंस्रे बचच निकछे, मह्‌ 
मुसके क्िमे अच्छा रहीं है। यह तो और भी बुरा है कि बह अपने 
काम-विकारांका पोषण और भोग करे भौर फिर अपने इत्पोंके फहसे 
बच जाय। प्रकृति बड़ो कठोर है। वह अपने नियमोकि किसी मी भुस्य्- 
भतका पूरा बदसा छेसी है। नैतिक परिणाम नैतिक प्रतिरंधोंके पासमते 
ही भुलक्ष हो सकते है। अन्य प्रब प्रतिबंधोंसे वह श्रुद्देघ्य दी मिफ्त 
हो जाता है जिसके स्िओे ये प्रतिबंध रूगाये जाते हैं। कृमिम बुपायोकि 
प्रयोगरे' पीछे इस्तीछ यहू है कि मोग जीबनकी आवश्यकता है। मिससे 
सपिक तकंहीन बात मौर क्या हो सकती है। जो लोग संतत्तिननिममन 
करता चाहते है मुरहें पुरासे सोगोके सोने हुमे विहिठ मृपाय साजमाकर 
बंखने 'बाहिये मौर यद्द जाननेकी कोशिप्न करनी अाहिये कि मुर्म्हे 
फिरसे कैसे जारी गिया जा सकता है। भुमके सामने मिस दिद्यार्मे 
काफी प्रारम्भिक काम करनेफ्रे स्षिमे पड़ा हुआ है। बारू-विवाह 
आाबादीके बढ़नेका बहुत बड़ा कारण है। जीवनका मोजूदा इंस भी 
अमियंत्रित सम्तान-बृद्धिफी अुषमीका ब्रेक बड़ा कारण है। बगर 
मिन कारभोंकी खोज की जाय और मुनकां भुपाम किया जाम ठो 
समाजका नैतिक भुर्यागे होगा। अगर सघीर जुत्साहौ शुतकी भ्रुपेक्ता 
करेंगे और हृविमस श्रुपार्यों पर चछ पड़ेंगे तो परिणाम मैतिक पततके सिया 
हुछ हहीं होग्रा। मौर हमारा समाज, जो विभिन्न कारणेसि पहलेसे ही 
दुर्बल हो चुका है कृतिस भुपायोक्ति अपनानेसे गौर भी दुबंस हो 
जायेगा। मिसक्तिमे जो सोग हस्के मनसे कृत्रिम भुपायोंका समर्थन कर 
रहे है मुगके छिमे मुत्तम यही है कि के मिस गिपयका इुबारा अम्ययन 
करें, अपनी हामिकाएक प्रबुरिकों रोक दें जौर विवाहितों मौर भविवा- 
हितों दोनोंकि छिसे इ्माअर्यको कोकृप्रिय बनायें। संतति-भिमसनका मेक- 
मात्र अुदात्त और सीष्रा दरीका गही है। 


गंग मिडिया, १२-३- २५, पृ० ४८-८९ | 


आभमके द्त श्र 
(घ) अ्परिपग्रह या भरीबो 

परिंप्रह यानी संचय मयवा जिकट्ठा करना। सस्यका दोमक, यहि 
साका शुपासक परिप्रह नहीं कर सकता। परमात्मा परिग्रह नहीं करता। 
सुसे जितभी भीर्जे 'चाहिये' अुठनी वहू रोबषकी रोल पैदा करता है। 
मिसस्िमे यदि हमारा थ्रुसमें विश्वास हो सो हमें मासना चाहिये कि 
हमारे छिओे जितना 'नाहिये शुतता बहू रोज-रोज देता है और देता 
रहेगा। साघु-संत्तोंका भक्‍्तोंका यह अनुभव है। रोजके सिभे जितना चाहिये 
खुतना ही रोज पैदा बरमेके थीक््वरीय नियमका हम छानते नहीं हैं 
खबवा जानते हुमे मी पाछते नहीं हैं। सिसीकछ्षिओ तो जगतर्में विषमता 
खऔर मुससे मुत्पप्ष होनेबाले दु्त हम मोगते हैँ। घनादपके घर अुसके 
छिमे अआबए्मक वस्तुझोके भण्डार भरे होते है जिसका अपब्यय होता 
है सौर जो लराव हो जाती हे। दूसरी मोर भुनके अमावर्में करोड़ों 
झोग मारे-मारे फिरते हैं, मूलों मरपसे है, ठड्से टिदुरते हैं। सब कोग 
जितना श्रुनके स्षिजे आवश्यक हो अुसना ही संग्रह करें, सो किसीको 
तंगी स सहनी पड़े भौर सबको संतोप रहे। माज सो दोनों ही तंगीका 
अनुभव करते है। छश्नपति करोड़पष्ति होनेकी धुममें रहता है फिर भी 
खुसे संत्ोप नहीं होता। परीब कदूपति होना 'भाहता है, परीबको अपने 
पेटके रामक मिझमेसे ही संतोप हाता नजर नहीं आता। फ्लेकिन गरीबको 
जपने पेटके कायक पामेका अधिकार है और खसुंसे शुतना मिझ जाय मैसी 
व्यवस्पा कर देता समाजका धर्म है। भत' भुसके और अपने संतोपके 
हिक्ले घनाठधको मिस्ठ दिषामें पहर करनी बाहिये। बहू अपना अतिष्य 
परिग्रह छोड़ दे, तो गरीबकों भुसक्ती झ्ाभपयकताके अनुसार सहय मिस 
सके, और दोनों पक्ष साप-साथ संसोपका पाठ भी सीखें। श्रादर्श मात्य 
दिक अपरियग्रह तो शुसका ही होता है जा मनसे और कर्मसे दिगम्वर 
है। यानी बह पक्षीकौ सरह घर, बस्त और अज्लकी परवाह किये शिगा 
विचरण करेगा। अप्त मुसे रोज जितना चाहिये झुतता भगबान देता 
रहेगा। जिस सबघृत स्पितिकों तो कोमी विरछा ही पहुच सकता है। हम 
सामाम्प कोटिके सत्पाग्रही मौर जिज्ञासु मिस भादर्थको घ्यापम रखकर, 
जिस तरह बने भुस तरइ, नित्य भपने परिप्रहकौ जांच-पड़तार करते रहें 


श्डर भेरा घर्म 


भौर मुझे कम करते रहें तो बस है। सच्ची प्रयृति और सच्ष्दी सम्मताका 
रक्षण परिश्रहकी वृद्धि नहीं परम्तु विचारपूर्वकक और मिच्छापूर्वक मुसमें 
की गयी कमी है। परिपग्रह ज्यों यों कम किया जाता है, स्पा त्यों सम्वा 
सुख सौर सच्चा संतोष यढ़ता है सेबाकी शक्ति बढ़ती है। 
मिस तरह विचार करते हुमे हम भात्यंतिक त्यागके भारण्ण पर 
जा पहुंचते हैं भौर घरीर जब तक है तव तक अुसका मुपयोग धैषाके 
छिम्र करना सीस छेते हैं यहां तक कि जुसका रुज्चा आहार सेवा 
ही हो जाधा है। जुसका लातायीता मुठनाैठगा जागमा-नसोना-- 
सारी क्रियायें सेवाके झिसे ही होती है। म्िस्में प्रे शुत्पन्न होतेवाक्ता 
सुख ही सच्चा सुख है, ओर मैसा करमेगाका मनुष्य अस्ठ्में सत्यका दर्शन 
करेगा | खिस दृष्टिस हम सबको अपमे परियहका गिचार कर छेमा चाहिये । 
भह भी याद रखे कि वस्तुर्मकि जपरिप्रहकौ तरह गिषारोका भी 
अपरिप्रह होता भाहिये । जो मनुष्य अपने दिमागर्मे मिरर्षक शान मर रखता 
है वाह परिप्रही ही है। जो गिचार हमें मीएवरपे विमुल करें या शुस्की मोर 
मे छे कार्य अमकी गिगती परिय्रहर्में होगी और जिससिमे मे स्पास्प हैँ। 
मगन् प्रमात (गु), पृ० १८-२० रृरुप४ 
भौतिक सुस-सुविषा मोर जाराम अक हुए तक जहूरी हैं, परन्तु भुसके 
वाद ये सहायक होनेके अजाम भाणक बन' बाते हं। जिस्छिमे असंस्य 
आवष्यकवतायें पैदा करने और जुरहें पूरा करतेका भावर्ण थक प्रमजार 
माछूम होता है। मनुष्यकी शारीरिक शावश्यकतायें जौर संकुचित बौद्धिक 
आवष्यकतायें मी भेक हृदके बाद एक लाती चाहिसे। अस्यधा मे दारी- 
रिक और गौद्धिके विकृशस बन ज्ाठी है। मनुष्यको अपनी शारीरिक और 
सांस्कृतिक सुविधामोकी व्पबस्पा सिस तरह करनी चाहिये कि बुससे 
मानवन्सवार्में गावा न पड़े। सुछकौ सारी पघतितर्मा खिस सेगाकार्यमें 
ही रूगमी बाहिमे। 
झपडिम २९-८-३५, पु* २२५ ञ 
मेरे पास कोओ सम्पत्ति ग्ीं फिर भी मैं महसूस करता हूँ झि 
मैं पंसारमें सदसे घसदात आदमी हूँ। क्योकि मुझे अपने ख्लिजे या अपनी 


आभमके ब्रत श्ड्ष 


सार्बबनिक संस्था्भोके रमि कमी अमाव नहीं रहा। लीस्‍्बरमे सदा ही 
समय पर मेरी पुकार सूनी है। मुझे कवी जैसे अवसर याद हैं खब 
भेरे सार्वेजनिक कार्मोके क्रषेमि छप्मग बालिरी कोड़ौ रूर्च हो भुकी 
थी। तब रुपया वहांसे आ गया छहांसे अुसकी कोओ भाषा नहीं थी। 
जिन कुपाओने सुझ्ते मज् बनाया है और मीएवर तथा भुसके भऊेपनमें 
मेरी श्रदा मितनी दृढ़ कर दी है कि जीवसमें कमी मुझे भोर कष्टका 
सामना करता पड़े तो मैं शुसका भार मी सहन कर सकृंगा। मिस 
छिपे दुनिया भाहे तो मेरी सम्पत्तिका र्याग कर देनेकी थाठ पर हंस 
सकती है। मेरे स्िमि तो मह रयाग निश्चित छाम ही सिद्ध हुआ है। 
मैं चाहता हूं कि सोग मेरे संवोयमें मेरी स्पर्षा करें। वहू मेरी सबसे 
कीमती निधि है। और मिसल्ओ कझायद गह कहना सही है कि दरि 
द्रताका प्रचार तो मैं करता हूं केकिन में हुँ घनवान। 


दिस बाड़ बापू छे०-झार०» के० प्रमु, पृ० १२० १९५४ 


मुप्ते असमें संदेह है कि पाषाण-युगढ़ी तुसख्मामें फौछाव-युग 

शुप्नतिका सूषक है। मह खुक्तति मुझे प्रभावित गहीं करती। हमारी 

बुद्धि और दूसरी तमाम शक्तियों आस्मावे बिकासमें ही छगती 'भाहिये। 
गग सथिडिया १ै३-१०-२१ पृ० ऐर५ 
(३) भस्सेय 

अस्तेय थामी भोरी स करना। झो चोरी करता है, शुसके जिपममें 

असा नहीं कहा जा सकता कि वह सस्यको प्ानता है या प्रेमपर्मका 

पासन करता है। फिर भी हम सभी जाने-अमजाने, कम या स्पादा 

भाजामें चोरीका अपराध करते ही हैं। किसी दृसरेकी रस्तु श्ुसव्री 

अनुमतिके बिना क्रेना तो चोरी है ही, परन्तु णिसे वह अपनी मानता 

है थुस वस्तुको भी ममुष्य चुरा सक्‍सा है। जुदाहरणके फिसे कोमी 

पिता क्षपने बासकोके लामे बिना शआुनसे छिपामेके छिज्े कोमी चीज 

जुपच्षाप क्षा के सो वह चोरी ही होगी। 
किसी धस्तुझी हमें झावण्यकता सहीं हो फिर भी जिसके अधिकारतें 
बह है भुससे--णूसकी ध्रमुमति केकर ही बर्यो म हो--यह बस्तु 


शडड मेरा पर्म 


छेना भी चोरी ही है। अतावश्मक कोबी भी वस्तु शी कमा बाहिये। 
असी चोरी दुनियार्मे ज्यादासे ण्यादा खासे-पीनेश्शी बस्सुमोंके जिपयमें 
होती है। मृस्ते लमुझ फरुकी आवध्यकता महीं है; फिर भी मैं शुसे 
के छेता हूं मपना आवश्मकतासे अधिक प्रमाणमें छेता हूँ सो बह भोरी 
है। भुसकी आवश्यकता बस्तुत” कितती है, जिस बातकों ममृष्य हमेशा 
जानता भहीं है, और प्रायः हम सब अपनी शागएयकर्तामोकी, मे जितनी 
होनी चाहिये थुससे जधिफ बड़ा छेते हैं। मिस तरह हम अतजामे चोर 
अनपे हैं! बिनार करते पर हम देखेंगे कि सपत्ती अहुत-सी आवए्यकतायें 
हम कम कर सकते है। अस्तेय-श्रतका पाछत करनेगासा अपनी आब- 
एयकसामें मुत्तरोतर कम करेमा। धुनिमाकी सभिकांक गरीबी अस्तेय 
प्रतके भगसे पैदा हुमी है। 

मूपर यप्ताओ गमी घोरियां बाह्य याँ धारीरिक है। जिससे धुक््म 
मौर आात्माको मीचे गिरानेबासी गा रखतेगासी चोरी मानसिक है। 
मनसे धृसरेकी कोणी अस्तु प्राप्त करतेकी मिक्ष्झा करना था मुस पर 
झखोमकी मछिम दृष्टि डाछता मानसिक धोरी.है। 

मस्तेय-प्रसक्ा पाछत करमेबाका भगिष्यर्मे संप्रहणीय बस्सुमोकी 
दिसाके फेरमें नहीं पड़ेगा । अगर ख्रोज की जाय तो अधिकांध्ष 'चोरियोंकी 
जड़में यही भमछिय जिच्छा काम करती दिर्तामी ऐेगी। झाल जो बस्तु 
कवर हमारे विभारमें होती है, कछ मुसे प्राप्त करनेके छ्ति्रे हूम मसे- 
बुरे जुपामोकी योजना करने करग जाते हैं। 

मौर जिस तरह बसस्‍्तुकी चारी होती है, शुसी तरह गिन्ारकी भी 
चोरी होती है। भमुक युत्तम विन्ार हर्मे म सूझा हो फिर भी यदि 
हम अहुंकारवण झैसा कहें कि वह हमें सूसा है तो हम विभारकी 
शोरी करते हैं। भैसी 'भोरी दुनियाके भितिहासमें अतेक विद्वानोनें कौ 
है और बह समाज भी घक्तती है। 

जिउसिमे अस्तेय-श्रठदका पासम करमेवाटेकों बहुत सञ्ज अहुत 
दिप्रारसीर गहुत सावधान और बहुत सादा रहता होता है। 


मंगफ्न-प्रभात (गु) प्‌» १५-१७ श्रुए४ 


माभमके प्रत श्ड्ष 


भेरा कहना है कि ओक प्रकारसे हम चोर हैं। बगर मैं कोमी 
जैसी त्रीम छता हूं जो मेरे मुपयोगके क्िज्रे तुरत जरूरी महीं है और 
मुसे सपने पास रख छोड़ता हूं ता मुसका गही अर्थ है कि मैं बुसे 
किसी अस्य ब्यक्तिसे चुराकर सेता हू। में यह कहनेका साहस करता हूं 
कि मह प्रकृतिका निरपभाद रूपमें खुनियादी कामूम है कि प्रकृति हमारी 
जरूरतोके छिमे रोज काफी पैदा करती है मौर अगर प्रत्येक मनुष्य 
अपनी आवश्यक्सासे अधिक न ऐ तो जिस दुनियामें गरीबी न हो, 
जिस ससारमें कोमी भूससे न मरे। परन्तु शव तक यह समानता 
रहेगी ठब सक हम चोरी करते ही रहेंगे। में समाजवादी नहीं हूं थौर 
जिमके पास सम्पत्ति है शुनस में शुसे छीमना नहीं चाहता परन्तु में 
यह जरूर कहना चाहता हू कि हममें से जो जंघकारमें से प्रकाशर्मे 
जाना चाहते है आुरहें लुद तो खिसी मिमम पर अमछ करना चाहिये। 
में किसीकी भी सम्पत्ति छीमना नहीं 'नाहता। वैसा कहूं तो मैं जहिंसाके 
नियमसे विचन्तित प्लोता हूँ। अगर किसीके पास मुझसे झधिक है तो 
भक्ते ही हो। परन्तु जहां सक मेरे अपने जीवनके नियसनका सम्बंध है 
मैं ऋरूर कहूंगा कि मुस्ते जिस 'नीजकौ जरूरत सही है बुसे मुझे नहीं 
रखना चाहिये। भारतमें तीस रास मादमी खैसे है जिस्हें भेक जून खाकर 
संतोप कर छेना पड़ता है। जापको और मुझे जो अभिक समप्तदार 
हैं जपनी आावशयकसायें कम करनी होंगी और स्वेब्छासे भूस भी सही 
द्ोगी तानि शुन छोगोंकों पोषण मोदन और वस्त्र मिछ्ठ सरके। 

स्पीजेण ओष्ड रामिडिम्ड ऑफ महात्मा मांघी पृ० १८४ 


जऊगर हमें भहिंसक बनना है तो हमें जिस पृथ्वी पर शअैसी किसी 
धस्तुकी अच्छा नहीं करनी चाहिये जो छोटेसे छोटे आदमीको ससीय 
सन हो सके। 


विय गांधीजी झिन सीछोन छे०-महादेव देसामी पृू० १६२, १९२८ 


भे घ- १० 


सातर्वा विभाग : भेरे धमंके सक्ष्य 


2] 


२९ 
घर्म जीवनके सब क्षेत्रोंमें व्याप्त होना चाहिये 


आज सानव-मगुत्तियोंका सारा सप्सक मेक अविमाज्य वस्तु है। 
आप सामाजिक, आर्थिक राजनीतिक और विपुदध बामिक कामके भ्रहग 
असग. खाने रहीं बसा सकक्‍ते। मुझे मानवन्सेदासे भिन्ष कांमी पर्मे 
मासूम महीं है। जिससे और सब कार्मोको अेक नैतिक साघार मि बता 
है, जिसका भुतमें शस्पया भमाव होता है, और मुस अमावके कारण 
जीवन श्रेक व्यर्भका शोरगुछ-माज रह जाता है। हि 
हरिणन २४-१२-१८ पृ« १९३१ 
हमें सत्य कौर अर्हियाको केवल भ्यक्तियत स्यवह्वारका मिपय महीं 
बल्कि समूहों समायों और राष्ट्रोके स्पअह्यारकी च्रीज मी बनाना होगा। 
छुमसे फम मेरा स्वप्म तो यही है, झिसे प्रूष्रा करनेका प्रयत्न करते 
हमे ही भुछ्ते जीमा है और मरना है। मेरी भक्धा मुप्ते नि ये सत्य 
सोमनेमें मदद देती है। भहिंसा आरमाका युथ है और जीवनकी हरजेक 
शरीजमें समीको शुसका पाछन गरना चाहिये | अपर शुस पर प्तमौ क्षेत्रों 
अमछ सहीं हो सकता को अुपका कोमी ब्यावष्टारिक मूह्य महीँ है। 
हरिजन, २-१-“४० पृ० २३ 


४। 


श्षर 


३० 
सामाजिक क्षेत्रमें 


सब मनुभ्य समान हैं 


मैरी रायमें जन्मजात या भर्मप्राप्स श्रेष्ठया जैसी कोजी चीज 
महीं है। में महैदके भूछमूस सिद्धान्कको मानता हूं मौर भद्ैतके मेरे 
अर्थमें किसी मी स्थितिमें श्रेष्ठताके विचाारकी कोमी गुंजाश्रिश्त नहीं है। 
में स्िस बातकों पूरी तरह मानता हूं कि जन्मसे सब मनुष्य समान हैं। 
सभी --नाहे बे भारतमें पैदा हुमे हों या भिम्हैष्ड-अमरीकार्मे या 
किसी भी परिस्थितिमें पैदा हुये हों--सेक ही सात्मा ग्सते हैं! और 
चूंकि मेरा सब मनुष्योंकी मिस जस्मजात समानतार्में विश्वास है, मिसी 
पिमे मैं अुस श्रेष्ठताके सिद्धान्दसे छड़ता हूं जो हमारे बहुतसे शासक 
अपनेमें मान शेनेकी घृप्टता बरते हैं। श्रेष्ताके मिस सिद्धान्तसे मैं दक्षिण 
अफ्रीकार्मे पग-पग पर छड़ा हूं मौर जिस जम्मजात विश्वासके कारण ही 
में मपनेको भंगी, कतवेया, मुस्ाहा किसाय और मजदूर कहता हूं और 
जैसा भहनेमें मानन्दका अनुमव करता हूं। सौर लूब कमी ब्राह्मणोने अपने 
फिमे अपने जमके कारस जथवा बादमें प्राप्त किये हुमे श्ासके बारण 
किसी श्रेष्ठताका दावा किया है तो में जुनसे भी झड़ा हूँ। मे समझता 
हूं कि किसी मी स्यक्षितका अपने ही श्रेक मानव-बन्धुसे श्रेष्ठ होनेका 
दावा करना पृस्पोचिंत नहीं है। जो श्रेष्ठठाका दावा करता है वह 
शुस्ती क्षण मर्नुष्यताका दावा रो देता है। यह मेरा निषिचित मत है। 

यंग शिडिया २९-९-२७ पृ० रे२९ 


झहप यतेक है परन्तु मुर्हे ममुप्राणित करनेवासी आरमा ब्रेक है। 
ऊहां बाह्य य्ेकताकी बड़में मह सर्बब्यापी अुतियादी सेबसा हो बहां 
मूंघ-नीअके भेदमाबोंकी गुंबाभिध्त कैसे हो सकती है? और यह हकीकत 
झापको दैसिक जीवनमें हर कदम पर सजबर आती है। सब पर्मोंका 
अंतिम छद्य मिसी मूर झेकसाकों सिद्ध करना है। 


हरिबन १५-१२-६३ पृ« ३ 
१४७ 


श्ड्ट मेरा धर्म 
अ्यक्षिवाश घनाम सामासिक शायित्व 


में ब्यवित्॒गद स्वत॑त्रताकों महृत््व देता हु परंतु आपको गह नहीं 
भूखता 'भाहिये कि मनुष्य शससमें सामाजिझ प्राणी है। वह अपने 
भौजूदा दरजे पर अपने ब्यक्तिवादका सामाजिक प्रगतिकी झावश्यकताओं के 
साथ मेरू बिठाकर पहुँचा है। अतियत्रित ब्यक्ठिवाद जंगछी जानवरोंका 
प्र्में है। हमें स्यग्तिगत स्वतंत्रता और सामाजिक संयमके घीक्रका 
भाग िकासना सीक्षता होगा। सारे समायकी भस्ताजीके श्वाहिर समाजकौ 
पा्यदियोंकों शुशीसे मान झेमेसे व्यविति और वहु समाज जिसका बह 
स्रदस्म है, दोमों श्मृद्ध बनते हैं। 


हरिजन, २७-५-४३९, पूृ० ४४. 


ओक मी गैतिक गुण मैसा नहीं है शिसका छष्य केवछ व्यक्विका 
कप््पाम हो था जिसे मिततेसे ही संतोप हो जाय। सस्ती तरह 
डूसरी जोर जेक भी नैठिक अपराध अेसा महीँ है जो बास्तबिक जप 
रापीके सिद्रा और बहुदसे छोगों पर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष भ्रमाव न 
डासठा हो। जिसक्निओे किसी स्यक्तिका अच्छा मा बुरा होना अुसीके 
ग्रोचनेकी भात्र तहीं है, अस्कि बास्तवर्मे सारे समाजके नहीं घारे 
संसारके सोचनेकी बात है। 

सेधिकक रिप्तीमत छे०-मो० कर» गांमी, पृ० ५५ 


मैं भनुष्पकौ भौर बिसछ्तिजे सब प्राणियॉकी श्रेकतार्मे विश्वास 
करता हूं। भिप्रछ्तिजे में मानता हूं कि यदि मेक भलुष्यका आध्यात्मिक 
ज्ञाम होता है थो अुसके साथ साथ सारे संसारको क्लाम होता है और 
यदि मेक मयुष्यका पतस होता है वो बुदना पतन जगतमरका होता है। 


भंग भिडिया ४-१२- २४ पृथ० १९८ ही 


$ 


१ 
आशिक क्षेत्रमें 


आपार प्रेम हो 


मनुष्य-झपी मंत्रको सचालित करनेबाछी शगित जुसकी आत्मा है। 
जिस पंत्रमें पैसा-हृपी कोयछा भरकर अुससे ज्यावासे ज्यादा काम शिया 
जा सकता है यह समझना गलत है। वह अच्छा और अधिक काम 
सभी करेगा लव आुसकी सद्मावनामोको ऊगाया जाय। सच्छा नियम 
यह है कि दो समान होशिमार मास्तिक और समान योम्पतावासे नौकर 
छिये जाय॑ तो सहानुमूतिशीक मासिकका नौकर सहानुमूतिशूस्प माल्किके 
सौकरकी अपेक्षा म्यादा और अच्छा काम करेगा। मतर्य यह कि 
मरसुष्यबे प्रति परोपकारकी दृष्टि रहनेसे परिणाम हमेशा अच्छा ही 
जाता है। अरूबत्ता माछिक प्रतिफर प्राप्त करनेकी भाशासे ही प्रेम 
बताये तो यह सम्भव हैँ कि अुसको मिराश होसा पड़े। प्रेम प्रेमके 
ही छिजे बताया ध्ामा नाहिये और अुसका प्रतिफक बिमा मांगे 
अपने-आप मिल ध्लाता है। जैसा कि कहा जाता है जो अपसी जान 
बना रसनेकी कोषिस करता है वह भुसे सो देता है झौर जो मरनेकी 
सैयारी रणता है बहु थुसे अचा छेता है। 

जो तबयूवक बड़े कारसानोंमें या पेढ़ियोंमें मौकरी कर छसे है, 
मुष्हें कमी-कसी अपरा भर छोड़कर दूर जाना होता है। भैसी स्थपितिर्मे 
मासिकको शुनके मो-बापका स्थान के केता चाहिये। यदि माछिक अुनकी 
कोौओी जबिस्सा न करे, धो मे विचारे डिसा मॉ-वापके अनाय-जैसे प्लो जाते 
है। मिसलिमे स्यापारी या मासिकको पद-पद पर अपने ममसे यहु सवाल 
करते रहना चाहिये कि, “में अपने कड़कोको जिस तरह रखता हूं 
आुसी ठरह अपने भौकरोंके प्रसि बरहता हूं या रहीं? 

और जिस ठरह लहाजके कप्तामका यह फर्म है कि लिस समय 
जहाज संकटमें फंस जाय शुस् समय बहू जुसे सबसे अन्तमें छाड़े भुसी 
तरह दृष्काक था पड़ने पर या दूसरे ध्रकटोंमें ब्यापारीका मह फर्म है 
कि अपने सौकरोंकी रक्षा वह अपने पहुछे करे। ये विचार, संभग है, 


गे श्र 


१५० मेरा भ्रम 


शिमीकाी आएजर्पकारक भाछूम हूं।। परन्यु सच पूछिरें तो अुनका आरषप- 
बाण माएूम दावा ही जिए जमानेड्ी विषिषता है। कारण, विभ्ार 
करने पर क्ोजी भी महू देश सदा है कि सच्ची मीति तो हमने मी 
म्तापी पही है। 


सर्षोष्प (गु ), पृ« ११ १२ १७-१८ १९५७ 


ग्यायष्ठा अर्पान्नात् 


सण्बे अर्थशारप्रता अँप्ेसे भूंपे गैतिक मापदष्यसे हरगिज विशेष 
मर्दी हाठा। दीरू म्िगो तरह सभ्षे नीतितास्त्रका जंगर यह बिसी 
कामगा ह ता शाप ही साप अच्छा अयेद्ारत भी होना भाहिपे। जो 
बर्षेगास्‍्म घतकी धरूजा सिसाता है और कमजोरी पूछफर शलछमामकों 
इोछत अिक्टूटी करनेमें समपे शनाता है व झूठा मौर मनहूत विज्ञान 
है। बह तो मानो मृत्युका संदेशबाएक हैं। भिसके विपरीत सच्ष्या अपे 
दस्त सामाजिक स्थायशा पा लेता है ध्रगकी--करममोरसे प्मजोर 
तबकी --- समान स्पसे मतताभी गरता हैं मऔौर शांसौन जीवनक छिमे 
अनिवार्य होता है। 

हरियन, ९-१०-१७ प्‌ २९२ 

मये दृष्टिकोषके अमुसार हम यह सोबना बंद कर देंपे कि जो 
बुछ मिल सगसा हो यह हम से के। शऔऔर जो घबड़ों नहीं मि्त सकता 
झुरे फ्रेलेस तो हम अिमकार ही दर देगे। 

पंग बिडिया ३-९- २५, पू० ३०४ 

मदि में मजदुरोंकों मुबित मजदूरी दूं तो मेरे पास अनावष्यक 
पतन भिवद्ठा रहीं होगा, में झपने पैसेका मुपयोम भामोद-ममोदमें नहीं 
मगर सर्ूंगा ओर मेरे हाथों गरीशी महाँ बढ़ेगी। मैं जिस भ्यगितको 
मुदित मजदूरी दूंगा वह भी दूसरेको शुसक्ौ भुचित मजदूरी देगा 
सीसेगा। मिस तरह स्यायका झरमा सूसेगा नहीं बल्कि थयों ज्यों जाये 
पड़ेगा त्पों स्थों बसवास बनेगा। भौर यदि भ्रयार्मे भैसी स्पायबुद्धि 
होगी, ता प्रजा सुसी हागी और शुत्रित रौतिसे समृद्ध मी होगी। 


मार्पिक क्षेत्र्मे श्५१ 


जिस दृष्टिके अनुसार थर्वघ्ास्त्री गत सिद्ध होते हैं। वे तो बैसा 
कहते हैं कि ज्यों ज्यों स्पर्धा बढ़ती है स्पों ह्यों प्रजा समृद्ध होती है। 
अआस्तवमें यह मान्यता मछत है। स्पर्धाका खुद्देप्प मजदूरीका दर घटाना 
होता है। और अुसुमें घतबत अधिक धन जिकट! करता है मौर परीद 
फ़्यादा गरीब वनसा है। औैसी स्प्थसि अन्त प्रजाका नाकप्त तक हो 
सकता है। मासिक और मजदूरमें फेनन्देनका नियम तो भ्ह होना 
आाहिये कि हरमेक मनुष्पको भुसकी योग्यत्ताके अनुसार मजदूरी मिले। 
शुसमें भी जेक प्रकारकी स्पर्धा रहेगी छेकित भुसका परिणाम थह्ट होगा 
कि मनुष्य सुखी और अपमे काममें होशियार बनेंगे। कारण भ्रुस हाझूसमें 
मुर्नी काम प्राप्त करनेके लिओरे अपनी मजदूरीकी दर घटानेकी सहीं बल्कि 
ज्यादा होशियार बनमनेकी आवश्यकता होगी। यही कारण है कि छोग 
सरकारी नौकरियां करना चाहसे हैं। सरकारी सौकरियोंगें वेतन भौक- 
रियोके दरजेके सनुसार ्४धे होते है। वहां स्पर्धा सिर्फ होशिमारीकी 
होती है। प्रार्षी यह महौं कहता कि वह कम वेसनर्मे काम करनेके छिमे 
सैयार है बह तो यह दिखाता है कि आुसमें पूसरोंकी सपेक्षा सभिक 
योग्पता है। किन्तु ध्यापारमें गछरुस स्पर्षा है और आअुसके फलस्वस्प 
सोशा-पड़ी बेशीमानी चोरी मादि वुराजियां बढ़ गयी हूँ। दूसरी परफ 
जो भाए दैयार होता है वह सराब भौर सड़ा हुआ होता है। स्पापारी 
अहता है कि मै लामूं, मजपूर भाहता है कि में ठग छ॑ं मौर प्राहक 
सोचता है कि म यीचर्म से काम मुठा शझ्ूं। मिस परह स्यवहार 
बिगड़ता है सोर्गोर्मे सड़ाऔ-मगड़े हात है, मूर्सो मरनेकी स्थिति पैदा 
होती हैं जौर हड़तारें बढ़ती हैं। महाजन ठग बन जाते है और 
ग्राहक सीतिका पारुन तहीं करते। लेक अस्यायमें से अन्य अनेक अन्याय 
पैदा होते है मौर शतमें महाजम, मबदृर और ग्राहक -- सबको इस 
और बर्बादी मोयती पड़ती है। प्रजाके पास जो पैसा होता है वही 
मानो मुउके श्रिश्े अभिश्लापश्प हो छाता है। 


सनक्ष्या अर्पेस्ास्त्र तो वही है जिसका आधार न्‍्यामब॒ुद्धि पर हो। 
अत्पेक स्पिद्रिमें स्पायका व्यवहार कैसे करमा मीसिका पाछन किस 
प्रकार करमा--पयह्‌ घास्त्र जो प्रजा सीखती है बही सुली होती 


१५९२ प्रेष पर्म 


है। वाशी शाप ध्पर्प है भौर जिसी बातवा पोपर सिद्ध होता है 
हि विगाघलासमें धुद्धि पिपरीत हो जाती है। क्षोपरोंड्रो जैसे बने बैसे 
घमपान हाना स्विसाना विपरीत धुद्धि घिलामे जैम्ता है। 


सर्मोदिय (पु) पृ« ३१-१३, १९५७ 


आधिर समानता 


समाजही परी बत्पता यह है झि यध्पि हम राब जमसे समा 
हैं. मर्पात्‌ हमें समाव अवसर पामेका हर है, छेमिग शहफ्री शामता मेेू- 
सी नहीं होती। प्रहध्िका विभाग भैसा है कि यह सम्मय ही मही है। 
मुदाहरधर छिपे, सबनी मेज ही भूंपाम, राबफा भेक ही रंग पा सबसमें 
बुद्धिफी समाम माता बगैरा महीं हो छबसी, शिसलिमे प्रदृतिकी भ्यचस्थाके 
भमुसार कुछ झोपार्में बसानेष्ती शक्सि श्रपिक होगौ और कुछसें कम। 
वुदिपाष्ती छोगनि कूमानेकी शक्ति अधिक होपी और वे अपनी बुद्धिका 
मुपयोग जिस श्रपोजनके सिमे परेंगें। अगर मे अपनी वुद्धिका सुपयाग 
इमासावरो करंगे ता थे राम्यपा कायें पूरा करेंगे। भैसे छोग संरक्षकके 
वौर पर रहेंगे मौद्र किसी स्पर्मे महीं। में बुद्धिधाप्ती मात्मीकों भ्रपिक 
बसाने दूंगा, में मुसझी बुद्धिकों शुठित महीं ढस्गा। परंतु जिस प्रकार 
बापक राम गसाओ बेटोंशी भाव छम्मिद्नित पारिवारिक कोपमें जातौ है, 
टीब मुरी तरह मुस बुद्धिशाल्तो भादमीकौ मपिक कमामौका अधिकांस 
राज्यकी मछाजीके छिमे गर्च होता आाहिये। 

यंग भिडिया २६-११-३११ पृ« १६८ 


रामान वितरणका असछी धर्ष यह है कि हरमेक मादमीकों अुसकी 
समाम स्वामापिक आजबहमक्‍्तायें पूरी करमेंका साधन मिरना बाहिये, 
मुससे सविक गहीं। जुवाहरधके छिझे, यदि ब्रेक सनुष्यकी पाभग-ाश्ति 
कमजोर है और दुसे अपमी रोटीके छिमे प्राष्रा पाव आटा ही 'भाहिमे 
घौर पूछरेकों भाषा सेर चाहिये तो दोतोंकी जरूरतें पूरी होनी भाहिये। 
मिस माइणशेकी प्रिद्धेके क्षिमें सारी समाज-म्यवस्पाकी रचमा फिरसे 
करती पड़ेगी। पर्ट्साके आबार पर बना हुमा समाज ओर किसी 


मारपिक क्षेत्रसें श्प्‌ह 


शादर्धका समर्थन नहीं कर सकता। धामद हम मिस झूदयको सिद्ध भू कर 
से परंतु हमें जिसे प्यानमें रखना और जुसके मिकट पहुंचमेके किये 
सतत काम करमा होया। हम अपने रूक्यकी भोर जितनी प्रगति करेंगे 
भृतता ही हमें सुत्ध और छतोष मिछेया। और मुतता ही ओेक अधहिंसक 
समाज पैदा करनेके काममें हमारा हाथ माना जायगा। 


अब हम मिस घातका विनार करें कि अहिसाके द्वारा समान बित- 
रण कैसे कराया जा सकता है? झ्िस दिधामें पहला कदम यह होगा 
कि जिसने मिस मादर्शको सपने जीवतका जैग यना छिया है वह सपने 
स्पक्तिमत जीबनमें छदनुसार जरूरी परिवर्तेन करेगा। भारतकी दरिद्रताको 
भ्यानमें रखते हुओे बहू अपनी णरूरतें फमसे कम कर छेगा। अुसकी 
कमासी बेमीमामीसे मुक्त होगी। वह सट्टा बरके कमानेकी जिन्‍्छा छोड़ 
दैगा। मुसका निषास-स्थान जिन्दगीके नये दसके मनुरूप होगा। जीवनके 
हर क्षेत्र|मे बहू संगमका पाखन करेगा। जब वह अपने ही जीवनमें जो 
कुछ हो सकता है बह सब कर फ्ेगा मी वह झिस स्थितिमें होगा कि 
जपने सा्ियों और पड़ोसिर्मोर्मे कस आदर्शका प्रचार करे. । 

शास्तवमें समान वितरणके शिस सिद्धाम्वकी जड़में टस्टीणिप या 
स॑रक्षकताका सिद्धान्त होता चाहियं। यानी अमीरोंको सपने अतिरिष्स 
धरका ट्रस्टी या संरक्षक बनना स्वीकार करना चाहिये। समान वितरणका 
सिद्यास्त कहता है कि अमीरोको भी अ्षपने पंडोसियोंसे ओके मी रुपया 
अधिक नहीँ रकृमा 'उाहिये। यह सद कैसे किपा क्ाय ? म््साके द्वारा? 
या धनवानोंकी सम्पत्ति छील कर? सम्पत्ति छीननेके लिजे हमें स्वमा- 
वत हिंसाका आशय लेगा पड़ेगा। यह हिंसक कार्रबाजी समाणको 
शाम नहीं पहुंचा सकतसी। समाज मुस्टा पाटेसें रहेगा गर्योंकि वहू भुस 
जादमीके गुणणोसे वंचित हो जायगा लो घम जिंकट्टा करना छानता है। 
जिसछिमे अहिसष आुपाय स्पष्ट ही शसेष्ठ है। घवान आदभीके पास 
जुपका घन रहने दिया लायभा। परंतु अूसका मुतना ही भाग वह अपने 
काममें सेगा जितना अुसे अपनी जरूएके छिम्रे अुधित स्पमें 
आहिये बाकीको बहू समाजके आुपयोगके छिमे धरोहर-हूप समसझेगा। 
मिस तक॑में यहूं मान छिया गया है कि संरक्षक प्रामालिक होगा। 
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शघ४ प्रेश धर्म 


परंतु यदि घरसक कोक्षियरे शावजूद धनवान लोग सच्चे अर्पें 
निर्षमोके संरक्षक में अर्ने और गरीबोंकों अधिरपिक गुचता जाय भौर 
वै भूपरे मर्रें, छो गया विया जाय? मिस पहेसौद़ा हु इंड़नेके प्रमतनर्म 
मुस्त अध्ितर मंयहपोग थौर प्षिनव भाज्ञामंगफा सही और अपूरछ 
मुपाप सृग्रा है। पनवाम सोग शमाजने गरीबोंरें सहयोसने बिता पन 
पृप्रद महीं फर सशते। यदि यह ज्ञान मरीबोंमें प्रयेस करके फैंस जाय 
हो वे अरवान हो कायंगे औए अहिंताड़े हारा अपमेंसो झुस कुचहनेंवासी 
असमानतामति सुजत करता सीख सलेंगे, जिस्दोने आुस्हें मुस़मरीके किलारे 
पट्ुँषा दिया है। 

हरिजम २५०८-४०, पृ» ६३६०-६१ 


महप्तारमझ अ्रापिक रघता 


मेरा कहता है कि यदि भारतको अद्विसक मार्ग पर पर्ररर गिकापत 
बरता हैं तो भुसे बहुतसी बातोमें पिफेस्द्रीकरण बरगा होगा। पर्याप्त 
ससके बिता केस्रोकरण में हो कायम रसा णा सकता है, मे शुसकी 
रणा की जा सकती है। 

हरिजम ३०-१२-१९, पृ« १९१ 

आप कारसलामोडी सम्पताके भापार पर अहिंसाका मिर्माच् गई 
कर शषन्ते परंतु आतम-तिर्मर गांबोंके भाघार पर अभुसका भिर्माण किया 
जा सकता है। प्रामीण अर्प-म्पवस्पाकी जो कस्पना मैने की है शुसमें 
धौपणकी विशकुल गुंजामिय महीं है भीर शोषण हिंघाका सार है। 
जिसमे अधहिसक होनेसे पहछे आपको देहाती मासस्बारा बनता पड़ेसा। 


हरिणन, ४ड-११-३९ पृ« ३३१ 
भारी पैमाने पर आुधोयीकरणरा परिणाम स्लाजमी तौर पर देहा- 
दियवांका निश्किय अथवा सक्रिय छोपस होसा, योंकि भुधोगीकरणके 
साथ ही स्पर्मा कौर बिफ्रीकौ समस्‍यायें आर्येग्ी। जिसक्तिमे हमें मपनी 
सारी घस्ति मिसी बात पर झक्ृयानी चाहिये कि वेहात स्वागकूम्मी बर्से 
और थे घपने शुपमौगके छिभरे हौ प्यादातर माछ सैयार करें। अगर 


आपधिक क्षेत्र श्ष्५्‌ 


ग्रामोधोगोंका मह रूप कायम रक्ा जाय ठो मिस बातमें कोओ आपत्ति 
नहीं होगी कि गांववार्ले जुन राधुनिक यत्रों और मौदारोंको भी काममें 
हें जिग्हें बे वना सकते हैं और जो भुम्हें पुसा सकसे हैं। झर्ते जितनी 
ही है कि युनका अुपयोग दूसरोंके झोषणके साधनके झूपमें न 
किसा प्लाम। 


हरिजन २९-८- ३६, पृ० २२६ 
भुचोगीकरण और बड़े पैमानेवाक्ले बुत्पादनका विकास हास॒में हुआ 
है। हम नहीं जानते कि हमारे सुखकी बृद्धिमें अुतका क्या हाथ है, परस्तु 
मिठमा हमें माछूम है कि अुनके पीछे (कक्ष्पे मार्क और मंदियोंके छिमे)* 
हासके विश्वमुद्ध अघष्य आये हैं। 
दि हिन्दुस्तान स्टैणड ६-१२-४४ 
सक्‍्य --सर्पोदय होगा चाहिये 
अहिसाबादी (अधिकसे अधिक फछोगाकी अधिकस झधिक भक्षाआके) 
शआुपयोगितावादी सूजको स्वीकार सहीं बर सकता। वहू सबकी 
अधिकसे अधिक भछ्ताश्रीका प्रयत्न करेगा और भप्रिस आद्शकी सिड्िमें 
प्राणोकी वाजी छगा देमा। मिसलिओे बहू मरनेको तैयार रहेगा ताकि 
यूसरे खिन्दा रह सकें। सबक्ती ज्यादासे म्पादा भस्ताजीमें सधिकसे अधिक 
रोगोंकी मछाओं तो आा ही णाती है मौर जिससिओं बह तथा अुपयो 
गितावादी मपनी प्रमत्न-यात्रार्में की जगह थेक हो लायंगे परन्तु केक 
समय भैसा अवश्य श्राता है जब मुन्हें जुदा होगा भौर विरोबी दिशाम्मे 
मी काम करना पड़ेगा। जूपयोगिताबादी तो अपने ठकके अनुसार कमी 
अपना अछिदान गहीं करेगा। सर्बोद्यवादी अपने मापको भी कुर्बाम कर 
देगा। हर 
भंग मिडिया ९-१२-२६, पृ० डें३२ 


लगर हम अुस्॒ जमत-पिताके अंश हैं मौर हमारा निर्माण भुसके 
स्वक्‍्पके अनुसार हुआ है, तो हमारा कततेब्य चंद छोगोंकी भदाजी नहीं, 
।4. * कोष्ठकके मौतरदे दाग्द हमारे है--सम्पादक। 


रद्द सेर्ा पर्म 


बहुदोंफी मामी भी महीं परम्तु सब्र भऊाओी करना ही होता 
भाष्टिपे । 
सपीपेज अेष्ड राजिटिस्ड जोफ महात्मा गांधी, पृू० ३५० १९३३ 


झ२ 
राजनीतिक क्षेत्रमें 
प्रेमशे जरिय स्वतंत्रता 
मैने जिय सलोगसप्रकी कस्पना की है, मुसमें -- यामी महिसा दारा 
स्थापित खात्रतंप्रमें “- सबको बराइर भाजरी होगी। हरेक स्वयं अपना 
माशिक होगा । 
गांपीजीज क्ररिस्पॉप्डेंस विध दि सजर्तमष्ट १९४२-४४ पृ १७३१ 
शध्णा छोवतंब या जगताका स्वराम्य असरप भौर हिंसामग 
मुपापंसि कमी परहीं भा सकता। भिसफां सीथरासा कारण वह है कि 
मुतके प्रयोगगा स्वामोबिक परिधाम यहू होगा कि विरोधियोंको दबाकर 
शुमफा शफामा करफे सारा विराप समाप्त कर दिया णायगा। श्रैसे 
चातावरशर्मे स्पक्तिमत स्वतंत्रता सही परप सासी। स्पक्ितिसत स्वतंत्रता 
बिशुद्ध अहिसाके राम्पमें ही पूरी तप्हू काम कर सकती है। 
हरिजतन २७-५-/३९ पु० १४३ 
राश्य सर्वशक्तिमान ने हो 
राजनीतिंग सत्ताका भर्ष है राष्ट्रीय प्रतितिभियोकते डरा ग्रप्ट्रीय 
जीजमका नियमत करनेफी झमता। अगर राष्ट्रीय जीगन जितता सम्पूर्भ 
गत जाय कि भुसका वामकाज अपने आप चसने छमे तो प्रतिमिवित्वकी 
जरूरत गहीं रह जाती। तब भेक जञातपूर्ण मराजकताका राज्य हो जाता 
है। मैंगे राम्यमें हृस्मेक अपना अपना राजा होता है। वह अपने पर 
मिस इंगसे दासस गरतसा है कि अपने पड़ोसीके किब्रे कमी घापक 
महीं बगता। शिसलिमे भादर्भ राज्ममें कोड राजमीतिक सत्ता नहों 
होती बयोकि कोमी राम्य सद्ौ होता। परल्तु आदर्श जीवसमें कमी 


राजनीतिक क्षेत्र श्प्छ 


थूरा पूरा सिंद नहीं होता। मिसीस्तिओे थोरोका प्रसिद्ध बचत है कि 
सुत्तम सरकार बह हैं जो कमसे कम हुझूमत करती है। 
यंग भिडिया, २-७-३१, पृ० १६२ 


म राज्यकी सत्ताकी बृद्धिफों अत्पतः भयकी दृष्टिसे देखता हूँ 
क्योंकि सद्चपि वह दीसनेमें तो ध्ोपभको कमसे कम करक॑ महाभी 
करती है फिर भी श्यगितित्वका माह् करके वहू मानब-बातिका सबसे 
बड़ा महित करसी है। कारण, सब प्रबारकी प्रगतिकी लड़ धो व्यक्तित्व 
ही है। 

दि मॉडने रिव्यू पु० ४११३ १९१५ 

मिसस्तिमे वच्षन और कर्म दोनोंसे मैने मह्‌ सिद्ध करनेंका प्रयरन 
किया है कि राजनीतिक स्व॒राज्य --अर्पाद्‌ बहुसंस्पक स्जी-पुरुपोंका 
स्वराज्प --स्यनितके स्वराम्मसे बेहतर महीं है सौर जिंसल्तिय्रे वहू 
बुन्हीं भुपायंसि प्राप्त होता है लो ब्यगितिगत स्व॒राम्य मा आात्म-शासनके 
सिमे जरूरी होते हैं। 

विद गांपीजी जिन सीफछोन क्े०- महादेव देसामी पृ« ९३ १९२८ 


अहिसास्मक राजनीतिक रचना 


सच्चे छोकर्तत्रका काम बौस भादमी केन्द्र्में मैठकर सह्हीं चक्ता 
सकते। भुसका काम हर गांवके छोर्गों द्वारा सीजेसे चलाना पड़ता है। 
हरिमिन १८-॥-ड८ पृ० प१९ 


भैसा समाज अ्मगितत सांवोंका बना होगा। जुसका फ़छाव सेकके 
अपर खेकके डंगका नहीं बल्कि छह्रोंकी तरह श्रेकके बाद ओेकके रूपका 
होगा। जीवन भेक मीसारकी दाकछमें महीं होगा बहां भूपरकी तंग चोटीको 
सीघेके चौड़े पाये पर खड़ा रहता पडता है। शुसमें तो समुद्रकी सहर्रोकी 
तरह जीबन अकके थाद मेक घेरेकी शकरूमें होगा भौर स्यग्ति मिनका 
केन्द्र होंगा। यह व्यक्षित सदा गांवके क्िमे मिटनेको तैयार होगा और 
शाव प्राम-्समूहबे - छिओरे मिटनेकों तैयार रहेया। जिस “तरह भालशिर 
सारा समाज मैसे छोगोंका दत चायगा, जो मगरूर बतकर कमी किसी 


१५८ मेहता धर्म 


पर इमसा ग्ीं रुरते, सेकिद हमेस्ता सञ्न रहते है और अपनेमें समुद्री 
मुस दध्ानकों महसूस करते हैं जिसके थे अमिप्त भंत्र हैं। 
मिसतिमे सबसे बाहुरका पेरा अपनी सता मौर पक्तिता शअुपपोग 
मीवरी परेको कुबसनेमें सहीं करेगा, बल्कि मुस्के मीठरके प्र छोपोंक्ो 
बल देगा और स्वयं मुमस बल प्रहण करेगा। सुप्ते ठामा दिया णा 
सकता है दि महू सब बेके सवाली हसवीर है सौर डिसछिमे जया भी 
विदयारणीय गही है। यदि पुक्हाकी परिभाषावाप्ते डिगदुका ढिसी मी 
स्यक्तति द्वारा पिल्रित मे डिये जा सड़ते पर भी मविगाक्षी मूल्य रहा 
है तो भेरा धित्र मी मासव-जातिके जीमित रहतेके सिल्रे अपना मूस्य 
शटतता है। यह सित्र पूरी हरह तो कमी पिद महीं होगा फिर भौ 
हिसुस्तानकों शिंग पफ्डे सित्रके छिमे जीता चाहिये! हमें क्या चाहिये 
मिसना हमारे पास ठीक वित्र होता आाहिये तमी हम शूससे मिल्सी 
जुरती कोमी बस्तु प्राप्द कर सकते है। मर हिन्दुस्तातके प्र्येर याँवर्मे 
कमी प्रदातंत्र या पंप्रामती राम्प कामम हुआ, तो मैँ घपनें भिस 
बित्रकी सच्ामी साबित कर सरूगा जिसमें मासिरी स्पतित पहले भ्यक्ितिके 
बराबर होगा था इूसरे सम्बोंरें कहें तो कौमी भी स्यक्ति में पहता 
होगा, म बआाधिरी। 
हरिजन २८-७-४६ पृ २३६ 
अहिंसा पर आपारित स्वरास्ममें कोमी किसीका गुस््मत नहीं होता, 
अत्येब' सबी भछ्ामीमें हाथ बटाता है, सब पड़-सिद्ध सकते हैं गौर 
भुतका शान रोब बढ़ता/ रहता है। बीमारी भौर रोप कमसे कम 
हो जाते है। कोबी मुफर्तिस गहीं होता और मजदूरोकौ हमेशा काम 
मिस जाता है! भैसे शासमर्में जुमा एरब भौर दुराचार या बर्यद्वेपके 
प्िज्ले कोओी स्वा्त महीं होता। 
हरिजन, २५-३१-/३१९ १० ६५ 
राष्ट्र8बाश और भान्तर-राष्ट्रवदाद 
मेरा देखप्रेस बर्ननशीस नहीं है. भुस्र्मे जेसा हुए महीं है जिससे 
किसौ पूसरे राष्ट्रकों हानि पहुचे। खिठमा ही महीं पह सब देशोको 


राजनीतिक क्षेत्र श्प्र 


सच्चे अर्थमें छाम पहुंचायेगा । मेरी कस्पनाके भारतीय श्वातंभ्यसे ससारको 
कमी खतरा नहीं हो सकता। 


मंग॒ सिडिया ६-४- रे४ं पुृ० १०९ 


जैसे देशभक्तिका धर्म आज हमें सिलाता है कि स्पवितकों परि- 
बारके फिजे, परिवारको गांवके क्िमे, गांधको जिकेके स़िमे जिक्तेको प्रान्तके 
फ्िओे और प्रान्तको देशके सिम्रे मरमा चाहिये ठीक असौ छरहू किसी 
देशको मिसल्मिे आजाद द्वोना चाहिये कि जरूरत हो दो वह संसारके 
झामके छ्िमे मर सके। ब्िसमें जातीय देपके क्तिओ कोजी गुंजामिश महीँ। 


गांभीबी ख्रिन श्रडिपन विसेमेद्ध, छे० -- महादेव देसाी, पू० १७०, 
१९२७ रे 
राम्य-निर्मित सीमार्मोके पासरवाक्ते हमारे पड़ौसियों तक हमारी 
सेवाअंकि बिस्तारकी कोओ मर्यादा महौँ है। जीएवरने कभी बे सीमार्ये 
शह्ठीं बनायी । 
यंग सिडिया' ३१-१२-३१, पू० ४२७ 


मुझे जीएवरके मेक होनेमें और खिसफ्तिजे मानव-शाठिफे भी श्रेक 
होमेमें पूरा विदबास है। गया हुआ यदि हमारे अनेक शरीर है। हमारी 
झात्मा तो भ्ेक ही है। सूर्यकी किरसें भावर्तत (7८08०007) के कारण 
अनेक हो लाती हैं। परन्तु शुनका भुदुगम तो मेक ही है। 
मंग सिंडिया, २५-९- २४ प्‌ृ० ३१३ 


मेरे घर्ममें बौर जुस्त घर्मसे मिकछे हुमे देझ्षप्रेममें जीब-माजका 
समावेक्ष होता है। मैं मानव-श्राणी कदृस्तानेवासोंके साथ ही नहीं, परम्तु सब 
प्राणियोंके साथ यहां तक कि कीड़े-मकोड़ोंके साथ भी भाजीभारा या 
श्रेकता सिद्ध करना चाहता हूं। थगर आपको माघाद म छये घो में पृथ्वी 
पर रेंगनेबाक्ते प्राशियोंके साम भी सादात्म्म सिद्ध करना चाहता हूं, क्योंकि 
हम मेक ही औीस्‍्वर्की सम्तात हैं झौर भैसी हारुतमें सब प्राणी चाहे 
थे किसौ भी हुपमें प्रगट हों बास्तवमें यरेक ही हैं। 


यंग शिडिया ४-४-२९, पू० १०७ 


जाठवां विभाग मेरा हिलू घम हि 


ड्रे३े 
त्याग ओर समर्पण -- हिन्दू धर्मका घार 


[पहुछे-पहल हिवेक्मकी आम रामारमें गांसीजीने मेक सुपनियद्के मंत्र 
हारा हिन्दू पर्मके मूल विषबासका सार बताया भौर झुसके बाद प्रत्येक 
समार्में भुस गर्जग्राही मंत्रफे अनेक गूड़ापोंह्ा ए्पप्ट और सरछ गिदेधन 
डिया। आुगत मप्रती शुद्ध स्थारया जिसमें ज्यादा विषेनत नहीं था भुम्देंते 
पहुछे दिम विपछ्तनमें को पी। बह मीभे दी जाती है ] 

में शुपमिपदृका जेक सत्र माज मापके सामने मोप्कर रखता हूं। 
आुसमें में मागता हूं, हिम्दू घर्मेझा सारा घार भा गया है। आपनें से 
बठुयसे औगोपतिपद्की मागते हमे) हे थर्यों पहले मिसे अनुवाद और 
टीजाके साथ पढ़ा पा। यरगडा जेलमें मेने अुसे कृष्ठत्प करिया। परम्तु 
मुस समय मुसने मुप्ते बैसा मोहित महीं किया जैसा कि पिछले चंद 
महीनोंमें किया है भौर अब में मिस मंठिम मिर्भेय पर पहुंचा हूं कि 
अगर सारे भुपत्तिपद्‌ श,और अन्य पमंप्रंथ मचानक णछकर रास दो जाम॑ 
मर हिस्दुलोंकी स्मृतिर्में केबल मौशोपनियद्का पहला मंत्र ही रह बाय 
दो भी हिम्दू पर्म सदा जीवित रहेया। 

मिस मंत्रके घार भाग हैं। पहुसा भाग है ओशापास्पमिर्द सर्व 
यर्किण जमत्यां।जगतु || खिसका मर्य में मेसा करठा हूँ कि बिस विश्राछ 
जगठमें हम जौ कुछ देखते है वह सब ओऔश्वरसे व्याप्त है। दूसरे और रीसरे 
मागणकों मैं शाय हे सेता हूं. तेत ए्यातेन भूंजीपा । मिसको मैं दो 
हिस्सोंमें बाटफर शिप्त प्रकार झमुषाद करता हूं भुसका स्याम करो 
झौर भोगों। जेक और अनुवाद है जिसका गही मर्य है वह पुम्हें जो 
हुए देता है भुसे मोगो। जिस ठरह भी आप भुसे शो भागोंमें बांट सकते 
हैं। फिर मंतिम कौर सबसे महत्वपूर्ण भाग आता है मा गृप्त कस्पस्विद 


१६०८ | 
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घमम्‌ । जिसका आर्य है किसीके घतका छोम न करो। भिस प्राघीन 
आुपमिपद्‌के लेप सब मंत्र मिस पहले मत्रकी ठीका जैसे है व खुसका पूरा 
अर्य घतामेकी कोशिश करते हैँ। 


मुझे मह मंत्र समाजवादी और साम्ययाटीकी दार्समिककी और 
यर्पपश्तास्त्रीकी मानी सबकी भूख क्षान्त करनेवारा मालूम होता है। और 
सगर मह सच है-- जैसा कि म मानता हूं--तो जापको हिन्दू धर्ममें 
कोओ भैसी चीज छेनेकी जरूरत सहीं लो श्रिस मंत्रके अर्थके विदद्ध 
हो यथा अुससे मेछ मही खाती हो। मेक साभारण आदमी जिससे स्मादा 
और क्‍या सीखना चाहता हैं कि मेक अद्वितीय मीएवर मूतमात्रका स्नप्टा 
और स्वामी सम्पूर्ण बिश्वके अ्रणु-अणुर्मे व्याप्त है। जिस मत्रगे दूसरे ठीम 
माग पहरएे भागसे ही सीपे फछ्ित होत हैँ। अगर आप मानते है कि 
भीश्वरने जो चीजें बनाओ है मुन सवमें वह मौजूद है घो आपको 
मानना ही 'चाहिये कि जो बीज खआुसने महीं दी है अुसे आप नहीं भोग 
सकते । और यह देखते हुमे कि वह अपनी असब्य संतानोंका श्षप्टा है, 
यह निष्कर्ष लिकसझता है कि श्राप किसीकी सम्पक्तिका सोम नहीं कर 
सकते। यदि आपका यह बिचार है कि आप शुसके पैदा किसे हुमे 
असंस्य प्राणियोर्में से मेष हों छो आपको चाहिये कि सब कुछ त्यागकर 
मुसके रणोंमें रस दें। जिसका अर्थ यह है कि सर्वस्व स्यागका कार्य 
निरा ध्वारीरिक त्याग मह्ठी है परन्तु भेक दूसरे या नये जमका चोतक 
है। यह सोच-समझकर किया हुआ कम है अज्ञानव्ठ किया हुआ कम 
नहीं है। भिसम्षिजे वह पुनर्जम है। और चूकि जिसके धरीर है खुसे 
अपने क्षिओे राने पीते और पहननेको 'बाहिये मिसल्तिओ भुसे मो भी 
आदिये बह स्वमाबत प्रमुसे मांगना चाहिये बौर शुसे वह भुस स्यागके 
स्वामाविक पुरस्कारके रूपरमें मि्त जाता है। श्वितना ही हीं यह 
मज झिस बिषाल विचारके साथ पूरा होता है किसीके भनका खोम 
न करो। ज्यों ही जाप जिम थुपदेक्षों पर चछने छगते हैं आप संसारके 
समाने नागरिक घन झस्से है और सब प्राणियोंके साथ शास्तिपूर्वक रहने 
खंगते हैं। मिसस किस सखोक और परलोककी हमारी सर्वोच्न आरांक्षायें 
पूरी हा जाती हैं। 

में घ-११ 


१६२ मेरा धर्म 


[शिणो मंत्रको ग्रॉंमीजीते टूसरी समामें हमारे हृदयोमें शुद्नेषाटी 
शरो धमस्याआ मौर शंकाअऱे हएक्ो घुनहरी झुंजी घठाते हुमे कहा ] 
भीधापमिपद्का यह भेवष मंत्र याद रखिये और दूसरे छब धारताको 
मूछ दाभिये। अयध्य ही आप पधर्मग्रंयोके महासामरमें शृवफर अपना 
दम पाट सन्‍स है। झगर पंडित छांग मस्न थौर बुद्धिमान हों हो भुगके 
एिें य॑ प्रथ मक्छे हैं परम्तु सापारण आदमीका मव-सागरके पार 
मुतारसेक॑ लिभे शिस मंजईर सिवा और किसी भीजकी जरूरत नहीं 
मिरा बिस्पमें जा कुछ है मुस्त शवर्में भीक्बर शासक बनकर 
विराजमान है। भिसश्िमे सर्बेस्वध्गा रपाग करके आुसे समर्पण कर दो 
भऔर फिर मुस भागका भाग यथा भुपभोग करो झो तुम्हारे हिस्सेमें भाये ) 
विसीसे घनका सोम हरगिग गे करो। ” 
हरिणन ३०-१-१३७, पुृ० ४०५ 
कछ रात गिवसूतकी समामें पैने हिन्दू पर्मझ्रा मूलभूत संदेश 
सम्रप्ताया था भापके सामसे जमी झुछ मिनट में अुसी बिपय पर 
गोरूँगा ।* 
प्िग मंत्रमें मुपिमें ममदानके क्िजे भीश ने सिरा सौर किसी 
विशेषशका मुपयाए महीं किया है। भीर शुसते किसीकों भी खुसके 
झासनके बाहर गहीं रता है। वह कहता है कि हम थो छुछ भी देखते 
है, सम औदषपरस सब्याप्त है। मिस वन्ममर्में से स्रिस मंत्रके दूसरे हिस्प 
स्वामानित रूपमें फछित होते हैं। शुपि कहता है कि सब कुछ र्यास दो 
अर्थात्‌ जिस विष्वर्में जो कुछ है यह सब त्याग दा हमारौ मिस्र छोटीसी 
पृस्वीका गहीं सम्पूष विश्वका ह्माण करो। जिंसका ए्याग करनेका वहू 
हमें भिसष्सें कहता है दि हम जितने मग्रष्य परमाणु हैं कि हमें 
सम्पत्तिका कुछ भी सयाल हो तो बह द्वास्यास्पद दिखाओ देगा। और 
फ़िर वह मृधि कहता है कि प्यायका पुररकार है-- मुंजीपा अगर्ति 
ह्मागने बाद तुम्हें जो कुछ चाहिये मुसका भोण सुम बरो। परन्तु जनुवादके 


* बरिपाद (त्रावशकोर) में दिये गगे १७-१- ३७ के गांधीजीक॑ 
लेक भाषणसे। 
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मोग दम्दका अर्थ मुपयोग करता छाना मादि मी क्रिया झा 

सकता है। जिससिशे शिसका अभिप्राय यह है कि तुम अपने विकासके 
छिझे मितना जरूरी है भुससे अधिक नहीं ऐ सकसे। मिस तरह 
पिस भाग अथवा आुपयोगके साथ दो छर्तें छगी हुओ हैं। ओेक तो स्पाग 
वृत्ति स्सकर, अथवा भागवतकारकी मभापार्मे हृष्णार्पफमस्सु सर्वेम की 
भावनास ही भोग करना चाहिये। भागवत घर्मके अनुयायीकों रोज 
सुबहू सपने मत बचन सौर कर्म दृष्णको अर्पण करना पड़ते हैं। यह र्याय 
अयवा समर्पणका कार्म पूरा किये बिना आुसे किसी वस्तुको छूने या 
लेक प्याक्ता पानी भी पीनेका मभिकार नही होता । त्याग और समर्पणका 
कर्म करनेके याद झुस कर्मेगे फरस्वरूप आवश्यक्साके अनुसार मित्यके 
छिस्ले मन्न वस्त्र और माश्नय पानेका हक भिकझता है। सिसक्तिये चाहे 
भैसे समक्तिये मोग अस्बा श्रुपयोग त्यागका पुरस्कार है श्रैसा समझिये मा 
स्पाग भोगकी अनिवार्म शर्त है श्रैसा समभिये-- हमारे जीवमके छिमे, 
हमारी आत्मागे छ्िल्ले स्याग अत्मावश्यक है। और मंत्रमें दो गर्मी क्षर्त 
मानो पूरी न हां खिसस्तिये अूपि ध्ीजत्म ही यह कहकर भुसे पूरा करता है 
कि दूसरेकी सम्पत्तिका छोम न बरो । अस्ठु मेरा आपसे यह्‌ कहना है 
कि संसारके किसी भी मागमें पाया जानेवाक्ता सारा दर्शनप्षास्त्र या धर्म 
मिस भत्रमें समाया हुमा हैं। 


मब मैं मिस मत्रको वर्तमान परिस्मिति पर छागू करना चाहता 
हैं! यदि तिएवर्मे जो कुछ है बहू सब ओएवर द्वारा ध्याप्सत है मषात्‌ 
ब्राह्मण और मंगी पंडित और 'चांडाऊ जिजावा और परिया ---कोओ भी 
काति हो --- यदि सभीर्मे भगवान विराजमात है, तो पक्षिस्त मंत्रके भगुसार 
श कोबी भूधा है मौर सम गोमी मीचा है। समी विक्तकुरू भरावर हैं, 
बर्योकि सव जुसी सेक ख्लप्ठाकी सस्ताम है। 

मैं चाहूगा कि जो मत्र मैंने अमी कहा है वह हम सब स्त्री 
परृद्य और वच्ष्धोके दृद्यों पर श्रकित हो जाय। भौर जैसा कि मैं मानता 
हैं. यदि जिसमें हिस्यू धर्मका सार भा जाता है तो वह प्रत्येक मंदिरके 
द्वार पर छिल दिया जाना चाहिये। 


हरिजन ३०-१-३७ पु० ४०७-०८ 


१६४ चैता बडे 


शित आऑरदिकों विंद्र दंपई इस हुओ अरे जिय भम्य रुपतदे 
गए गई हुजा दि जीदशा शवेश्धारी है। प्रमाण शपड प्रो शोर 
देन भी करा. भूदि शर्त पापड बाएं स्याण है जि्मानर्ण कोरी 
ब्ीर बापएी हहीं है आारार आजा शरीर भी सतिरत बरी है। आप 
पाए जा हुए है. आप समता जिवियाई उदासी छोषबर है। और टिसलिगे 
जद $ भरी ध्ाहित था गये भास्ट दिए बह कै दिशिचरशा हा पता 
भीतताओं शौप बड़ते है मदभापशी प्रकिया दूजस्ता है हाई शुगे बुत शब 
इदाइुडश। जिए! बह अटारबार आपणी साति भरता रहा है हटेग 
कणजा पहुएा है। प्रढ चह शर्पाश मयक्ा रामपुर यह कार्य कर हेतां 
है हइ शुएपे शटा शाता | वि औौजा ब्रज दशा जिगासण्पापरे सिम 
आए हो इूछ भी बॉ ऋशरी वा झूद शएर दा) एट एहड़े 
त्याएशी पुराशार है। विधतिल पौरगपी हषपर्वाताआ् अयमोद 
अऋपदा अपर प्री ९") अुयपा श्रेष्ठ था स्याए है) घोर पहू समप्ज 
मां दा हमें प्रतिदिंत परशा परशष्ठा है धादि सेणा थे हो हि हम जिस 
जात शाहमे मौके सिद्र बेंडीय हप्पशों भूख झार। मौर बिग 
मंत्र ध४मे मंडी दाश भूयिनि था बड़ी है हि. दिलीरे पसक्ा शाम 
से हतो। मं शापने पह बरनां है हि जिस स्वल्पमे मत्र्ने जो माप 
हधाणा हु है ध्रुपप्ते प्ररपेद जामर प्राणीरी किताश हपा परणोरजी 
मर्दोष्च भ्राष्गताने पृ हो सशपी है। मुहर श्धारग: परमेप्रेयारी नी 
शोडपे कोजी श्रेसी भौज सही मिंणी हैं जो विस मेबमें जोडी जागम। 
ते परमेधार्णोवा जियना शापया किया है--मैं स्वीषार क्पां हैं हि 
बट इटूत थाहा है--शुर गगका सिहाबसोगस करते हुआ मुगे रूमता 
है कि हमाम पर्मप्र्षोगें जो भी मध्णी भौग है बढ मि्त मजमें मिल 
जाती [। दिएशगरपुरुककी >-म सिर्फ ठम्राम मासय राषियोरे मधुरबरी 
मक शयरत प्राधिपकि शग्पुत्वशौ -- बात सीडियें बढ़े भौ मतरमें मौजूर 
है। प्रभु्षे या हतामीमें -- बाप मुणे जो भी नाम हेसा चाईँ ऐं -- बट 
शड्टाफी माय सौजिये; पह मी जिस पंजमें मिलती है। भीएरके प्रति 
गर्गाशि भाषषों ते जौर लिंग व्रियराएक्रों हे दि मद्व मेरी सब णह- 
रहें पूरी करेया हो भी में बह्या दि मुझे बह दया मिस मंत्र 
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मिप्त न्लाती है। चूकि वह मेरी और आप सबकी रग रगमें ध्रमाया हुआ हैं 
मिसछििजे मुझ्ते जिससे पृष्वीके तमाम प्राणियोंकी समानताका सिद्धान्त 
मिछता है। और खमिससे सब तत््वाम्येपी साम्यवादियोंकी आफांक्षाओं पूरी 
होनी 'भाहिय।_यहू मंत्र मृप्ते खाता है कि जो भी चीज जओीक्ष्वरकी है 
आुसे मै अपनी महीं समझ सकता। सौर यदि मे चाहता हूं कि मेरा म्ीगन 
जौर भुम सवका जीवन जो जिस भन्नर्में विषदास रखते है, सम्पूर्ण समर्पणका 
जीवन हो तो मह परिणाम निकछता है कि वह जीवन हमारे 
मा्िमोंकी सतत संबका जीवम होमा बाहिमे। 

में कहता हूँ मेरी महू श्रद्धा है और जो अपनेको हिन्दू कहते है 
भुन सबक्ती गद्दी श्रद्धा होती चाहिये। जऔौर में अपने भीसावी मौर 
मुसछमान भाजियोंसे यह कहनेका साहस करता हू कि अगर बे अपने 
भर्मशास्त्रोंको दूँढ़गे तो मुहं शुन्में सिसते भधिक कुछ नहीं मिछ्ेगा। 

मैं आपसे यह बात छिपासा नहीं चाहता कि हिन्दू बर्मके माम पर 
जो स्नेक अंधविश्वास प्रचछित हैं थुनसे मे बेसयर महीं हूं। में जानता 
हैँ और मुप्ते बिस मातका बड़ा वुःस है कि हिन्दू धर्मकी ओटमें कितने 
ही अन्यभिक्ष्यास बस रहे हैं। मुप्ते यह कटु सत्य कहनेमें कोमी सकोज 
नही है। मुझ्ते अछूतपतको स्रिन अभविश्वासोमें सबसे बड़ा बतानेमें 
भागानपीछा नहीं हुआ है। परन्तु श्िन सबके होतें हुओ भी में हिन्दू बना 
हुमा हूं क्योंकि मैं शहीं मासता कि ये अंपविश्वास हिन्दू घर्मके अंग्र हूँ। 
हिन्दू धर्ममें शास्त्रद्ननोके अर्थ कगानेके णो मियम बताये गमे हैं गे ही 
मुझ्ते सिसाते हैं कि छिस सत्यका मैने मापके सामने प्रत्िपादम किया है 
मौर धो श्रिस मंत्रमें निश्चित है अुससे लो मी वस्तु असंगत हो अुसे 
यह समझकर तुरन्त अस्बीकार कर देसा चाहिये कि जिसका हिम्यू 
पघरमंसे काभी सम्बन्ध नहीं हो सकता। 

हरिजग, ६०-१-६७ पृ० ४१० 

गीहाषर्मका अनुमायौ अपसेको अीजोंके बिमा भी अपना काम शुझसे 
चछा सेनेकी ताछीम देता है। गीताकी मापामें जिसे समता कहा गया है। 
क्योंकि गीताका सुख दुः्धका विरोधी नहीं है। बह थुस स्थितिसे कहीं 
ज्यादा भूंचरी स्पिति है। गीताके मक्तको गे सुख होता है म दुस | और 


१५६ गा कर्म 


हब हए ज्िण दिलियें हुए भा है हह दृठणुल हारजीए पास 
अ्रगोँति चुछ करो पेश आत। 
डापूर हब भीशार जनम पू ३९ ७-१ 
हैगे व कचा मे लगी बादिरे हि पृपु जिची भी और बगी 
भी करो बडी एस पर पक गन मऊ मे को। है खदारहूदे जगा जमी 
होए। परप हम सदमुरु् आप मुहर प्रति आणामीग होगा एलगे, और 
हैह धुदागितवां हाई क्षाररी शहद कम है? एंतत यह भाव शोगा रि 
हंस आ जज गौया 7या है अुस हम $र रह है। 
इपूड फत मौ़रे हाए धू+ १०१ १९४१ 


झट 
मदिर ओर मूत्तिप्रुजा 


विश हुर्टिकों दैक्तकुर बेरे मत्रमे धुश्शक्ा जाए अच्यप ही होता) 
पंगर पैसा रायाए है हि मूतिपृंसा घायरजरमारका अंय है। हमें हरीरती 
साशगा शात्री हैं। "हों दिधी क््प शगत्ती ऋषणां विभोक्तो गिगशपाें 
अधिक एागिरा अनुपम इपों होता भाहिऐ? प्रृवियोंऐं प्रणर्मे सहायता 
पिशी है। डोभी (हि मूतिकों भीरवर गदी सममझता। में मूजिषुशकी 
वाय सही मावता। 

पा विशिया, ६०१०-२१ पृ ३१४ 

मुति-पञर और सृदि र्भशत्र शऔ्प्योके शक्ध अपेशौ मैरी रो जछ्पना 
है गे मनुगार थे दावों हूँ। में मृतिप्ररारे पीऐे जा भाषता है अुगफी 
ब्ौमत बण्ता है। घुदपा मानप जातिके सुर्पानमें बहुत बड़ा हाय है। 
मर #मारे दैशरी भूमिशों जो हशार्रों पवित्र मंदिर पादस बसात हैं 
भुगती रफ्षाषरा सामर्प्य में अपने प्राण देइए भी ह्ापा बरणा भाहया 
चभाहूंवा। 
मूति-मंजह में मिस मानेमें हूं हि भिप्टोपफी इ्रसोवे जपने इंगके 
पिपा और डिगी डंपर्मे कौजी अच्छाभी से देखतेशती बड्धएताफ़े 


मंदिर सौर सूर्तिपृजा श्च्क 


रुपमें प्रचलित मूर्तिपूनाके सूक्म ख्पक़ों मैं तोश्ता हूं। मूर्तिपूलाका यह 
हरीका अधिक पृषम और पढकड़में न आमेवाछा प्लोनेके कारण पूनाके 
भुस ठोस ओर स्थूल सूपकी अपेक्षा जिसमें किसी छोटेसे पष्थर या 
सोनेकी मूविको देषता समप्त छिया छाता है, ज्यादा घातक है। 


मंग मिडिया २८-८-२४ पृ० २८४ 


मविरोमें मूतियां होना चाहिये या महीं होता चाहिये यह स्वभाव 
और रुचिकी बात है। हिसी हिन्दू या रोमन क्ैपछ्तिक पूजास्थानर्मे 
सूछियां होनेके कारण ही सै शुसे रुरा या अंधबिष्वासपूर्ण नहीं मातता 
भौर न किसी मस्जिद या प्रोटेस्टेल्ट पूनास्थानकों भ्रुसमें मूर्तियां मे 
होमेके कारण ही अच्छा या अंधबिष्वास-रहिस समझता हूं। क्रॉस था 
पुस्तक भैसा प्रतीक भी आसानीसे मूर्तिपूजाका साधन भौर भ्रिसस्तिमे 
अंबगिक्वासका कारण दन सफसा है। और यास्‍ृपृष्ण अभगा कुमारी 
मेरीकौ भूतिकी पूजा शूचा श्रुठानेबाल्ी और अंपविश्वाससे सर्वेया मुक्त 
वन सकती है। यह पूजा करमेगारेके दृदयकी बृत्ति पर निर्मर करता है। 


यंग सिडिया ५-११-२५५ पृ० ३७८ 


पादरीमे कहा अगर हिन्दू धर्म जेकेश्बरवादी बत जाय तो भीसाभी 
और हिन्दू धर्म मिलकर भारतकी सेवा कर सकते है। 
गांधीजी ज्लोले दोसोंमें मेसा सहयोग देखकर मुझे झुझ्ी होगी। 
जुसके किसे मेरे पास अपना हछ है। परन्तु प्रथम तो म जिस कपनको 
सही मानता कि हिंस्पू भनेक देवताम्रोको मानते हूँ और मू्तिपूजक है। 
में मारता हूं दि मै पक्का हिन्दू हूँ परस्तु मेरा अनेक देवताआम्में विशकुछ 
दिश्यास मही। अपने बचत मी मेरा कभी यह विश्वास महीं रहा 
भौर किसीने मुझे श्रैसा विश्वास ररूता रुभी पहीं सिलाया। 
रही बाप्त मूर्तिपूजाकी सो किसी सम किसी रूपमें क्षिसके बिसा 
काम नहीं बस सकता। जेब मुसक्तमान बुस मस्जिदकी रक्षाक स्ि 
जिसे बहू शुदाका घर कहता है, अपनी जाम क्यो दे देता है? और 
बीउाओी गिरजेमें क्यो डासा है मोर जब घुसे श्पय शेनेको कहा जाता 
है तो बह बाजिबलकी प्तपम्म बयों छेता है? मुझे झिसमें कोओ मापत्ति 


१६८ पत्त दब 


हो मा बन गदी। और धरिरणा मा मतशएरे विर्मोपरे हिंद अगर 
पका डाज कृष्मा मृशियूशा जी सी ददा है? प्रद रोमन गंद 
(हद जुमारा देती जऔौर गतारें सामने ७ एश्परकी दिवदुज शाहजिर 
मलिदांक अदा जपड़ पा बच पद विवित आराधरे सामने -- पुरे 
रब ते हैं. तह है मृदिशा मही हो और या इगत हैं? 

कदर परारीरे छोालि औाजे हमें कहा परणु मं झाती 
पाजाशा विश एश | औजौर जुएरा थद्राररॉर बुरधत कुरडा है हिल 
मैं मुगड़ी पुजा मी कएणा और मे राजांदी इृजा दस्‍ता है। शर मैं 
ध्रौरषएदी पृ करता हूँ हद आगे थाना रजगहर छर रिसो भी 
साउड़ पाधीय बड़ा शाला हुत 

जियो रशार हे दश्चररी बुरा हीं करते परस्त हम प्रथा 
मा बापुट़ों बृतियोहे हाशा में हित्रमी हों बटापड़ बर्यों मे हा भीषण 
ही पर है। 

परादु ह्ामीश शोण हो पत्याओं जीएर सभप्तार हो हुगरी 
हूज़ा करो है।' 

जही में आपस बहगा है हि ने औरश बम विसी अस्तुकी परशा 
सर्द! परपे। जब भाप हुमारी सेरीड गासते सुददी बरष्परयााक लिमे घुटने 
मजे हैं तब आप बयां दरते हैं? आप झूगरे साएपत भीषरतसे धापरें 
साधता बात है। दिगी सप्द शेक हिस्दू मेरे पत्परशी मूदिरे दा 
ओऔपरंस साप्पर्ड हयादित कशगा बहता है। शुमारीडी मष्यादताती शापद़ी 
मापताह मे शमझ गरता हूं। ल« मुगछमान हिसी सहिदएमें भुसते हैं 
हो अवश्य भर भप भौर आम बयी भर माया है बया श्ादा विध्य 
औो मरिश" गहीं है? और जो भाप भाशागरी एठ आग पर शाभी 
[मी है ूश आप गया जहगे ) जया बहू विसी मस्जिदमे बस है? परस्तु 
में मुगा।मावारी यात समाझ़ा हूं मोर भूतग हमर्शी रखता हूं। यह 
मौप्वरके पास पर्रुपतरा भूतत्रा हरीजा है। हिटटशोंशा भुसी मगिगागी 
सद पुंबनका अपना मार्ग है। हमारे भुस प्रभु दर परुचिने्रे रास्ते अहम 
मटग है परन्तु मिगसे बट अरुग सह सर्दी बने जाठा।' 


हरिशन १३१-१- १७, पृ ३९-४० 


मदिर और सूतिपूणा १६९ 


अपने आदर्शको कोमी ठोस रूप देनेके आर्थर्मे मूतिपूजा मनुष्मके 
स्वमावमें जन्मजात घस्तु है। और मक्तिके सहायक साधनतके तौर पर बह 
मूस्पबान | सी है। क्षिस प्रकार जब हम किसी पुस्तककों पवित्र समझकर 
भुसका आदर करते हैं तब हम मूर्तिकी पूजा करते है! जब हम किसी मंदिर 
या मस्जिदर्मे पवित्रता या पूजाकी मावनासे जाते हें ठव हम मूतिपूजा ही 
करते हैं। मुस्ते किन सब बातोंमें कोओ हानि भी दिखाओ महीं देती। 
जिसके विपरीत चूंकि मनुष्यक्की बुद्धि परिमित है मिसछिमे वह दूसरा 
झुछ कर दही क्‍या सकता है? 

स्वार्पपूर्ण ध्येपाके छिओ्रे द्रत भौर अुपासना चाहे गिरजोर्में मस्जिदोंमें 
यौर मंदिरोंमें हो घाहे बृक्ों सौर देवालयोके सामन हो प्रोत्साहन देनेकी 
श्रीज महीं है। स्वार्थपूर्ण याचना करना या प्र छेना सू्तिपूजाके साथ पैसा 
ही सम्बस्थ नहीं रखता जैसा कार्य और बगारणका होता है। मिजी स्वार्थके 
छिल्मे की जानेबार्ती प्रार्थना बुरी ही है चाहे वह मूतिके सामने की 
जाय अथवा अदृश्य ओषए्वरके सामने । 


मंग सिडिया २६-९-२९ पृ. ३२० 


मंदिर्यूजा 


किसी हिस्दूके छिझे रामचन्द्रकी (मूदिकी) पूजाके छ्िजे मंदिर 
जाता जरूरी महीं है। परम्तु जो सपने रामका ध्यान मंविरमें अुस्की 
मूलिको देखे बिना नहीं कर सकता अुसके छिभे बह जरूरी है। यह 
एर्माम्पकी वात हो सकती है, परन्तु यह सही है कि भुसका राम जैसा 
खुप्र मदिरमें निवास करता है वैसा और कही सही करता। में ख्रिस 
भांछी श्रद्धाको विच्रर्त नहीं करना चाहता। 

हिन्दू भगतका वृष्ण सम्पूर्ण पुर्य है। भक्त आछोचकाके कठोर 
निर्भवकी परवाह नही परता। मिन सामोंके प्वारा भगवानका ध्यान करते 
कप्म और रामके झा्ज़ों मक्तोंने खपने जीवनका परिबर्तत रर डाटा है। 
मै नहीं जानता यह कैसे होता है। मह बेक रहस्य है। मने शिस 
साधित करनेकी कोप्षिण महीं की। यद्यपि मेरी बुद्धि और मेरे हृदयमे 
बहुत पहुछे अमुमब कर किया या दि भीश्वरका परम छक्षण और नाम 


१७० भेरा पर्म 


सत्य है, तो भी मैं सत्यकों रामके मामसे पह्नानता हूं। मेरी धुरीस शुरौ 
भड़ियोंमें क्रिस मेक सामने मुझे यत्राया है भौर अब भी वह मुझे बचा रहा 
है। यह यचपतका संस्कार सी हो सकता है जौर तुरुसीदासका जादू भी हो 
समता है। परन्तु वात सही है। मौर बब म ये पंज्तियों छिप रहा 
हैं ठब मुझे सपने वाल्यकाछके वे वृष्य माद आ रहे है जद मैं अपने 
पैतृक घरसे सगे हुमे रामजीके मंदिरमें रोज जाया फरता पा। भुस समय 
मेरा राम वहां निवास करता भा। बुसमे मुझे मनेक भर्यों और पापपे 
बचाया । गह मेरे क्लिम्रे को अंथविस्‍््यास महीं घा। मूतिका रफ़्णासा 
सभव है बुरा आदमी रहा हो। मैं अुसकी कोजी बुराजी नहीं जातता। 
मंदिरमें दुष्कर्म होते रहे होंगे फ्रेकिग मिसका भी मुझे कोओ पता ही 
है। शिषक्तिये भुतका कोंओ थअसर मुझ पर महीं हुआ । जो मात मेरे बारेमें 
सही थी और है बही लाखों हिन्दुओंके बारेमें भी श्रही है। मंविर-यूजा 
भामव-जातिकी अनुभूत माध्यारिमक शभिसतापाकी पूर्ि करती है। मुस्तमें 
सुधारकी गुजाभिष है, परम्तु जद तक मनुष्य है तद तक बहू मी रहेगी। 
हरिजत १८-३-३३ पू० ६ 

हिल्वुमोंके छिमओे मंदिर बैस ही हैं जैसे भीसाबियोके स्िजे गिरजा- 
चर। था हगणरों हित्दू सर श्रद्धा रखफर मंदिरमें बाते हैं बे ठीक वही 
आस्यात्मिक क्वाम भाप्त करते हैं जो गिरजेमं जानेबासे सीषे-सादे श्रद्ाजु 
ओसामियोंकों मिझछता है। किसी हिन्दूका मंदिर छीन छें तो माप मुससे 
मैसी चीज छीन रवते है जिसे यह आम तौर पर जीवनकी सबसे सूस्यवात 
बस्सु समझता है। यह बात बिशकुछ सही है कि अनेक हिंलू मंदिराके 
आरा आर मंबविस्वास और मुरामी पैदा हो गओ है। परन्तु यद तो 
मंदिरोके मुपारझी दरीए हुमौ मुसका महृत््व कम करमेझी सहीं। 


हरिजत ११-२-३३ पृ०२ 
मुझे श्रैसा कोमी पर्म या सस्मदाय मासूम महँ। जिसका काम 
अुसके देवाकमोकि बिना चछा हो या अर रहा हा, महे ही जुरो मंद्रिए, 
मस्जिद गिरणा यहूदी मंदिर या अगियारी -- कोमी मी शाम दिया णाय। 
सह भी भिश्चिचित महीं क्वि भीसा भादि महाम सुमारबोमें से शिमीने 


मबिर मौर मूर्तिपूजा १७१ 


मंदिरोंकों बिक्कुछ नप्ट या अस्दीकार कया हो। शुन सबने मन्दिरा और 
समाज दोनोंके भीतरसे अप्टाचार मिटानेकी कोक्षिष्त की पी। मुन सबने 
नहीं तो झुछने मन्विरोर्मे ही शुपदेश दिया मालूम होता है। मैने दर्पोसि 
मन्दिरोंर्में ज्ञाना वन्‍द कर दिया है। परन्तु अिस कारण मै अपसेको 
यहरूसे मेहतर आदमी महीं मासता। मेरी माँ रब मदिर जाने छायक 
स्थिप्तिमें होप्ती तो कमी वहां जानेसे खूकती मही थी। यद्षपि में मन्दिर 
शहदी झाता फिर भी धामद मेरी अपेक्षा भुसकी भद्ा कहीं अधिक थी। 
खैसे छात्ों छोग है जिनकी श्रद्धा जिन मन्दिरों गिरडो और मस्जिदके 
कारण बनी रहती है। से सब अंपविस्वासके अंधानुयामी अथषा धर्माध 
सहीं है। झंघमिश्वास और भर्मान्षताका ठेका अुन्हीका नहीं है। जिन 
ड्राजिपोंकी जड़ हमारे हृदपों और मनोंमें है। 

मन्दिरोंकी मावस्यक्साको अस्वीकार करमा ओऔशष्ष्वर, पर्म और 
पापिव अस्तित्वकी शावश्यकताकों अस्बीकार करना है। 

हरिणन ११-३- ३३ पृ०५ 

सुषारककी अधिक घिन्ता बाहरी स्वरुपकी अपेक्षा भीतरी दृत्तिमें 
सौछिक परिमर्तंन करतेकी होनी चाहिये । दूसरा परियर्तन यदि हो जाता 
है तो पहला अपने आप हो ज्ञागगा। सदि दूसरा परिंवतन नहीं होता हो 
पहछा मिसना ही मौखिक क्यों न हो वह निरा आडंबर ही होगा। मकबरा 
कितना ही सुरूदर द्वो तो भी वह मजार ही हैं, मस्जिद भहीं है और पम्रित्र 
की हुओ भूमिका छ्लाछी टूकड़ा सचमुच भीझ्वरका मम्दिर हो सकता है। 

परिजन २९-४- ११ पृ० ६ 

बह (कुमारी मेयों अपनी पुस्तक मदर श्रिड़िया में) कहती है 
कि मस्तक पर छमाये जानेवाफ्े बैंप्गव चिहुका अस्कील अर्थ है। में जम्मसे 
वैष्णव हूं। वैष्णव मन्दिरार्मे जानेका मुझे पूरा स्मरण है। मेर॑ घरवाफ्े 
सनाहनी छोंगे पे। बचपनमें मै स्‍्वर्य यह बिक छपगाया करता था 
परस्तु मुझे या हमारे परिवारके किसी ब्यक्तिको कमी यह मालूम महीं 
हुआ कि सिस निर्दोप और सुन्दर चिकृका कोमी अप्लीछ थर्म है। मद्ासमें 
जहां मह छऐेख सिला जा रहा है, मैने बेप्सबंके मेक दसस यह बात 


रज्र सेरा धम 


पृछी। युरहें कयिय अदलीस अर्यका कुछ भी पता नहीं था | जिससे मेरा 
यह कहना नहीं है कि मैसा अये कमी था ही महीं। परन्तु म यह अ्गष्म 
कहता हूं कि सालों छोगोको बहुतसे रिब्राजोर्री जिरहें हम सब तक निरोप 
होकर अछाते रहे हैं अप्छोलताका झात गहोँ है। मते पहछे-पहल मेक 
पादरीकी किसाव पढ़कर यह जाता कि प्िवर्छिककां कोजशी अश्सीस अर्ज 
है और अब भी जब मै शिवलिंगको देखता हूं तो अुसे जिस रूप भौर 
प्रम्य भर्मे मैं देखता हूं शुससे कोभी अह्छीरूछा प्रगट नहीं होती। यह भी 
मुझ्ते श्रेक पादरियोंकी पुस्तकसे ही माछूम हुआ कि मुड़ीसाके मन्दिरोको 
अप्लाछ मूर्तियनि कुरप मना रखा है। जब म पुरी गया तो खुत मू्तिमोंको 
देख सकमेके क्िओे प्रयत्न करना पड़ा। परम्तु म जानता है कि शुसत 
मंदिरमें जमा होमेबाक्के हूजारा छोगोंको भित मूर्तियोंकी भपरौरताका शुछ 
भी पता महीं। छोग्रोंकी अरसी तैयारी नहीं होती मौर मूर्तियां जयरवस्ती 
सपने जापको शुगकी दृष्टि पर थोपतीं सही। 


यंग जिडिया १५-९-२७ पृ« ३११ 


श्५ 
अवतार 


मैरे इंप्णका किसी अैतिहासिक स्यक्षिस कोमी सम्बन्ध नस्हीं। 
में अपना सिर जैसे कृप्मके आगे महीं झुकाभूंगा जो अपने अहंगार 
दर बज्योट समतेके कारण किरीका व्यय करे अयबा जिसे गैर-हिस्दू 
तुषअरित्र मुगकके रुपरमें बर्णस करते हैं। में अपनी दस््पमाके इृष्णको 
सम्पूण जवठार मानता हूँ। वह्द प्रत्येक सर्पमें निष्कशंश है, गीतादा 
प्रेरक है भौर छासों ममुप्पाके जीवनमें स्फति वनेबास्ता हैं। परम्तु यदि 
मुझ यह मिद्ध कर दिमा जाय कि महामारत थसी भर्यमें मितिहास 
है. जिसमें भाघुनिक अँतिहासिक पुस्त्े हैं महामारतया प्रत्येक शा” 
सही है और महामास्तके कष्णने शुनके बताय जानेवाहे गुछ इस्य सपभूष 
डिपे थे तो में हिन्दू समाजसे सिवा दिय जानेशा प्रतरा माए सैकर 
भी भुग कृष्फों ओश्वरका अबठार मानसेसे ब्विलकार कर दुंगा। 


अवतार श्जष 


परस्तु मेरी दृष्टिमें महाभारत भ्रेक गहरा घामिक प्रंभ है जो जधिकांशर्मे 
हुपक है और किसी भी प्रकारसे श्रेसिहासिक माने जानेके लिमे मही है। 
वहू हमारे भीतरी हंहका वर्णन है जो जितने सजीव दंगसे कया गमा 
है कि कुछ समयके लिमशे हमें यह क्षपार होने झगता हैं मानो जिन 
इृस्पोका आुसमें वर्णण किया गया है थे सचमुच मामव प्राणिमाके किसे 
हमे है। महामारतकी जो प्रति हमें आाजकल शुपरूय्ण है घुसे मैं मुरूकी 
दोपरहिस प्रतिक्षिषि मी सहीं मानता। जिसके बिपरीत मै समझता हूं कि 
मुसमे समम-समय पर बहुठसे परिवर्सम हुजे हैं। 


यंग बिडिया १-१०-२५, १० ३१६ 


हिन्दू भर्ममें बबतार अुसे माना गया है जिसने मानव-बातिकी कोथी 
असाधारण सेवा की हो। सब दारीरधारी जीव वास्तबमें सीएबरफक 
अवतार ही है परन्तु माम तौर पर सभी प्राणियोंकों भवतार नहीं 
भागा जाता । भाबी पीढ़ियां अबतारका मह आदर अुसे देती है, जो अपनी 
पीढ़ीमें अपने आचरभर्मे ससाधारण झपमें घामिक रहा हो। मिस 
पदतिमें मुझे कोओ बुराणी नहीं दीखती श्रिससे ओरीघ्वरकी महामतामें 
कोओ कमी नहीं आती और सत्मको काोमी आधात महीं पहुंचता। जुर्दृकी 
श्रेक कहावत है जिसका मतछझव हैं कि आदम झुदा महीं है, ममर 
खुदाका मूर है। मोर जिसछ्िशे झिसका आअरभ सबसे ज्यादा पामिक 
होता है मुसमें शुदाका मूर सबसे अधिक होता है। जिस बिचारसरभीके 
अनुसार ही हिम्दू वर्ममें कृष्मको सम्पूण अवतारका पद प्राप्स हुआ है। 

अपतारांमें यहू बिए्वास भनुष्यकी आध्यात्मिक आुच्बागाक्षाका 
प्रमाण है। मनृप्यशों छब सक भीतरी शान्ति महीं होती जब तक बहू 
अओस्वरके सदृण रहीं बस ऊाता। स्लिस स्मितिको पहुंचनेका प्रयत्य 
सर्बोपरिः बौर खेकमात्र रहने योग्य महस्वाकांझा है। थ्रीर गही 
आरम-साक्षास्कार है। 

संग क्िडिया ६-८-३१ पृ० २०५०-०६ 


मीएवर कोमी व्यक्ति महीं है। यह कहना कि बहू भनुष्यके सूपर्मे 
समय समग्र पर पृष्वी पर बुठरठा है आंधिक सत्य है भीर शुसका 


र्ज्ः पेश धर्म 


ब्रिप्तना ही अर्यप है कि सिस प्रकारका मनुप्य भीश्यरके सिकट रहता 
है। घूकि औीएवर सर्वम्यापी है, जिसप्तिये वह प्रत्येक मानब प्राचीये भीतर 
समिवास करता है और मिसज्तिमे समीको बुसके अवदार कहा जा धकठा 
है। परस्तु अिसस हम किसी शतीजे पर महीं पहुंचते। राम, कृष्प आादि 
जीएवरने' अवतार जिसक्तिये गह्टे ज्ाठ हैं कि हम भुनरभे देगी युपोका 
आरोपण फरते हूँ। बास्तवमें वे मानय-कस्पनाकी सृष्टि हैं। थे सभमुष 
हमे है या नहीं, जिससे मनुष्योक दिमागमें जमे हुओ अुनके चित्र पर 
कोमी असर गहीं पड़ता। अैतिहासिझ राम और कृष्प अफसर भैसी 
कठिनामियां ब्रुपम्यित्त करत हैं, जिसका तरह सरहकी दस्सीसोंसे मिबारण 
करमा पड़ता है। 
हरिजन, २२०६-४७ पृ० २०० 


३६ 
घर्ण और जात-पांत 
बर्भपर्म 


वर्णका अर है मनुप्यके पंपेका निशच्रय पहछेसे ही हो जाता। 
बर्भभर्म यह है कि मनुप्य अपनी आजीडिकाके लिओे जपने धूर्गजोगा पेशा 
सस्तियार करे। भिसक्षिजे वर्ण ओक प्रकारसे वंशानुफ्रमका तियम है। वर्ण 
थैसी बस्सु महीं है जो हिन्दुजीं पर बूपरसे छाद दी मत्जी हो! परन्तु जो 
सखोग अओनेके कृल्याणके संरदाक थे मुर्दनि मुमके सापध्रिए जिस पर्मको 
एूँढ़॒ निषाल़ा है। यह मनुप्यकी भीजाद की हुआ भीज गही परस्ु 
प्रकृतिका अटछ मियम हैं--मह प्ररृिकी सेक प्रवृत्तिया वर्णन है जा 
स्यूटनगेः गुरुत्वाकर्षणक मियमकी भांति उमेस्ता विधमात भौर सक्रिय है। 
जैसे गुरुस्पाकर्पमणा सियस पता समसस भी पहले मौजूद था जिसी 
प्रकार मर्भेमर्म भी थरा। मिस पर्मडशो इंड निवाहना हिन्दुमोके भाग्यमें घा। 
प्रररतिक कुछ शिययाक्रो लाज मौद खुनका प्रयाग करके पदिषमं्ठे गाने 
अपनी भौतिफ सम्पत्ति मासानीसे बड़ा सी है। मिद्दी प्रकार हिस्दुमोते 


वर्ण और यात-पांत श्७५्‌ 


पिस मनिदार्य सामाजिक प्रबृत्तिका पढ़ा कृगाकर आध्यास्सिक क्षेत्रमें वह 
सफखता प्राप्त की है ण्ो संसारमें और किसी राप्ट्रने प्राप्त नहीं की । 

गर्भका जातिप्रधासे कोजी सम्बन्ध नहीं। वर्णके नाम पर प्रचलित 
जिस बाातिप्रथाके असुरका नादा फीजिये। वर्णके मिस विक्ृत स्वरूपने ही 
हिन्दू पर्म जौर भारतका पतन किया है। वर्णघर्मका पाछन न करना 
ही हमारी माथिक और आध्यात्मिक बरबादीका मुख्य कारण है। बेकारी 
और गरीदीकी शओकमात्र जड़ यही है और अछूतपम तथा हमारे घर्मको 
छोड़कर परधर्म स्वीकार करनेके झिथ्रे भी यही णिम्मेदार है। 

सतत प्रयोग और शोजके बाद भ्ूपियोंने ये चार विभाग किये -- 
क्षिक्षा देना रक्षा करमा घन पैदा करमा और हाथ-पैरोंसे सेवा करना। 


प्रानीन कारुमें अपने-आप 'चकनेबाले ध्यावसामिक संभ थे और यह 
अछिलित नियम था कि स्यवसायके सब सदस्याका पालम किया जाय। 
१०० वर्ष पहले वढ़श्रीका छड़का कमी वकीर महीं वनना अाहता था। 
झाज यह चाहता है क्योंकि वह्‌ लिसू घंषेकी रुपये भुरामेका सबसे 
आसान तरीका पाठा है। 


पुराने णमानेमें दूसरेके रंघे पर आक्रमण करके दौकुत जमा 
करतेकी महृत्त्वाकांका नहीं होती पी। अुदाहुरणके क्िमे सिसरोके कालूमें 
धकीकृषा धंधा निःुस्क थ्रा। भौर किसी बुद्धिमान बढ़भीका रुपयेगे 
छिश्ने नहीं परन्तु सेवाके छिमे वकीकछ बन लाना बिछकुछ ठीक होगा। 
आगे अछकर सथाति जौर घनकी आाकांक्षामे प्रबेस्त किमा। वैध छोग 
समाजकी सेवा करते थे और समाजसे जो कुछ मिक जाता था खुससे 
स॒द्ोप कर छेते णे। परन्तु जब ये ब्यापारी मौर समाजके छिमे क्तरा 
तक घन गये हैं। चिकिस्सा और कानूनके भंधे छिवरछ -- शिष्ट जनो 
चित कहे घाते ये और यह ठीक ही था। म्योंकि शुस्त समय हेतु ष्द्ध 
परोपकारका था। 

में बपने पिताका घंघा करूं तो मुझे भुसे सीलनेके छिम्रे पाठशाछा 
जागेकी जरूरत महीं होती! और भेरी मानसिक पब्सि आध्यात्मिक 
प्रपत्के छषिमे मुक्त हो जाती हैं क्‍योंकि मेरी आजीबिका सो निश्चित 
ही है। सुखके सिभे और सक्ष्बी भर्मे-साधनाके छिझे वर्ण बीमेका मुत्तम 


२७६ सैर्रा धर्म 


हुप है। जब मै दूसरे धर्मों पर अपनी दमित कैम्प] कर देता हूँ. हब में 
मानो जेक कानी कौड़ीके छिगम्रे मात्म-साक्षाक्तारकी अपनी प्रश्तियोंकों या 
अपनी आरमाको बेच दठा हु। 

हुम ब्णकी बिकृत कस्पमारें रखबर भुस्की वात कर रह हैं। 
जब वर्णका सचमुच पासन होता पा तव हमें ाष्यात्मिक साभनाके सिजे 
काफी फ़रसत मिलती थी। अव मी आप दुरके गांवामें जामिये और 
देलिमे कि दाहरियाके मुकाबसेमे देहातिमोंकी आाष्मात्मिक संस्कृति झसी 
है। शहरस्यास्े सयम शो घानठे ही नहीं। 

हमें धनप्राप्तिके स्िजे शमर ध्ये रास्ते दूंढ़नेकी जरूरत मही धौर 
मे इंढ़ना भाहिये। जब तक हमाए पूर्वबसि प्राप्त बुपाय छुद्ध हैं ठव तक 
हमें मुनसे ही संतोप करना चाहिये। जगर मेरा पिप्ता श्यापारी है भौर 
मुझमें सैनिफ मृण दिखाओ देते हों प्ो में पिपाही श्तकर मिमा डिम्री 
पुरस्वारके अपने वेसकी सेवा कर सकता हूं! परन्तु मुझे अपनी रोगी पो 
स्यापारके ठारा ममानेमें ही संतोष होना चाहिये। 

यंय जिडिया २४-११-२७ पृ० १९० ३९१ ३९५ 

बर्शाधमका मतक्द में जा मानता हूं शुमसे समाणकी घामिक, 
सामाजिक और मसार्पिक जरूरोहें पूरी हो जाती है। अुससे भामिग भाव 
इयकताओं सिसलिमे पूरी हो जाती हैं कि सारा समाज मिस भर्मंकों 
स्वीकार फर से तो भुसे जाष्यात्मिक पूर्णताछी प्राप्तिके झिमे काफी समय 
मिशता है। भिस पर्मके पासससे सामाजिक शुराजियों हर जाती हैं भौर 
भातक आशिक स्पर्पा बिक्तकुछ मिट जाती है। और यदि मिसे भैसता पर्म 
मान छिया जाय जो संबंधित समाजके अधिकार या विशेषाप्रिकार सही 
चल्फि झुसके कर्मस्प बतरूाता है तो भुससे पमका योप्यतम बंटबारा निदिच्त 
हा जाता है मसे ही बद्द जादर्ण अर्यात बिसकुछ समाव वितरण मे हो। 
भिसलछ्तिमें थब साम जिस वर्मकी परमाहू से करफे मूसस कसेंस्यकों बिगेपा 
पपिकार मान छेसे हैं कौर अपनी मुप्नठिके रिज मगषादे मंधे पुन झरने हैं 
तब भिससे बर्षमें गड़बड़ पैदा होती हैं भोर रुस्तम समाजरा बिसाश हाता 
है। झ्रिप्त पर्ममे किसी प्पवित मुसकी इजिक विषय णबरदस्ती पैतृक 
अंधको मसबानेफा प्रश्म महीं है, अर्थात आाहरसे मु पर प्िसके स्खि 


बर्ण मौर जात-पांत १७७ 


कोजी दबाव महीं डाका जाता । घायद कथी हमार वर्ष तक जैसा मोमी 
दबाव था मी नहीं। थितने अर्से तक वर्णाश्रम पर्म भबाधित रूपमें काम 
करता रहा था। छांगोंको साफ्तीम ही सेसी मिछी थी कि अुन्होने मिस 
दसेंको अपना स्यास्य कर्सेब्य साम सिया था। और ये स्वेच्छासे जिसके 
नियजणमें रहते ये। आज राष्ट्राकों जिस धर्मका ज्ञान नहीं है 

दे मिस धर्मका भंग कर रहे हैँ और मिसलिओे कष्ट पा रहे हैं। कपित 


सभ्य राष्ट्र हरगिज थुस स्थितिको महीं पहुने हैं जिसे वे जरा भी शान्ति 
भौर सन्तोपकी स्थिति समझ सकें। 


हरिजन, ४-३-३३, पूृ० ५ 


वर्णपर्मका मैने जो बर्ष किया है अुसके अनुसार अूचेसे अूंले 
मानसिक बिकासमें क्रिसी भी प्रकारकी दकावट महीं है। रुकावट णो 
बिरूकुछ स्वामायिक है यह है कि कोमी अपनी आपिक' स्थिति सुपारनेके 
छिसे मपना पैतृक भंपा न बदले और भिस प्रमार हानिकारक और 
विनाशकारी स्पर्धाकी कोशी कैसी प्रणाली स्थापित म करे, थो भाव 
कह जीवसको आुसके सारे आनन्द और घौन्‍न्दर्यस्रे वच्चित कर रही है। 
हरिजन २९-७- ३३ पृ०« ८ न 
वर्भका भिर्भेय जस्मसे होता है, परस्तु वह कायम तमी रहूं पकता 
है जब शुसके कर्तव्याका पाछन किमा जाय । ग्रादह्मण माता-पितासे क्षम्म 
* छेनेवाका प्राह्मण कहक्तायेगा परन्तु यदि थयस्क टोने पर अुसके जीवनमें 
इाह्मणके गुण प्रमट न हा तो वह ब्राह्मण नहीं कहरा सकता। जिसके 
विपरीत कोमी ब्राह्मणके घरमें पैडा म हुमा हो परन्तु अपने आावरणमें 
ब्ाह्मणके भुझ प्रदर्धि्ष करे सो वह द्राह्मण कहछाग्रेगा यद्यपि वह स्वयं 
यहू माम धारण करना स्वीकार मही करेगा। 
जिस कस्पमाके अनुसार वर्ण छोजी मनुष्य-ृत संस्था नहीं परन्तु 
जीवनका बह धर्म है जो सानब-परिवारका सर्वत्र नियंत्रण कर रहा है। 
जिस धर्म पाछनसे जीवन जीमे योग्य यनेगा शान्ति मौर संतोपका 


हे होगा, तमाम झपड़े जोर संदर्ष मिट चषायंगे “मुशमरी सौर 
घर-१२ 


१७६ मेरा पम 


ल्‍ुप है। जम मे दूसरे धंघों पर अपनी शक्ति केम्द्रित कर देता हूँ ठप में 
मानो मेक कानी कौड़ीके छिओे आर्म-साक्षास्कारकी अपनी धवितयोंका गा 
अपनी भआ्माकों देच देता हूं। 

हम वर्णकी विकृत कस्पनायें रजकर मुसकी बात कर रहें हैं। 
जब मणका सचमुच पालन हांता था स्व हमें आ्राम्मात्मिक साथनाके शित्रे 
काफी फ़ुप्सत मिलती थी। सब मी आप पूरे मांवोर्मे जामिये घौर 
देसखिमे नि प्रहरियोंके मुझाबरूमें देहातियाकी आध्यात्मिक धस्कृति कैसी 
है। छहूरबाले संयम सो जानते ही महीं। 

हमें धनप्राप्तिके छिय्रे मय गये रास्ते ढूंड़नेकी जरूरत मही कौर 
न डूंढ़गा चाहिये। जब तब हमारे पूर्वजोसि प्राप्त अुपाय लुद्ध है तब तक 
हमें भुनस ही संतोप करमा भाहिये। अगर मेरा पिता श्यापारी है मौर 
मुझमें सैनिक मुण दिसामी देते हा तो मे सिपाही बनकर बिता दिप्ती 
पुरस्कारके अपने बेशक सेवा बर सकता हूं। परंस्तु मुझ्ते अपती राणगी तो 
व्यापारे द्वारा कमानेमें ही संदोप होना चाहिये। 

यंग भिडिया, २४-११-२७, पृ ३९० १९१ ३९५ 

अर्णाथमका मतस्त्र मै जो मामता हूं अुससे समाजकी धामिर, 
सामाजिष्ट झौर आपिक णजरूरतें पूरी हो जाती है। भुससे पार्मिए माय 
इयकठार्भे अिसलिमें पूरी हो जाती हैं कि सारा समाज प्रिस भर्मकों 
स्वीकार फर स तो अर भाष्यादिसिक पूर्णताफी प्राप्तिके सिस्लें बाफी समय 
मिलता है। मिस बमके पालनसे सामाजिक बुरामियां टफ्त जाती है मौर 
घातक आविन स्पर्धा ग्रिसकुछ मिट जाती है। मौर यदि मिग्रे मैसा धर्म 
मान लिपा जाय जो सर्वाधित रामाजके अधिकार गा बिशेषापिगार हही 
बटर जुसक कर्तस्प बतछाता है तो मुसते पनफा योग्पतम बंटबारा निश्चित 
हु जाता है भऐे ही वह आदर्श अर्पात्‌ बिछकुछ समात वितरण मे ही 
अस्ल्‍्षिओ जब सोग थ्िस पर्मकी परवाह मे करके मूछस कर्सस्पको विशपा 
पिकार मान सेते हैं जौर अपनी बुभतिके छधिमे मसचाहें पंपे चुन झेते हैं 
सब भिससे बर्षमें गड़बड़ पैदा होती है भौर असख्यमें समाथरा गिनास होता 
है। जिस शर्ममें किसी व्यक्तियें मुसक्ी झप्रिफ पित्त जगरदरती पैशृक 
अंधको ममदानेरा प्रइव मही है, मर्गान्‌ बाहरस शुम पर भसेक हिमे 


दर्भ मौर लात-पात १७९ 


“मगर श्ुुसने भिसे अपना भंघा महीं माना था। 

/ बह मान छेता तो थिससे अुसका कुछ बिगड़ता महीं। मेरा मतछूब 
यह है कि भंगीक॑ घर पैदा होनेषाेको भंगी सहकर ही अपनी रोजी 
कसासी चआहिये, मुसके दाद वह जो भी करना जाहे सो करे। बगरण 
मगीकी मजदूरी पानेका शुतना ही अभिरार है घितता बकीछको था यापके 
शध्ट्रपत्तिको है! मेरे मतानुसार यही हिस्दू धर्म है। पृथ्वी पर जिससे अच्छा 
साम्मवाद महीं है। बर्भघर्म पुरुत्याकर्षणके निममकी ही तरह अबाभ रूपसे 
काम करता है। मैं प्रतेदिम अधिकाधिक आूंचा छूदनेकी कोशिश करू सौर 
अहू समार्पूं कि श्िस तरह किसी दिन गुदुख्वाकर्पणका मिमम सपना काम 
बन्द कर देगा तो मेरा यह प्रयत्न ध्यर्थ पिद्ध होगा। गुरुत्यावर्षणको शिस 
तरह रोका भहीं जा सकता। मेक-दूसरेके भूपर कूदकर भागे निकक 
पझानेका प्रयत्न भी शैसा ही है। वर्भघर्म घातक स्पर्धाका विरोधी है। 

हरिणत ६-१-३७ पृ० २७ ।, 


जाति* छनाम दग 


“मनुष्य सामाजिक प्राथी है मिसछ्तिमे मुसे सामाजिक सगठनका 
कोशी मे कोओआ॥ तरीका भिकासना ही पड़ता है। हम भारतवापधियमे 
जिसके एिल्ले झातिकी संस्थावए विफास किया है यूरोपबाकोने -दर्मका 
संमठन किया है। दोगोंमें ही परिबारकी-सी भेकता ओर स्वामाविकता 
नहीं है परिवार तो प्वायद भीश्वर-मिमिप्त संस्था है। यदि : जातिने 
कुछ यसुरात्रियां पैदा की है, तो वर्मने मुससे कम बुरामिमां म्दी पैदा 
की हैं। * वि 

मदि बर्ग कुछ सामाजिक गुणोकी रक्षा करमेमें मदद देता है पो 
जाति भी अभिक सहीं तो समान मात्ञामें बही काम करती है। जाति 


* यहां गांघीजीने जाति हाम्ल्का शुपयोग वर्षेके ही अयथेमें किया 
है। झब वे लातिकी मिन्‍दा करते है तब वे यूंच-मीचके भुस विचारकी 
ही मिम्दा करते है जो बादमें पैदा हो गया है, स कि वैतृक घआ 


करनेके सिद्धान्ककी जिसे वे वर्ण कहते हैं भौर जिसका बे पूरी तरह 
समर्थन करते है। 7! ट +- भम्पावर 


१७८ मेरा यर्स 


दरिद्रताका मंद हो जायगा, शाबादीका मसझछा हु 'हो शायगा, जौर 
रोग तभा कष्ट तक खतम हो जायंगे। 

वर्ण हमारे जीवनका पर्म प्रयट करता है बोर भिस प्रकार हमारे 
कर्सम्पका सूचत करता है। सेकिस मुससे कोओ अधिकार सहीं मिस जाता 
और यू-मीचका बिभार तो खुसके सर्वधा विपरीत है। सब वर्भ स्मात 
है क्योंकि समाजका आधार सव वर्णों पर बराबर है। आजरूक वषढ़ां 
अर्थ अृच-नीचफी सीढ़ियाँ हो गया है। यहद्द मूछ स्पवस्पाका 'धूणित 
पिपर्यास्त है। हमारे पूर्वजोंने कठोर तपस्या करके अर्भपर्मकी छोज की 
थी। ये ययाशगित मिस पमेका पाक्तन करनेकी कोशिश करते थे। हमने 
झाजकर जिसे सोड़-मराड़ दिया है ौर मपनेको ससारकी हंसीका पात्र 
बना पिया है। 

यद्षपि गर्भपर्म गिसी हिस्दू बृपिकौ बिरोप खोज है फ़िर भी 
वह सार्वजिक है। प्रत्येक धर्मका कोंद्री विश्लेप क्षण होता है परण्यु 
यदि यह किसी सिद्धान्त या नियसका प्रथट करता है तो वह सवंत 
झायू हो उकना चाहिये। संसार माज भिसकी युपेक्षा कर सहा है, 
परन्तु भुसे मविध्यर्में मणासमय खिसे स्वीकार करता पड़ेगा। मिसका 
आदेए है कि सबको सपने अपने जमसे प्राप्त कर्त्यका सेगाकी मागतारे 
जनुसार आचरण करके जीवम-धर्मका पाप्तन' करना आाहिये। 


हरिणन ए९८-९- ३१४ पू* २६१-६२ 


अमरीकी पाश्रीसे बातबीत 


गांधीजी “मैं भंगी होजू तो मेरा झड़का भंग्री ही कर्यों म हो? ” 
7“ “अच्छा ? भाप पिस हद तक जाते है?” 
जरूर, क्योकि में भंग्रीके पेस्ेको पादरीके पैश्ेंसे बिसी भी तरह 
घटिया महीं मागता।” 
“मे यह मान सेता हूं।परम्तु क्या शिकतकों बमरीकाका शाप्ट् 
पह्ठि म॑ बसकर सकटही दबाटनेवाला होसा पाहिये था? / 
+परस्तु क्रेके पड़ी कारतेवासा अमरीकादा राष्ट्रपति क्या 
न हो? स्तैंडस्टल ककड़ियां फ्राड्ा कंप्ता पा]! 


वर्ण भौर चात-पांत १८१ 


अनुकूल नये नये समूह शनसे दिये है। परन्तु ये सब परिवर्तन भुतने ही 
शान्तिपूर्ण और मासान तदरीकेसे हुओ है जितने बादलोके रंगरुपमें होते 
हूँ। मानब-समाजमें होनेबासे पदिवर्तनोंकी खिससे अधिक घाम्तिपूर्ण 
अ्यवस्थाकी कल्पना रहीं की जा सकती। 
जातिसे अंच-तीकरका भाव प्रमट नहीं होता। वह कैब मिन्न 
मिन्न दृष्टिकोणों और मुम्हीके सनुकूछ जीवमके तरीकोंकों भाम्यता देती 
है। परतु मिस बाठसे क्षिनकार करमा स्यर्य है कि बराति-व्यवस्थामें 
लेक तरहका बड़ा-छोटापन पैदा हो गया है। 
मंग भिडिया २९-१२-०२० पृ० ३ 
मैमे बहुत बार कहा है कि मैं जातिके आधुनिक अपमें णातिकों 
सही भानता। यह जओेक विक्ृति है और सम्यवितकी प्रगतिर्में बाघक है। 
किस्री ब्यशितिका अपनेको दूसरे किसी भी श्यक्षित्स श्रेष्ठ मान रूता 
ओऔएवर भौर मनुष्य दोनोके विदद्ध पाप है। स्रिस प्रकार जहां तक 
लातिसे छोटा-बड़ा दरजा प्रगट होता है वहां तक वह श्रेष वुराजी है। 
संग भिडिया २५-१-१३, पृ० ३ 
धर्मकी दृष्टिस सब मनुष्य बराजर हूं। बिच्ा बुद्धि अथवा धनसे 


किसीकी यह हक सही भिकछ फाता कि जिसने पास ये चीजें सही हैं 
अूनप्रे वह श्रेष्ठ होनेका दाबा करे। 


दि हिू, १९-९--४५ 


१८० मेरा धर्म 


स्यवध्याकी सूजी यह दै कि वह शस-सम्पत्तिके भेदमाव पर अपना बाघार 
महीं रखती । भैसा जितिहासने सिद्ध कर दिया है रुपया सपारमें पड्से 
बड़ा विग्नरहकारी मर है। ध्ंकराचार्य कहते हैं कि पारिवारिक सम्बस्पोशी 
प्रविषता भी धनके दुष्प्रमावसे सुरक्षित महीं है। जाति पारिबारिक 
सिद्धान्वका भिस्तार-मात्र हैं। दोनोंका भिर्यत्रण रम्त मौर बंश-परम्पराते 
होगा है। पाश्णात्य बैज्ञानिक यह साबित ररनेकी कोपिएमें हमें हुये 
हैं कि वंध-परम्पराकी थात मेक भ्रम है और सामाजिक वाताबरण ही 
सम-कुछ है। अनेक देशोका ठोस अनुभव बिन वैज्ञानिकोके निधयके 
खिछ्ताफ पड़ता है परम्तु सामाजिक बाताबरणलके मुनके सिद्धास्दड़ो भाव 
छिसा जाय तो मी यह जासानीसे शाबित किया जा प्कता हैं कि 
धाराजिक वातावरणकी रद और भुसका गिगास यर्गेकौ अपेदा आाठिके 
द्वारा सधिक सम्भव है। 


जातिके पीछे यहंकारपूर्ण भेप्टताकी भावदा महीं है. वहू मात्मो- 
झतिकी सरझग अकूग प्रणाप्षियोंका वर्गकिरण है। भुणामें सामाजिक स्थिरता 
मौर प्रगतिका बढ़िमासे बढ़िया मेंक्र बिठाया गया है। पैसे पारि 
बारिक भावतामें से कोग शरीक होते है, जो मेक-दुसरेसे प्रेम बरते हैं 
मौर जितके बीर्भमें खूम और रिह्तेदारीके बस्पम होते है ठीक मुछी 
तरह जाति लेक खास तरहके पछुद्ध जीदमबाछे (यहां जीवगके स्तरकी 
मर्यात्‌ जीगनके आधिक स्तरबी समामताका मतसब नहीं है) परिवारोंको 
मेक ही संपर्में क्ामिस करनेकी कोशिए करती है। मलबत्ता कांगी 
परिवार अुस विशेष प्रदारता है या मही म्िस्तका विर्धप बन्द भावमियारी 
सतक या स्वामंसे शूपित यनी हुमी राय पर सही छोड़ा जाता। जिसमें बाति 
अंद्ा-परम्पराके सिद्धास्तका भरीसा बर्ती है। और चूंकि गहू शांस्टरठिक 
जिकासकी प्रणाली है भिसक्रिमें यह सा नहीं मानती वि जयर कीमौ 
स्पम्त या परिवार अपने जीवनको पदतियें सुपार करनेके छिम्रे शुगे 
बदछनेका निरद्रण करता है और फ़िर भी भुसे मेक विशेष समहमें 
रहना पहुठा है तो मिससे शुसक प्रष्ि कोमी मस्पाय हूँता है। धैसा 
हम राबकों मातम है सामाजिक जीवनमों परिवर्तंत श्रहत भीरे घीरे 
होवा है भौर जिस प्रकार बास्तवमों जातिने जीवनमें हुमे परिषधर्नोके 


चर्ण और शात-पांत १८१ 


अनुकूछ शये नये समूह बनने दिये हैं। परन्तु ये सब परिवतन अतने ही 
छान्तिपूें और आएसास सरीबेसे हुओ हैं लितने दादछ्ोकि रंगरुपमें होते 
है। मानब-समाजमें होनेबाले परिवतर्मोकी जिससे अधिक प्लान्तिपूर्भ 
अ्यवस्थाकी कल्पना हीं की जा सकती। 
जातिसे अंभ-नीचका भाव प्रगट नहीं होता। वह केवछ मिन्त 
भिन्न दृष्टिकोर्णों मौर मुन्हीके अनुझूछ जीवनके तरीकाकों मास्यता देठी 
है। परंतु जिस बातसे खिनकार करना व्यर्थ है कि जाति-म्पवस्पार्मे 
म्रेक तरहका बड़ा-छोटापन पैदा हो गया है। 
यंग खिडिया २९-१२-२० पृ० ६३ 
मैने वहुत वार कहा है कि मैं जातिके आधुनिक अर्थर्में जातिको 
महौं मानता। बहू ओेक बिकृति है भीर व्यक्तिकी प्रगतिर्मे बाषक है। 
किसी स्यनितिका अपनेको दूसरे किसी भी स्यक्तिसे श्रेष्ठ मान रृमा 
ओऔएयर और मनुष्य दोतोंके विरुद्ध पाप है। थिस्र प्रकार जहां तक 
जातिसे छोटा-बड़ा दरजा प्रगठ होता है वहा तक वह भेष घुराजी है। 
यंग सिंडिया २५०४-३३ पृ० ३ 
धर्मकी दुप्टिसि सव मनुष्य बराबर हैं। विद्या बुद्धि अबमा धनसे 


किसीको यह हक सहीं मिल जाता कि जिमके पास ये 'ीर्मे रहीं हैं 
खुससे बहु श्रेष्ठ होनेका दाबा करे। 


दि हिस्दू, १९-९-४५ 


पु छ ॥| 


अस्पृश्यता कर 

छोगोके प्रति अपने स्वामाविक्त प्रेमके कारण अस्पृश्यदाकी समस्या 
मैरे जीवनमें जल्दी ही रा गली! मरी माने कहा “जिस छड़गेको तुम्हें 
महीं छूता घाहिये, वह अछूठ है। मेने शुछूटकर पूछा, 'य्यों न पूजू ? ' 
और मुसी दिमसे मेरा बिद्रोह छुरू हो गमा। 

हरिजन २४-१२-१८ पृ« ३९१ हा 

मछूठपन पर्मका आदेश रहीं है। बह शैतासकी निकाछी हुमी 
युक्त है। पौतानने हमेशा घमशास्परोका हवाका दिया है। परम्थु थम 
पास्त्र शुद्धि और सत्यसे अपर महीं हो सगते। 

चेदोंमं शुद्धता, सत्य निर्दोषता शरीर भौर ममकी पबित्रता 
मप्रता सादगी क्षमा औए्वर-परायमता और अआुर्द्दी सब गुणगोसी सिक्षा 
दी गज है जिन गुझोके द्वारा स्‍त्री या पुरुष अुदास मौर बहादुर बनते 
है। कोभी प्िक्यत किये बिना अुपनाप राफोजीका काम करगेवाठे 
जपने महान महतर-अस्पुओंको दुष्तोत्ति भी बुरा समप्नने मुमक्रा तिरस्कार 
करने और भुन पर यूंकनेमें मं कोमी भुदालता है और म बहादुरी। 

यंग अिशिया १९-१-२१, यृ० २३ : 

मैं कमी अस्पृष्यदाको माननेके झिम्रे पने भतणों तैयार भहीं 
कर सभा। मैते हमंप्ता ओअसे हिम्द्ु ममझा श्रेक कउंक माना है। मह 
सर है कि यह बुराभी हमारे यहाँ परम्परासे चसी 'मायी है! परम्तु 
मिस तरह भग्य मनेक बुरे रिवाज आज तफ चछ्ते आ रहे है। मुर्से शिस 
कल्पनास ही एर्म जाती है कि सहकियोंकों छयमय बेए्यावृत्तिके शिमे 
ही अर्पण कर देगा हिन्दू पर्मका मेक मंग पा। फिर भी हिरदुस्ठामके 
घहुठसे हिस्सोके हिल्दुओर्मे यह रिब्राज है। कासीफों याप्रारी बलि 
शर्मा मेरे शमारुस विग्चित मर्म है मौर में खुसे हिंदू मर्मरा अंग 

(८२ 


अस्पृष्मता श्थव 


नहीं समझता। हिम्दू धर्म तो अमेक यूगके विकासका फछ है। भारतके 
छोगोंके धर्मको हिन्यू मम ही विदेधियोंका दिया हुमा है। जिसमें संदेह 
नहीं कि किसी समय घर्मके गाम पर पश्चुबलि दी घाती थी। परन्तु 
बह धम नहीं है हिन्दू पम तो है ही गहीं। और मिसी तरह मुप्ते छगता 
है कि शब् गोरक्षा हमारे पूर्वजोंका घर्म वन गयी तव गोमांस खाने 
वासोंका समाऊसे बहिष्कार किया गया। खिसके सिओ कठिन सामाजिक 
संघर्ष हुआ हागा। मह सामात्रिक बहिप्कार सिर्फ धर्मके विरोधियां पर 
ही छामू नहीं किया गया परम्तु छ्ुतके पापोका फल आुमकी सन्तानोंरो 
भी दिमा गया। सह रिबाज झायद छुरूमें तो शच्छे हेतुस ही जारी 
हुआ होगा, परन्तु वादमें कठोर परिपाटीमें दद गया और हमारे धर्म 
प्रम्योमें मी कुछ जैसे एछोक जोड दिये गये जिनसे आुस श्विजको बिरू- 
शुस अनुजित भौर अन्यायपूर्ण स्वामित्व मिस गया। मेरा यह झनुमान 
पह्ठी हो भा न हो, अस्पृएयता वुश्धिकि और दया तगा प्रेमकी माधनाश्रकि 
बविदद्ध है। शिस घर्मने गामकी पूजाका प्रवर्तम और स्थापना की है पह 
मानव-आ्णियेक्ति लिर्षय और अमातुपिक बहिप्कारका न तो कमी सम 
भर कर सकता हैं म सुसे किसी दक्षा्में भुच्ित मास सकता है। जौर 
मुप्ते तो बिन दगे और रुचऊे हुओं कोगोका त्याग करनेकी अपेक्षा अपने 
परीरके टुकड़े टुकड़े करा सेनेमें मभिक सम्दोप होगा। चूंकि मुझे हिन्दू 
धर्म प्राणोसे मी प्यारा है श्िसश्िभे यह कसक मेरे छिझे जेक असह्य 
मार बस गया है। 


यंग जिडिया ६०१०-२१ पुृ« ३१८-१९ 

मेरा मिद्च्ित विण्वास है कि हिन्दुबओोका हुदय संस्पृण्यताके कर्छकृसे 
बिलकुछ मुगल हो जाम तो जिस घटसाका अनिवार्य असर भारतकी 
तमास जातियों पर ही सहीं होया बल्कि सारी दुनिया पर होगा। मेरा 
यह विश्वास दिन-दिल दृढ़ होता था रहा है। मै कमी छाल मानव 
प्राणियोंकि प्रति बपने हृदयसे सस्पुक्ष्मताको मिटा दूं और दूसरे हुछ शालके 
प्रति जुसे कायम रख्‌ यह संभष नहीं है। हिम्दू हृदयसे अूंच-नीचका भेद 
भाव मिट जानेसे दूसरी जावियबि प्रति हमारे मर भुन जातियके आपसी 
भीर्पा और अविश्वासके भाव झपने झाप मिट जायंगे। मिसी कारण 


रैट४ मेरा बर्म 


मैमे 'जिस सवार पर अपने प्रानोंकी याजी रूगामी है। अस्पृश्यताडे 
विरुद्ध यह सड़ामी छड़नेमें मैं केवक्त हिन्दू 'स्पृश्यों” और अस्पृष्यों! 
की भेकताके छ़िजे ही महीं सड़ रहा हूं परंतु हिन्दू मुससमान, बीसाबी 
भर समी मिल्ष भिन्न धामिक जातियोंकी श्रेकताके खिजे लड़ रहा हूं। 


हरिगन १७-११-१३, पू० ४ 


अस्पृश्पता हिन्दुमों मोर हिम्हुमोके दीअसे ही महीं बस्कि हिसलू, 
श्रीसाभी, मुसछमान, पारसी और बाकीके छोगोंरे बीचसे भी विछकुस 
मिट जानी धाहिये। मेरा विस्यबास है कि समर यह बड़ा हवय- 
परिवर्तन सम्पन्न हो जाय ता भारतमें हम सब मेक होकर रहेंगे, श्रेर- 
हूसरे पर भरोसा करेंगे मौर भापसमें कोमी अविश्वास या धवेह महीं 
रहेगा। अपने विविध सुक्ष्म रूपोंके ह्वारा यह अस्पृष्यताकी भावमा ही 
हमें मेक-दूसरेस असूग शरसी है भौर यीवनको कुरूप मीर कठिते 
बताती है। 
हरिजन २६-१-४१४ पृ० ४ 
अस्पृष्यता दूर करनका सर्व है सारी दुनियाके प्रति मैतौजय माष 
रखना भुसका सेबक दनमा। मिस शरद देखें तो अस्पृश्यवा्ननियारण 
अर्द्सिका पर्याय बस जाता है और बस्तुत है भी। अध्िसा भर्पावि 
जीवमात्रके प्रत्ति पूर्ण प्रेम। अस्पृश््यता-मिबारधका भी यही भअर्प है। 
जीवमाजके साथ भेद सम बरसा--यह है अस्पृष्यता-निवारण। मस्पू 
इसतठाको मिस दृष्टिसे देखें तो यह दोष कम-झ्यादां मात्रार्मे ारी 
दुनियामें फैसला हुमा दीखता है। 
मंगरू-प्रमात (पृ ) पृ« २५-२६ १९५४ 


झट 
भोरक्षा 


गोरक्षा हिन्दू हृदयकी प्रिमतम सम्पत्ति है। जिसका गोरक्षार्मे 
विष्वास नहीं वह घायद हिन्दू महीं हो सकता। यह खुदात्त मिष्ठा है। 
मेरी दृष्टिमें गायकी पूजाका अर्थ हैं निर्दोपताकी पूजा। मेरे छिख्े याय 
निर्दोषताकी मूठि है। गोरक्षाका अर्थ है कमजोरों और मसहायोंकी 
रक्षा। अध्यापक वासवानौमे ठीक ही कहा है कि गोरक्षावा अर्प है 
भनुष्प और पश्ुके बीच मामीचारा। यह ओक आुदात्त भावगा है जिसका 
दिकास पघैर्ययुक्त परिश्रम और तपस्यास होना 'बाहिये। 

यंग सिडिया ८-६-२१ पृ« १८२ 


ग़ोरक्षाका बिचार मेरे खयारूसे मनुष्यके बिकास ऋरममें ओक अस्यंतत 
अद्भुत घटना है। यह मनृष्यको सनृष्म-जातिकी परिभिसे आगे छे लाती 
है। मेरे छिमे गायफा अर्थ है मनुष्यस नीबेका सारा जगत। गायके 
द्वारा मनुष्यकों समस्त जैेतन-सृष्टिके साथ भास्मीयता अनुभव करनेके छिमे 
कहा गया है। गायको ही क्‍यों सह देवमभाव प्रदान किया गया हागा, यह 
मरे सामने स्पष्ट है। मारतमें गाय ही मनुष्यका सबसे अध्छा साथी 
सबसे बड़ा आधार थी। बह कामधेनु थी। वह हू ही नहीं देती भी 
बल्कि सारी खेतीका आधार-स्तम्भ थी। गाय दया-धर्मकी सूर्तिमत कविता 
है। मिस शाम्त और सूकुमार पश्षुमें हम दमा शुमड़ठी देश सकते हैं। 
वह छात्ों-करोड़ों मारतोयोको पातनेबाछी माता है। गायकी रक्षा 
औष्बरकी तमाम भूक सूध्टिकी रक्षा है। जिस प्राचीत जबुपिको मिस 
सत्यका दर्षाश हुआ भुसने आरमस्म गायसे किया। पशु-सुध्टिकी पुकार 
सिसल्षिये छोरदार है कि वह गूंगी है। गोरक्षा संसारको हिस्तू धर्मकी 
जनोल्ी देन है। मौर हिस्दू चर्म तब तक जीवित रहेगा जब तक गोरक्षा 
करनेबाछे हिम्दू रहेंगे। 

यंग शडिया ६-१०-२१ पृ० हृश्ट 


श्ट५्‌ 


१८६ मेरा पर्मे 


हमारे अषियोंने यह अदुभुत खोज गौ (भौर जिसकी सभाजी पर 
मेरा विश्वास दिवनदित अपिक जमा जा रहा है) कि धमशास्त्र मौर 
आश्बर-प्रेरित रचनामें अपना सत्य भुसी माजामें प्रगट करती हैं जिठती 
हम अहिसा मौर सत्यके पाक्नमें प्रमति करते हैं। सत्य और महिसाकी 
जितसी अधिक सियि छ्लोगी हमारी बुद्धि मुतनी ही अधिक दीलिमती 
मतेगी। भिम्ही सृपियोंने बह दिया है कि गोरक्षा हिन्दुआावग परम 
धर्म है और भूसके प्रारूनसे मोक्ष मिलता है। मगर मैं यह मानमदों 
तैयार महीं कि केवस गाय नामक पशुकों मचाानसे ही किसीको मो 
मिल सकता है। मोकके सिल्रे तो हमें बपने मोह हेंप, फ्रोप आऔर्ष्पा 
भादि भिकारंग्रि पूरी ठरह मुक्त होना पड़ता है। मिसछिमे मह मिप्कर्ष 
मिकेसता है कि मोक्षकी दृष्टिसे मोरक्षाका मर्प पैसा भाम तौर पर 
मान छिया गया है शुसुसे बरी एयादा व्यापक होगा। जिस मोरक्षामे हर्मे 
मोक्ष मिक्त सकता है बह जैसी ही होनी बाहिये सिम्मर्में छम्री प्राधियोकी 
कझ्का शामिस हो। बिसछ्तिओरे मेरी राममें मअहिसाके सिदधास्वका छोटासा 
भंग भी आओुदाहरणके सिमे, किसी भी स्त्री पुरुप था बाठफकों अठोर 
चचनसे आधात पहुंचाता मौर सथारके दुर्ब्से पुबछ तभा भत्मंत मपण्प 
जीयको मी थोड़ा पहुचामा आदि स्रोरकाके रिद्धान्तका मय हागा गो 
मांस भक्षमके पापके समान होया। मुंससे साजामें बह सिप्त हो सता 
है मगर आुसका प्रकार वही होगा। 

गंग अशिमा, २९५-१-२५:प० ३९ 

ण़ो हिन्दू गायकी रक्षा करता है शुस प्रत्यक प्राणीती रक्षा गर्मी 
खआाहिये। पर॑स्यु स्व बाठाका प्रयाछ करदे हमे हमें भुसके यायकी रक्षा 
करने पर मिसौसिसे शिवायत नहीं हो सकसी मि यह और प्राणिपोंडी 
रा नहीं करता! जिस्म विफ्रारणीय प्रए्म भष्म हो है गि मुगगा 
यायडी रक्षा बरता समुचित है सा महीं। सौर भुमफा भैसा गस्‍्ता झनु 
मिंठ सही हूए सका अगर प्रातियोंडी हुया ते करमा अध्ितागें विश्याप 
रफनेबासिका सामास्य इर्सब्य मान लिया जाम! और प्रत्पर हि चौए 
हिन्दू ही रण अत्यक मर्म-्यधयण मनुष्य भैंगा ही करता है। प्रशुआकों 
माम दौर पर भ मारनेगा दर्सेब्य और मिसछिसे मुसड्ी रशा इरमेतरा 


परोरक्षा श्ट७ 


धर्म निविवाद रुपमें मान छेना पड़ता है। सो हिन्दू धर्मके किले यह 
भड़े श्रेयकी वात है कि भुसने गोरक्षाको कतस्यके झूपमें स्वीकार क्या। 
और गह हिल्दू हिन्दू वर्मका पटिया ममूना है जो केवक गोरक्षा पर दक 
जाता है, जब कि वह रफ्षाकी भुजायें दूसरे पशुओंके क्िओ मी पौधा 
सकता है। गाय तो केवल प्रतीक है और गायकी रक्षा कमसे कम 
यात है, बिसकी केक हिम्दूसे आझ्मा रखी जासी है। 

गोरदाको प्रेरित करनेवाछा हेतु निरा स्वार्थपूर्ण नहीं है यचपि 
स्तरार्सका बिजार ब्रेक्षक मीचमें आता है। यदि निरे स्वार्थका ही लगा 
होवा तो गायका पूरा श्रुपपोग यम्द हो जाने पर पूसरे देशोंकी तरह 
यहाँ भी वहू मार दी जाती। गायके भारी बोष् बन जाने पर भी 
हिस्दू मुसे मारेंगे पहीं। मपग और बेकार गायोंके पासनके लिखे दात 
प्वीछ छोगोंने जो भसंस्य गोश्चाक्वा्ें कापम कर रसी हैं पे मेक प्रकारसे 
बिम्र दिक्षामें किये ज्ानेवाले प्रमत्नका ज्वसंत प्रमाण है। यद्यपि बांछित 
ध्येयक्ौ पूर्तिफी बृष्टिसे ये सस्थायें भिस समय बहुत अपूर्ण है फिर भी 
मिस कार्यके पीछे जो हेतु है खुसका महत्त्व जिससे कम महाीं हो जावा। 

मिसक्षिओे मेरी राममें गारक्षाका तत्वज्ञान यृंते दरमेका है। घहो 
तक जीनेके हकका सम्बन्ध है गोरका पशु ऋगतसको मनुप्यके वराबरकी 
सतह पर छा देतौ है। 


गंय मिडिया ११-११-२६ पृ« ६१९१-९२ 


३९ हम 
हिन्दू धर्मकी महत्त्वपूर्ण विशेषतायें 


जैसे पश्चिमके सोगोंने मौतिक क्षेत्रमें मदुमुठ आमिप्कार हिपे हैँ 
टीक आअुसी तरह हिन्दू पमने पममें और भारमा-सम्बस्पी आतोमें शुमसे 
भी अधिक विछक्षण आडिप्कार किये है। परंछु मित महाव और भुम्दर 
झोजांको तरफ़ हमारी मजर महीं जाती। हम तो पराश्याय्य गिज्ञामने 
जो भौतिष प्रगति बी है अुसकी धफापोंपमें आ जाते है। मुझे शुस 
प्रमतिका मोह महीं है। सच यूछा बाय तो अ ैसप्ता शमता है मानों 
ओएवरने सोच-समझकर युद्धिपूर्बक भारतकों भुरा इंगढी प्रगति करनेस 
रोका हू। ठाकि वह भौसिकमादकी दाड़को रोकनेका अपना प्राम मिएने 
पूरा बर सके। आशिर हिन्दू घर्ममें कोम्ी मैसी विशेपतता जरूर है 
जिसने सब तक झुसफो जीवित रखा है। अुसमें य्रेमिछोतियमा सीरिया, 
ओभऔराम और मिस्रकी सम्पताओोंग्र पतन देखा है। अपने चारों ओर 
सजर डाछिये। रोम और जीरा कहाँ है? क्या मापका माज कहीं भी 
परिबनकी जिटली या यूँ कहिमे कि प्राघीन रोम--क्योंकि ठब रोम ही 
तो जिदशी था--वा शामगिशान मिलता है? यूमास चले जांभिये। 
कहा है बह विदबविस्यत मैटिफ सम्पता? फ़िर मारतर्मे आशिये 
अत्यम्त प्राचीन छेवोंको देस जामिये मौर फिर मपने चारों तरफ शजर 
डाहिये आपको बहना पड़ेया हां मुझे प्राजोस भारत शव मी जीगित 
दिलाओ दे रहा है।” वरव स्षिपर भुषर पूरे भी दिसाऔ पड़ेंगे पर्रसु 
भुमबे सौचे रध्नराधियां गड़ी हमी है। भौर हिम्दू ध्मे मदर तक बचा 
हुमा है, जिया कारण मह है दि मुसने अपने खामते मौत्रिक विकासता 
सक्ष्य भ॑ रखकर आध्याटिमिक विकाग्रद्गा क्ष्य श्गा है। 

मुसकी अनेक देनोंमें मनुप्यश्ी मूष सृस्टिके साप मेकतारी बत्पना 
सद्वितीय है। मेरे रायासे गोपूजा मेक महा पिचार है जिसशा 
विस्तार दिया जरा सकता है। माजकछके पर्मन्परिवर्दनके रिबाजसे छिए 
पर्मका भछूता रहना भी मेरी दृष्टिस सेक श्रीमती बात हैं। गह अपना 

ह्टट 
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प्रचार नहीं करता। यह कहता है जीवन प्िसो वही स्या आुपदेण 
है। युत्तम जीवन वितामा भेरा काम है भापका काम है और तब 
हम भनेक युर्गों पर बुसका प्रभाव छोड़ सकसे हैं। और फिर देजिये 
जुसने कैसे कैसे महापुरुष दिये हैं रामानुज चैतन्य रामकृष्ण भादिने 
--मसपधिक आपुनिक काछके नामोंको मैं छोड़ देता हुं -- हिन्दू पर्म 
पर अपनी गहरी छाप छांडी है। प्रगट है कि दिन्यू घर्मकी म।तों 
प्क्ति समाप्त हुओ हैं और म वह निष्म्राण हो गया है। 

मौर फिर भूसकी आश्रम-श्यबस्पाकी देनको वेक्षिये वहू भी शक 
दिछक्षण देन है। सारी दुनियामें भुसफ़े जैसी कोमी 'बीज नहीं है। 
कर्क ओऔसामियोंमें ब्रह्मणारियोंका सप है सही परल्तु वह कोसी 
धामान्य सामाजिक , सस्पा-सहीं है जब कि मारते प्रस्पेक बाझूकको 
बरह्मअर्य-आसमर्में से मुशरमा पड़ता थघा। कितनी महान कल्पना थी यह! 
गाज हमारी जांशें मन है विचार और भी अधिक मछ्िन है भौर 
पारीर दो अत्यन्त मक्तिन हू मर्पोकि-हम हिन्दू पर्मसे विमुख हो गये हैं। 

सेक और मी बाठ है जिसभा मैने मिक्र सहीं किया है। मैक्स 
मूसरने ४० साक् पहछे कहा था कि यूरोपवारतोंको अब पता अछ रहा 
है कि पुनजम कोसी अमुमाल महीं परम्सु सत्य बस्तु है। यह प्ोष सबथा 
हिन्दू धर्तंकी ही देन है। च्यि 
“- आजकस बर्माध्मम भर्म और-हिस्दू धर्मका मुप्रके भनुयायी सही 
प्रतिनिधित्व सही करते बल्कि जुसृसे शुखूट/ माचरण भी बरसे हैं। 
छ्ेकित झिसका खिछाड विनाध् नहीं सुमार है। हम अपने आपमें सम्ची 
हिन्दू वृत्ति प्रगट करें मौर फिर पूर्छे कि युससे आहत्माकों सन्‍्तोप होता 
है या नहीं। 

पंय मिडिया २४-११-२७ पृ० ३९६ ।॒ 

सुछनात्मक घर्म-विज्ञानकी श्रेक अमरीकी हृध्यापिकानें जो भारतीय 
पर्मोका अध्ययन करनेके किश्रे भारतरमें थ्राभी है, गॉंथीजीसे पूछा कि 
हिल्दू भरकर मुक्य महत्त्व संक्षेपमें क्या है? । 

जुस्हें जवाव देते हुमे गॉांघीजीने कहा “ हिस्दू पर्मका मुश्य 
महत्त्य वास्तविक छूपमें यह मिप्वास रसना है कि सब प्राणी (बेबल 


ः 


१९० ग मैत्ा धर्म ' १ ४४१ 


ममुप्य ही महीं। परंतु तमाम सजीव प्राणी) मेक हैं अर्पत्‌ सम 
जीबोका अंक ही आुदुगम-स्थात है। 

£ स्रत्र प्राणियोंती यह ओेकता हिस्दू पर्मकी ही विशेषता है। हद 
नुसार हिस्यू प्र मोक्कको केवछ मानव-प्राणियों तक ही सीमित हर्दी 
रखता, यह भैसा मानता है झि मोक्ष ख्ौध्दरफे सब जोवोंके छिसे है। 
सम्मभ है कि मानव-दारीएके बिना मुजित प्राप्स म हो सके परंतु जिससे 
मनुष्य सृप्टिका मालिश नंहीं बत जाता। मिससे बह अऑरश्वरकी सृपष्टिका 
सेबक यनता हैं। जब हम मनुष्यों मार्जी भाभी होनेकी बात करते हैं 
तय हम वर्दी रुक जाते हैं और मान सेते हैं कि अग्य सारे प्रागी 
मनुष्यके अपने ही मतज्बके छिज्े ध्ापणमो सामग्री है। परंतु छितु 
धर्म्में सब प्रकारके पोपणका निपेष है। मनुष्य प्राशीमात्गे साथ मिस 
प्रकारकी भेकसा साभसेक प्िजे पड़ेसे यहा स्याप कर 'सकता है, दुग़क्ती 
कोओ मर्यादा नहीं है। पर्रतु अवध्य ही जिस आदश्की महानता मगुष्यको 
जरूरताकां सीमित करती है। आप देखेंगे कि यह आषुमिक सम्पताकी 
स्थिप्तिसि मुसटी स्थिति है क्योकि आपुनिक सम्पता तो यह कहती 
है कि अपनी जहूरतएें बढ़ाओ। जिग छोगोंकी यह मान्पता है शुसके 
धयाससे जररतोंकी गृद्धि भानरी वृद्धि है भौर शातकी बृढ्धिते 
मननन्‍्त शओ्रीप्मरको ए्यादा अच्छी तरह समझा जा सकता है। मिसके 
विपरीत हिंस्दू घर्म भोग भौर मावश्यकताओंकी वृद्धिद्रा दिपेष करता 
है, बयांझि शुनसे परमात्माके साथ हमारा तादारम्य सापनेमें दापां 
पड़ती है। 

हरिणन २६-१२-१६ पृ ३६५ 

हिम्दू पर्मने घुठतम स्वरूपमें ब्राह्मण, भींदी हाथी शौर श्वपत्े-- 
सबका मेक ही दरजा है। मौर चूंगि हमारा तत््वजान क्ितमा झूंबा हू 
झोर हम भुम्त पर अमछ महीं कर सरे है मिसीलिये मुसर तस्ेजागह 
भ्राज हमें विरफित हो यमी है। हिम्दू बम समस्त मासग-यातिके ही गद्दी 
परसस्तु प्राथीमात्रके घरावृत्वका माप्रह रतता है। यह सधी कल्पना हद 
जो टूर्में चगरा देती है परस्तु हमें भुग पर समल करता है। यों ही 
हम मनुष्य मनुष्यक बीच गष्ची औए शाजीब समानता स्वातित शर हेंपे 


हिन्दू पर्मशी सहस्दपूर्ण विषेषतायें १ 


एपों ही हम मनुष्य मौर सारी सृष्टिके खीच समानता स्थापित कर 
एकेंपे। बब बहू दिन थायेगा तब पृथ्वी पर ध्वान्ति और मसुष्योमें 
पदुमाव फैंस पल्लामगा। 


हरिबत, २८-३-३६, पु ५१ 


सवातम हिलू पर्म 

मैं मपने श्रापक़ों सनातनी हिन्दू कहता हूँ क्योकि 

(१) मेरा बंदों आपनिषदों पुराणों और हिन्दू भमेशास्त्रोके 
मामसे प्रचलित सभी प्रंपोर्में और खिसछिमे अबतारों मौर पुनजैस्ममें 
विश्वास है। 

(२) मेरा वर्भाअ्म धर्मेमं अुसके--मेरे मतानुसार -- पैदिक अर्पमें 
मे कि मौजूदा प्रभक्तित सौर स्यूछ अर्पमें बिश्यास है। 
! (३) मेरा गोरक्षार्में विश्यास है परम्तु प्रचक्षित मर्थसे कहीं 
ध्यापक अर्समें। 

(४) मेरा मू्िपुृ्ञामें अबिष्यास महीं है। 

पाठक देखेंगे कि मैने बेदों मा अम्म धर्मग्रस्पोके छिल्रे श्रीप्वर-प्रेरित 
होनेका झिक्र जान-मूप्तकर नहीं किया है कर्योक्ति मैं यह महीं मानता कि 
केगए बेद ही जीएबर-प्रेरित है। में गाभिबल कुरात और जिन्दावस्ताको 
भौ बेदोंके बराबर ही ओसबर प्रेरित मामतठा हूं। हिन्दू भर्मग्रम्थोमें 
मेरा विश्वास यह नहीं कहता कि में मुनके ओेक बेक प्तम्द भौर ओक 
लेक एशोकको श्रीएयर प्रेरित मानूं। मेरा यह दावा भी मही कि मैने 
भुन अदुमुत प्रंधोका जप्ययन किया है भौर जुनका प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त 
किया है। परन्तु सेरा यह दावा जरूर है कि में पर्मग्रंपोंकी असली 
शिक्षाकी सचाआऔको जानदा और अनुमव करता हूं। शुनका कोमी 
भी अर्थ कितना ही पांडित्यपूर्ण क्यों म हो यदि वह बुद्धि अथवा मीतिके 
विद्ध है तो मैं मुसे माननेस झिनकार करता हूं। 

मुझे जिस हिन्दू सूत्र पर अदूट विक्दास है कि जिसने अहिंसा, 
सत्य और ब्रह्मजये्में पूर्णता प्राप्द नहीं कर छी है भर समस्त घन हा 
सम्पत्तिका स्माय लहीं कर दिया हैं मुसे सास्ताका सक्षचा शास नहीं होता । 


२९२ मेरा अर्म 


मुझ युर्की संस्थार्मे विश्वास है। परन्तु पब्रिस मुगमे राखोफो गुदपे बिता 
काम अछाना होगा क्याकि पूर्ण घुदठा जौर पथ विदत्ताका ग़ामंबस्थ 
विरछ्टोर्में ही प्राया जाता है। परन्तु अपने भर्मेकी सपामी रूमी ते कमी 
जान सककनेके बारेमें निराश होनेकी जरूरत नहीं क्योकि प्रत्येक महान 
धमकी भांति हिन्दू पमेंकी बुनियादी बारे भी कमी बदलती सही भौर 
आसानीसे ध्मझ्में आ जाती है। प्रत्येक हिम्दू बीरवरमें भौर अुसफौ 
अग्वितीमतार्में ता पुमर्मस्म और मोजझ्षमें विष्वास करता है। 

हिन्दू धर्मके प्रधि अपनी भावनात्ा वर्णन करता मेरे क्षिमें पैसा 
ही भरशषय है, जैसा मपतौ पल्लीके प्रति अपनी 'भावनाका वर्भन करता। 
अुसका मुझ पर जो मसर होता है बहू ससारकी और गिसी रतीडा 
पह्ठी हो सकता) मुउें दोप रहीं हों यो दाद गहीं। मे कह सकता 
हैं जितने दोप मुसमें मुझ्ते दिज़्ाजी देते हैं शुतसे गही यपिक है। परत्तु 
में अनुम करता हुं कि मरे भर अुसक बीच जेंक जकाटप बंपम है। 
हिन्दू धमके प्रति भी मेरी यही भावना है भछे ही मुसमें किसने ही 
डोप और मर्यादायें हों। गीता सा तुरुसीक्त रामायपके संगीत मूपझते 
जो सुल्लास हांता है बह और किसी ्रीजस मही होता। हिन्दू धर्मद्री 
यही दो पुस्तकें है लिरहें जातनेका से दागा कर सगता हूँ। अब माह 
प्व मुझे भेसा छग रहा था कि भेड़ अन्तक्ाक थ्रा ग्रगा है तंव ग्रीज़ाने 
ही मूप्ते सान्वगा दी यी। माजकर टह्ि्ुआके बड़े बड़े मन्दिरेमि जो 
बुराजी 'ब_रही है बुसे मे जानता हूं। परम्तु भुगके अवर्ध ऐेय दापोंके 
मावजूद मुझे भुठसे प्रेम है। भुतमें में जिस,माकर्पपफा अनुमब बध्ठा 
हूं, बैसा किसी और अस्तुर्में प्रभुमबर मही करता। में शुरुस आसिर तक 
सुपारक हूं। परन्तु मेरा बुत्पाह भप्ते कभी मित्र इद दर रही से 
जाता कि में हिन्दू मर्मछी कोनी मी अमठी त्रीजका छोड द्‌। 

हिल्यू मर्म वर्जतश्चीर धर्म गर्दी है! भुसमे संसारके सभी पैसम्रोंड्ी 
धुजाड़े सिमे स्पान है। मामुझी अर्थर्में बहु बओोभी मिदमरी/पप्त -- 
प्रषारदा स्येय रहतवाज्ता पर्मे--नहीं है। बेशण मुगफ अचर्ट्मे त्मी 
जातियाँ सभा गमी है. परम्तु यह प्रक्रिया बिबागड़ी स्वाधाबिफ प्रतिमा 
सरह भौर अदृश्य ढगसे हमी है। हिस्द्र प्में सब मतुष्यासे अपने ही पर्म 


हिल्बू पर्मेको महस्यप्र्ण बिशेयतायें १९३ 


या प्रद्धाके अनुसार भीए्वरकी अुपासना करनेको कहता है सौर मिसकछ्िखे 
यह सब परमोकि, साथ मिक्तकर शान्ठिसे रहता है। 


यंग भिडिया, ६-१०-२१, पृ० ३१७-१८ 


हिंदू पर्म विकासझोछ है 


हिन्दू धममें गगाझो तरह है, जो मूलमें कुद्ध और स्वच्छ है, मगर 
'रास्तेमें गंदगी अपने साथ छे छेसी हैं। गगाकी ही भांति शुसका समग्र परि 
णाम मुपकारफ ही है। प्रत्पेक प्रान्समें वह प्रास्सीय स्वरुप ग्रहण करता 
है परन्तु शुसका भीतरी सार हर जगह कायम रहता है। रुढ़ि भर्म 
महीं है। रुढ़ि बदछ सफ्सी है परन्सु धर्म अपरिवर्तित रहता है। 


हिन्दू घर्मकी शुद्धता मुसके अनुयायियांके आत्म-सयम पर निर्मर 
करती है। जय कमी आओनक धर्मेके छिप्ते संकट अपस्थित हुआ है तभी 
हिन्दुमंने कठोर प्रायद्चित्त किया है, संकटके कारणोंका पता छाया है 
और थुनका मुकाबरा फरनेके श्रुपाय झोजे है। धास्द्राका सतत विकास 
हो रहा है। चेद भुपमतिपद्‌ स्मृतियाँ पुराण और जिपिहास सब भेक 
ही साथ पैदा नहीं हो गये। प्रत्पेक समय-विशेषकी मावश्यफदाओंसे 
व मुत्पप्त हुओ मौर जिसछिओे सुनर्मे पारस्परिक विरोध पामा जाता है। 
ये प्रंथ समासन सरयका नये ढगसे सिक्सण सहीं करस्त यल्कि यह वत- 
साते है कि जिस समयसे पक्‍्िन प्रन्योका सम्बप है भुस समय थुस 
सत्यका पाृत किस तरह किया जाता था। कोभी रिवाज जो किसी 
थास समयके छिमे शन्छा था शगर दूसरे समयमें बिना सोचे-समझे 
धारी रक्त झाय तो वह हमें विशाज्षाके गर्तेमें' ही गिरायेगा। चूंकि 
किसी समय पदशुगछ्तिका रिबराज था मिसक्ियें क्या हम भुसे भाज फिर 
जारी कर दें? चूकि किसो कारूमें हम गोमांस झाते थे सिसलिमे 
कया क्ृब भी थैसा ही करें? चूंकि किसी समय चोरोके हाप-पैर काट 
दिये जाते थे, भिसस्लि क्या अंव भी मिस बर्दए प्रथाका पुमदझार 
किया जाय? बया अनेक पक्तियोंकी भ्रया फिरसे लारी की झाय? गया 
बाउ-विवाहको हम फिर चारू करेंगे? चूंकि किसी दिन हमने मनुष्य 
में ब-१३ 


१९४ संश एस 


जातिके मेक हिस्सेका बहिप्पार किया था, मिसीक्षिमे क्पा आज मं 
शुसकी सम्तानोंकों हम अछृत समझेगे? 

हिलू पर्म जैसे थे की दशासे घृणा करठा है। प्रान शठ्ीम है मौ/ 
यही बात सत्यके प्रयोगकी है। हम प्रतिदिन आत्मएनितके शातमें बृद्धि करे 
हैं और परतपे रहेंगे। मया भनुमय हर्मे मये पर्सम्प स्ियायेगा,. परत 
सत्य हमेशा वही रहेगा। सत्यको पूरी तरह कौन णान पाया है? 


यंग सिंडिया, ८-४-२६ पृ« १३६१-३२ 


संसारके अम्य धर्मोजे प्रार्यनापूर्ण अप्यपनके प्रकाधमें भौर मिसंसे 
भी अधिक गीतार्मे दसाये हुओे हिस्यू मर्मेकी धिक्षाके मनुसार जीवन बितानेरी 
कोपिणक फछस्वस्य प्राप्त हुओ भनुभवोके आपार पर मैने हिंदू 
परमेंकोी जिस्तुत ध्र्ष देनेका प्रयत्न किया है। परम्तु मह सर्ये सीब्रहानरुए 
हग्गिज शहीँ किया गया है। जौर हिस्दू पर्म भी वह महीं णो 
अपने दिपुछ भर्मग्रषोर्में पड़ा पढ़ा है, मेरा मत्तठद भ्रुस सजीब धर्ममे है जो 
माप्ताकी दरह अपने पीड़ित बारूकसे बात करता हा। मेने थो कुछ स॒या 
है यह पूरी तरह जितिहास-स्रम्मत है। म हमारे पूर्वजोके पदक्षित्ञों पर भा 
हैं। ख्रेक समय था जब बे कुछ देवताओंकों खुध करमेके सिसे पशुभोफ्ा 
मशिदान फरते थे। मे थुसे यज्ञ कहते थे। भुनकी सम्तानोंने याती हुमा 
मुन पूर्वजोनि जो दादमें आये यज्ञ प्षप्दा भिन्न भर्म गियो और 
सिप्ताया झि बलिदान हमारी श्रपमी मौच बत्तिमोका होगा बाहियें 
और बह दुद्ध देवतामोंको प्रस्न करमेके श्भि मही परन्तु सेकमात 
जीठ-जागते अन्वर्यामीड़े सप्तोपक शिज्रे होता जाहिये। 


हरिजत, ३-१०-३६ पृ० २६६ 
भुप्ते छापुन्मम्यामी बढ़मा शर्त है। मेरे जीवगशा लिपमत 
जरनेंगाके मादय समस्त मातब-्जातिके अपनानेंके स्लिसे प्रस्तुत हैं। मैने 
मुहं क्रमिफ विराग द्वारा प्राप्त विसा है। भ्रत्पेश बत्म पोनपापुर्रक 
अभ्छी धरह पिचार फरके मौर शूद मननक भाष सुठायां गया ा। 
बरहापय मौर भेरी माँदिसा दोताका मामार निजी मनुमद भा मौर के 
सार्वेजमिफ बशब्यक्री पुशारट्े ऊशामर्मे आागध्पर हो पे पे। इन 


हिनू धर्मकी महत्वपूर्ण विधोषतार्ये १९५ 


अफ्रीकार्मे गृहस्प बकील समाज-सुघारक या रालनीदिश किसी भी 
झपमें मूप्ते जो दूसरोंसि अकृण प्रकारका ओकाकी जीवत स्पत्तीत करना 
पड़ा भुसका तकाजा था कि जिन कर्तव्योका समुचित पालन करनेके लिथे 
यौन-जीबनका कठोर नियमन भौर देशवासियोंके साथ या यूरोपिमर्नोके 
साव अपने स्यवहारमें अधहिसा मौर सत्यका कठोर पाकृन किया जाय। 
किसी मामूछी भादमीसे जरा भी बड़ा होनेका मेरा दावा नहीं है। 
मेरी पोम्पता तो जुसस भी फम है। परिश्रमपूर्ण क्षोजके माद में 
महिसा या इह्मचर्मकी जो थाड़ो सापमा कर सका हू भुसके छिओे किसी 
विशेष योग्यतागा भी में दावा नहीं कर सबता। मुझे छेशमात्र सन्देह 
नहीं कि जो झुछ भने प्राप्त किया है शुसे कोओ भी स्त्री या पुरुष 
प्राप्द बर सकता है यदि बह मुतना ही प्रसत्त करे और आुतनी ही 
भाशा भौर अरद्धा रसे। 
हरिनस ३-१०-३६ पृ० २६८ 

सह्यसे मिनक्त कोबी परमेश्यर है, औसा मैने कमी अनुभव हीं 
किया। यदि मिन प्रकरणोंके पश्ने-पप्लेसे यह प्रतीसि भ हुज हो कि सरममय 
बननेका जेक्मात्र मार्ग अहिंसा ही है तो में जिस प्रयस्नको स्पर्भ समझता 
हूँ । प्रयत्म 'नाहे ब्यर्थ हो किम्तु व व्यर्थ महीं है। मेरी अहिंसा सच्भी 
होने पर भी कच्मी है, भपूर्ण है। सतजेव हजारों सूर्योंको भिक्तट्ठा करनेसे 
भी लिस सत्यक्पी सूर्कके सेजका पूरा माप रहीं निकछ सकता सत्यको 
मेरी झांकी भैसे सूर्यकी केबख भेक विरणके दर्शनके समाम ही है। आज 
तकके अपने प्रयोगोंके अंतर्में में मितना तो अवए्य कह सकता हूं कि सत्यका 
सपूर्ण दर्शन संपूर्ण अहिसाके बिना असंभव है। 

गैसे स्पापक सत्यनाशमणमके प्रत्यक्ष दर्शनके छिमे जीवमात्रके प्रति 
झात्मवत्‌ प्रेमकी परम भावष्यक्सा है। और, जो मनुप्य बैसा करना 
साहता है वह जीवमके किसी भी क्षेत्रसे बाइर सही रह सकता। 
ही अग्रएण है; फिि सश्यकते फेरे पूझा मुशे राखनीतिमे कीच ऊायी है। 
जो ममुष्य मह कहता है कि पर्मका राजनीछिसे बोली संयंध नहीं है 
बह पर्मको रहीं जानता आऔसा कहनेमें मुझे संकोच मही होता और न 
कैसा कहनेमें से भयिनय बरता हूं। 


१९६ मेरा घर्म 


बिना मसात्मभुठ्धिके जीवमापके साम भैगय प्रप्त ही नहीं सकता! 
अआत्मशुद्धेिके बिना अहिसा-्धर्मका पराछन सर्वया असंभव है। बशुड़ 
आएमा परमास्माफें दशन करमेंमें असमर्थ है। अतझ्रेव जीगम-मार्पके सी 
क्षेत्रों छुदिकी भावश्षकता है। यह पृद्धि साम्य है, वर्योकि स्पष्टि 
और समप्टिके बीच य्ैसा सिकटका संघप है कि ओककी भृद्धि अनेकोफी 
शुद्धेके यरायर हो जाती है। और ध्यकितियगत प्रयत्न करमेझी प्तितत 
सो सस्पनाराथणने सबको प्रस्मस्ने ही दी है। 

छकिम में प्रतिक्षण यह यवुमव करता हूं कि छुट्धिशा मह मार्ग 
विफट है। शुद्ध वसनेका अर्थ है मनसे, वभनसे और कायासे निविकार 
डतमा रागद्देपादिसे रहित होना! जिस निबिकारता सके यहुभनेदा 
प्रतिक्षण प्रयशम गरते हुमे मी # पहुंच गदीं पाया हूँ मिसहिमे छोगोंडो 
स्तृत्ति मुझे मुकापेमें महीं डा सबत्ती। अुसूटे, यह रतुति प्राम' तीप 
चेदमा पहुंनाती है। मनके विकारोंको जीतना संसारक्षी एस्जयुंठग्रे 
जीतनेकी अपेक्षा मुझे कठिस मालूम होता है। हिन्दुए्तान बामके बाद 
मी मैं अपने सीठर छिपे हुमे विकारोंगां दल सका हूं प्तरमिन्दा हुमा 
हूं. डिन्‍तु हारा महीं हूं। सत्यके प्रयोग फरत हुम सेने आतन्द एटा है 
और झाज भी घूट रहा हूं। छ्लेडित में जानता हूं कि अभी मुशे 
बिकट मार्ग तम बरना है। भिसके सिसे मुस्ते शूग्पबतू बसमा है। मलृप्य 
जब ठक स्वेच्छासे अपनेफ़ों समरो नीचे महीं एजठा हर तक पुसे मुझ्ति 
सर्दी मिछतती। मदिता भप्मताह़ी पराकाप्ठा है। 


आरमरभा पृ ४३२०-३३ २६५७ 


४० 
अपसहार 


मैने शो मध बनाये है मौर मिन परिणामों पर में पहुँचा हूं 
से अन्तिम नही है। मैं जुस्हें कक वदछ सकता हु मेरे पास दुनियाको 
सिखासेके छिस्रे कोओ नमी ब्रीज महीं है। सत्य भौर अध्िसा सृष्टिके 
सारम्मसे के भा रहे हैं। मैने केबर अुनका ममिकसे अधिक विश्वार 
पैसाने पर प्रयोग करमेकी कोझ्षिश की है। असा करते हुमे मने कभी 
कमी मूर्से की हैं और जपनी भूछांस सीसा है। खिस॒ प्रकार जीवन और 
भुसकी समस्‍यायें मेरे छिठ्रे सय और अहिंसाके पराकूमके प्रयोग बन 
गमी है। 

हरिजन २८-३-३६ पृ० ४९ 


सह्य और भ्रष्टिसार्में मेरा विष्बास दिन दिन बढ़ रहा है और 
ज्यों ज्यों मैं अपने जीवनमें भुनका पासन करनेका सतत प्रयत्न कर 
रहा हूं रपो स्पा हर क्षम मेरा भी जिकास हो रहा है। मुझे मुनके मये 
मूढ़ार्थ दिलाओ दे रहे हैं। मे मुरहें रोग मये प्रकाक्षमें देखता हूं मौर 
बुनर्में नये-नये अर्थ पढ़ता हूं। 
हरिगन १-५- १३७ पृ० ९४ 


छिक्षते समय में मह कभी शहीं सोचता कि में पहले क्‍या कह 
चुका हूं। मेरा छक्य यह मही है कि किसी प्रइम पर में जो धिभार 
भ्रगट कह ये क्रुस प्रश्त पर म पहले जो कुछ कहा अुृगा हूँ शुसफ॑ साथ 
भ्रुसंगठ हों। मेरा कक्ष्य जिस समय सत्य मुशे दिस स्ूपमें दिलामी 
दे रहा हो युसके अनुसार हौ अपते विभ्वार श्रगट करनेका हांता है। 
परिणाम यह हुआ है कि में सस्पकी दिप्तामें छग्तार बढ़ता गया हूं 
अपनी स्मरण-शक्तिको अमुचित परिश्रमसे बचा सका हूं. मौर मिससे 
भी बड़ी बात यह है कि कद कमी मुझे अपनी ५० बर्य पहले सिखी भयी 


१९७ 


१९६४ मेरा धर्म 


बिना मास्मपूद्धिई जीवमाभबे साथ भैक्य स्पर ही नहीं सगता। 
मात्मशुद्िके बिना अहिया-मर्मका प्रश्न सर्वपा असंभव है। अशुद 
आत्मा परमात्माके दर्भेन करनेमें शरागर्ध है। मतमव जीबम-मार्गेे सभी 
सेतबोर्में शुद्धशी भाजरएयक्ता है। यह घुद्धि सास्य है गर्योकि स्यप्ट 
और समप्टिके बीच भेसा मिकटका संबंध है कि श्रेककी शुद्धि अनेकोंड़ी 
शुद्धिके बराबर हो जाती है। और स्यक्तिगव अयन करमडी शशि 
सो सत्यनारामणने सबको कम्मसे ही दी है। 

छेकिस मैं प्रतियाण यह अतुमव करता हूं कि शुद्धिता यहू मामे 
पिकट है। शुद्ध बसमेंपा अरये है समसे वचनसे और कायासे नि्िडार 
बनता राग-ओेषादिसे है होमा। भिस मिविकारठा एफ पहुंचनेबा 
प्रहिक्षण प्रयश मरते हुक भी में पहुंच सहीं पाया हूँ जियलिओें सोमोंकी 
स्तुष्ठि मुझ्ते भुछापेमं नहीं डा सकती। भुसटे, यह स्थुप्ति प्राय हीप 
शेदगा पहुँचाती है। मनेके विकारोंकों जीतगा संसारको शहपुद्म 
जीतनेडी अपेक्षा मुसे गठित माछूम हाता है। हिंदुस्तान आनेझे बाद 
भौ मैं अपने मीतर छिपे हुमे बिफारोंका देख स्पा हू, प्रमिम्दा हुआ 
हूं. कित्तु हारा मह्दी हैं! सा्यत्रे प्रयोग बरते हुमे मेंने सामर्द भूरा ् 
मौर शान भी सूट रहा हैं। लेकिन में जानता हूँ कि सभी मुप्े 
बिकट मार्ग एम करमा है। जिसके छिमे मुशे घून्यवत्‌ पनसा है। मगृषष 
जब तक स्वेण्छास मपनेको सबसे नीचे नहीं एणता, ठब तक भुसे मृकिति 
महीं मिछझती। अहिया सज्रताकी पंरसडाप्ठा है। 


जआत्मकया, पृ० ४३२२-३३, १९०७ 


ड० 
अपसहार 


मैने जो मत बनायें हैं मौर जिन परिणामों पर मैं पहुंचा हूं 
थे बन्तिम नहीं हैं। में भुम्हें कछ घदर सकता हू मेरे पास दुनियाको 
सिद्धानेके छिम्रे कोओ सभी ल्रीस नहीं है। सत्य और अहिंसा सृप्टिके 
मारम्मसे 'बछ्ठे भा रहे हैं। मने केवछ भुनफा अधिकसे अधिक विश्वाक्त 
पैमाने पर प्रयोग करनेकी कोश्षिप्त की है। भैसा करते हुमे मैने कमी 
कभी भूझें की है और अपनी भूरोंस्रे सीशा है। मिस प्रकार जीवन कौर 
खुसकी समस्‍यायें मेरे छिथ्रे सतप सौर महिसाके पाक्नक्के प्रयोग बन 
गषी हूं। 


हरिबन २८-३- ३६ पूृ० ४९ 


सत्म और अहिसामें मेरा विश्वास दिन-दिग बढ़ रहा है जोर 
फयपों ज्यों में अपने जीवममें अुनका पासन करनेका सतत प्रयत्न कर 
रहा हूं रयों तपों हर क्षण मेरा भी विकास हो रहा है। मुप्ते भुमके मये 
शूड़ार्थ दिखाभी दे रहे है। मे युम्हें रोज मये प्रकाप्तमें देखता हु और 
युनर्में समे-नये श्र्थ पढ़ता हूं। 
हरिजन १-५- ३७, पृ० ९४ 


लिसते समय में यह कभी महीं सोचता कि में पहसे गया कह 
चुद हूं। मेरा छष्य यह भमहीं है कि फिसी प्रप्त पर में जो दिचार 
प्रगट कहूँ ये छुस प्रइम पर मैं पहले जो झुछ कहा चुका हू मुसफे साथ 
धुरंगत हों। मेरा शृक्ष्प जिस समय सत्य मुझे जिस रूपमें दिफामी 
दे रहा हो भुसके अनुसार ही अपने विज्ार प्रगट करनेका होता है। 
परिणाम यह हुझा है कि में सत्यको दिक्षार्मे छगादार बढ़ता पया हूँ, 
अपनी स्मरण-इक्तिको अनुचित परिश्रमसे बचा सका हूं, और सिससे 
भी बड़ी बात यह है कि जब कमी मुझे अपनी ५० बर्ष पहले क्ि़ी गमी 


१९७ 


श्द््ट मेरा पर्म 


भीजकी ताजी किसी गयी घीजसे तुलता करमी पड़ी है तो मुप्ते दोनायें 
कोओ असंगतता मालूम नहीं हुमी है। परन्तु शिन माजियाको अमग 
तता दिफ़ाजी दे मुतके स्लिओे अच्छा यही है किसे मेरी साजी रचमास 
निफल्तमेबासे अर्पनों ही प्रहुण करें। मुस्हें पुराना अर्थ भी पसन्द हो हो 
दूसरी वात है। परन्तु चुमाव बरनेसे पदऐे मुह यह देससफ्ी कातिण 
गरनौ चाहिये कि मुस दिसाओ देमयाठ़ों असंगततामें की कोशी भूमि 
यादी और स्थायी स॑वतता हो महीं है। 


हरिजस ३०-९- ३९, पृ २८८ 


अपर अ्िस मातको समुचित नम्जताके साथ और किप्ती भौ प्रकाएे 
अभिमानके बिना यह्मा णा सकठा हो तो में कह संक्सा हूँ शि मंद्र 
सन्देध मौर मेरी कार्य-यद्धत्ति बास्ठकर्में सारे छंसारके छिमे है। 
मुप्ते छिलित या कमित पझप्दकी अपका विघारकी शक्तिमें मधित 
विश्वास है। और जिस भ्रास्टोछ़तका प्रतिमिधित्व मैं करता भाहता हूं 
शर्म यदि जीगन-सवित है मोर शुस भगवानका आशीर्वाद प्राप्त है तो 
बह संसारफे भिन्न भिन्न भागोंगें मेरी शारीरिक भुपरियतिक बिना ही सारी 
छुमियामें फैर जायगा। 
यंग भ्रडिया, १७-६- २५, पृ ३२० 
में बैसा दाबा महं कर्ता कि सुपमें कोऔ विशेष दैशी शवित 
है। पैगम्बर होेझशा दावा भी में महीं बरता। में तो सायका मेर अर 
शापक-मात्र हूँ सौर मछे प्राप्द बरमे पर तुझछा हुमा हैं। भौष्षणे प्ररल 
दर्शमपे छाठिर में किसी भी शुरगामीझा गहुत बड़ी मददी समपता। 
हरिजन, ६-४-)३ १९ ४ ॥॒ 
अब भाओ पिमछामे बाए आर सूझे पूछते है कि रपा मैय डिश 
जीमी सम्प्रदाय स्पापित करने था पिशेप दिम्पतावा दादा अरतेशा 
है। मैंने मुस्हें सानमी पत्र किणकर झवाद दे दिया है, मपएं ब॑ भाएरी , 
हैं कि भानेबाली पीढ़ीके हिमे से जिस बातगी प्रह” प्रोषया बहु 
मैंने सोबा था कि मैं झोरदार भाषामें दिस्पतारई किसी भी दाडेमे 


सुप्तहार श्र 


खितकार कर चुका हूं। मेशा दावा यो झितना ही है कि में भारत 
और मानव-जातिका भेक मज्न सेवक हू और यही सेवा करते हुओे 
मरनेकी जिज्छा रखता हू। कोओ सम्प्रदाय स्थापित करनेकी मुप्ते म्रिक्ा 
नहीं है। बास्तवमें मैं मितना महत्वाकांक्षी हुँ कि किसी धम्प्रदायके अमु- 
यामियोंसे सुझे सठोप सहीं हो सकता क्योंकि में किसी नये सत्यका 
अधिमिधि नहीं हू। मै सत्यको जिस रूपमें जानता हूं जुस पर चसने और 
खुसे प्रगट करनेकी कोशिश करता हूं। बेशक मे अमेक पुराने सर्त्पों पर 
सया प्रकाश डाकनेका दागा जरूर करता हूं। आक्षा है मिस वक्‍्सम्पसे 
प्रदनकर्साकों और अुनके भैसे दूसरे लोगोंकों सन्‍्दोष हो बायसा। 


यंग भिड़िया, २५-८-२१ पृ« २६७ 


सूची, 


7 
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